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ྣྣསྣསྣྣྣྣསྣསཀ < ་ 







གཞུང་གི་དཀའ་ མ་ 


དླསད་བླ་གིས འྱིལྱ་གིམཁས་པའི་དབང་ལྔོ་རེ་འོགོས མཚོའི་གསུང་ 


མ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ར་ 
གའ མླ 
སྱས་ 


ུ ཡོད དཀར་ཆག་འགེད་པུར་ བམ 


རིགསྱ་ཉི་མཐའ་ ད་གས ཧྲ བསད 


ངཔག༡772༽ཧབ7ྟབྟ7།ཉ༡)) 


ྲ་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ སྱ་སིཀའགནསརྱང་ཟདཔ་ཞད་པརིན་བ་ཆ 


ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ སྦྱ་རུད་ 





ལལ ༢༡༡༡ ལི ནཿ ནང་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ལ་བར་བེད་པ་ཀུན་གསལ་ མེ་ལང་ལ་ 
འི་ང པ་ཤོ གིགོ་གངས་ ༡༢༩ 


༥༤ ་ བཅས།ཁྱོན་བསྡོམས་དཀར་ཆག་ཤག་གངས་ ༡༧༢ | 







་འུམ་ལས་ཚ་ ཨའི་བན་བཅོས་འདིདག་དབ ཤུ ོནབཚད་མའ་ 
རེ ོ་ 


བཞུགསོ།། 


© བབ་སཊ་ཡས་འྲ་གྷསཀྐ༩༧༦༡༩༧སམཇ༩༡༡༧༦་ 

















བྫསྔས་གཞུང་རིགས་པའི་སྒོ་བྱར་དབེ་བརྩ་བ། །ེལ་འདར་རངཅག་ནམསཆྱིས་ེད་དཀའ།།་ཆདནདོནཆ་བའ་ཉེན་བཟ 


༄༅། །ོ་མོ་ཟུརུམྫ། སྒོའཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉིམའི་གཉེན། །རིགས་བའེདབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆོས་རྱི་སེརྒེ་སེགས།། 


 དང་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟེན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་རིགས་པ་སྩ་བ་རྣམས་ ཕིའི་རྐྱེན་དང་ 


འཕགས་བོད་མཁས་མངམ་ཕསྱ་ཕུག་གི་ཕུལ། །ཕ་ཞིབ་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅོང་ཁ་པ། །སྨ་བའི་དབངྱ་ཕུག་འཇམདྱ་བངས་བཞད་པའི་རེ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།། 


ང་བེ་ནི་ཐོབ། མཇལ་ད་ཀའ་བ་སངསྦ་ཆས་གྱི་བས ན་པ་རིན་པ་ཆེ་ 





། ནང་གྱི་ཆེན་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲེས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ 













༄༅། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་བའི་སབས་འདིར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་གཡེང་བ་དང་། གྱི་བཤེལ་སེགས་སྲངས་ཏེ་སྙིང་བ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བསྙན་པའི་སྒན་ 
མེའི་བླསབྱ་བུལས། དལ་བའི་ཉེན་ཐོབྷྱ་ཧལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐངས། །མཐུན་རྐྱེནརྟེན་འབྲེལ་འཛོ་མས་པ་འདི་འདྲ་བ། །ཡང་ཡང་རྙེད་ 
པརདཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བས། །༅ྱི་ཤལ་སངས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པེ་ལེན་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་ ་་ 

ྣ དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སཾང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་། །ལེགས་བར་བརྟགས་ལ་ང་ཡེ་བཀའ། །བླངས་བརབ་ཡྲི་གས་ཕྱིར་མེན། །ཞེས་གསྲུང་། དི 
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།། 
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པའྱི་ཕིརར། །དེ་ལ་བླམས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་བརྣམས་མེད་མི་རུང་དུ་སླེབ་དགོས་པས། འདིར་མདོ་སྔགས་གྱི་རིགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་བའི་བསྡུས་སྩོརོ་གྱི སཱིང་པོ་རིགས་བའི་མཛོད་ནི་གང་བཤད་པར་་བུབའི་ཆོས་ས། །དེ་ལ་བཤད་པ་ལ་ ་་ 
འཇཇུག་པའི་སྔནོ་འགྲོ །གཞུང་དོནདངོས། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེསྱ་བུའི་ནྲེའ་གསིང་དངོས་ཡངས་ལ། །རིགས་ལམ་མེ་ཏོག་ནེད་བཅན། ཁྱི་བ་ཟོསགཞནྱཾན་མས།།འདིཅེད་འྱབཟའའི་གས།།ཞསྱཐུང་། ཤེས་ 
བུའི་དོནྲ་ནམསྦྱ་རུ་ཆེ་བནྲེའ་གསིང་དངོས་ཡངས་པ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབྱེབ་བྱེདྱ་ཀིརིགས་ལམ་ནམས་ནྲེའུ་གསིང་མཛེས་བྱེདྱ་ཊི་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སྲུ་བཀོད་དེ། བྗཇོདྱྭ་བངེས་བཟུང་བདང། གེ་གཉིས་འབོད་བ་དང་། བློ་གྲོས་ཅི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་བྲོ་གསར་བརྣམས་འདིན་སྟེ་གཞུང་འདིར་རེ་ ས་ལམ་དི་མ་མེད་པས་ཆེད་འཇྲོ་བབར་རིགས་སོ། །ཞེས་གདུལ་བུ་འཇུག་རིགས་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་མདོར་བསྟན 
དང་། ཡན་ལགྱ་ཆུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། ཆོསཅན་དབེ་གཞི་བཤད་པདང་། །ཆོས་ཀྱིདབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །ངེས་པར་བ་བའིནམ་བཞག་དང་། །ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་དང་། ། ལྟུ་བ་དབུ་མར་འཇུག་བའི་རྩུལ། །ལྔ་ 


བྭོ་སྐབས་འདིའི་བླསས་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏཱ་འཆད་པར་འགུར་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། །གཉིས་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པེ་ཆོས་ཅན་དབྱེ་གཞེ་བཤད་པ་ནི། ཤེསྱ་བ་གཞལྱ་བ་གཞྭྲ་གུབ་ཡད། །ཆོས་དང་གཞི་དང་རྟེན་་ 
































༄༅། །འབྲེལ་དང་། ། །དམིགས་པའི་ཆོ ཆོས་ཅན་ཕུལྷན་མསནི། །ཁུབ་མཉམ་དྭབེ་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེསྱ་བུང་ [ ཀེསྱ་གཟུས་མམི་བརབྱརད་ྲན་མསནི་ཡིན་ ཁྱབ་མཉམ ཡིན་ལ་འོག་ནས་འྭ འགུང་བའི་ཏག 
སྤ དངོས གཉིས་སེགསྦི་དངེགཞིའི་ཆོ་སཅན་ ན་ཡང་ཡིན་ནོ། རྟེ རྟེན་འབྲེལ དབྱེ་གཞར་གསུངས་ པྲ་ར་ཤུལས། གང་སཡུརཏན་འབུངམ་ ཡན་པའ། །ཆོས་འགའ་ཡོཿ ཡད་པ་མ ཡནན། ། ཞས་པ ལྟར་ང་བ་ཧད པེད་པར་སྩུ་བའི་ ཡུགས་ ས་ཡིན 
ཏཾ གྱི་མདོ་སྡེ་བསོགས་དངོས་སྩའི་ལུགས་མིནནོ། །གཅིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེབ་བསྙན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་སོགས་སུ་དབྱེབ་ལ་ཤེསྱ་བུ་སགས་ཀྱི་དེབ་དང་། ཐེ་བག་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དི དབྱེན་དངོས་པ་ར རྟག་པ་གཉིས། །།དགག་སྦྲབ་ མཚན་མཆོན་མཚན་གཞི་ནི། །ཧུྱསདང་མྱ་བ་ མྱ་བས་སྐེས་མ་སྐེས། ། །འདྲུ་སབས་མྱབས དངོས་པོ་ པ་མེད། ། །འཇིག་དང་ མི་འཇིག་ལ་སོགས '་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ] སྔར་རྱི་དབྱེ་གཞི ཞི་བརྒད་པེ་རེའེ་ལ 
དབེ་ན། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས ནས། འཇིག ་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ ཅོས་གཉིསྤ་ཀི་བར་དང་ ། སེགས་ པས་བླམས་པ་ཏུག་ མིརྟག་གཉིས། གཅིག་ཟདད་གཉིས་ཟ ཛྫས་ཆོས་དང་ལྡེག་ཆེས མ་གཉིས་སེགས ་མཐའ་ཡས་སོ། 
གཉི་ས་པ་ལ། དངོས་པོའེ་དབེ་བ་དང་། བེམ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བགཉིས། དང་པེ་ནི། དངོས་པ་ལ་ཡང་བེམ ་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ ལྡན་མེན་འདྲུ་བྱེད་གསུམ། །ཞེསྤྱ་བུང་། དངོས་པེ་ལ་བེམ་ཤེས་ ལྡན་མི ན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ མདོ་སྡེ 
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པ་ཁེ་ནོའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་བེ་སས་དངོས་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིགུ་འདོད་ལ། རྣམ་པརརི་ག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བེམ་པོར་མི་འདོད་པས་གཟུགས་དང་བེམ་པེ་དེན་གཅིགུའང་མི་ ་འདོད་དོ། །རྱི་དོན་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཟྱིས་བེམ་པོ 
འདོད་མི་འདོདྱ་ཀི་བཤད་པ་གཅིས་ཡོདྲ་བུང་། ཟེག་ཆེན་སྱི་གུབ་མཐའ་སྣ་བརྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སནརྡུ་ལདྲུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བེམ་པ་མེ འདོད་དོ། །དདྡོ་པོ་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམདྲུ་འདོད་པ་ཐམསཅད་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིའི་དྱེ་བ་དང་། ས་སའདྱབེ་བགཉིས། དང་པོ་ན བེམ་པོ་ལ་ཡང་ཡི་ནང་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་སྭེ་གོ་སྲའ། །གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ཕིའིགྲཟུགས་ལ། ར་བའི་དྱྭ་བེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དྲྭབེབ་ག 

དང་པོ་ནི། ཆྱི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། རྱིའི་དོན་ནམ་མྱིའི་བེམ་པོ་ལ་དབྱེན་གཟུགས་སྤུ་དྲི་རོ་རེག་བུ་ལྔ་ཡོད། ཅེས་པ་སྟེ། ཧྱི་ཞེས་པས་དབྱེ་གཞི་རུཾའི་བེམ་པོ་དང་འདིར་བེམ་པོ་དང་། མྱི་དེནེ་ཁྱད་མེད་པ་གོ་ཆེད་དུ་དོན་ཞེས་པས་་ 
ཤྱིའི་རྱི་དོན་ལ་ཝཱར་དབྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ས། །གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཞེས་སྦྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པནི། མཇོད་ལས། གཙོ་བོའི་དོན་གྲསམ་ཐོགས་མིར་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་ལ་ཝཾ་ལས། དང་པེ་གུཟུཊ 
ཀྱི་སྒེ་མཆེད་ལ་གཉིས་གཉིས་སྲ་དབྱེ་བ་དང་། ཧི་ཤུར་དྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དངྱིབས་ཀྱི་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབྱིཐས་ཀྱི་ཐྱེ་བྲག་གེ ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲྭ་བིབས་བརྒད་པོ་རེརེ་ལ་རེགྱྭ བཌི་སྩེ་ 















༄༅། །མཆེད་རེ་ཡོད་བས་དྲབི་བསྔ་བྲེ་བག་བའམ་ཕུང་པོ་ལའི་རབྱ་བེདྲ་ཀི་འགྲེལབ་ལས། དེའྱི་ཟི་རཁ་དོག་དང་དུ་བསནི་མིག་གི་ཕུལ་ལོ་ཞེས་འཇིག་ཏེནན་གགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲྭ་བིབས་རང་ལྡག་འཇོགཅེས་ཁྱང་ཆོག་གོ། 
གཉིས་པནི། རྒྱས་པར་ཕྱེན་ཏི་ཤུ་སྭེ། སཱེ་སེརདམརདངདཀརཔ་དང་། །སྣང་མུན་སྦིན་དང་དུ་བདང་། །རྔུལ་དང་ཁུག་སྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྟམཔ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བདང་། །མུ་ལྕེ་ཕ་ལེམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བུང་། བསས་ 

.. ¿, ཟཱ་ཅོ་མ་འབོཁས། དམར་པོདང་སེར་བོགཉིསྱ་ཊི་ཡན་ལག་དམརསེར་དང་། དུད་ཁ་སོགས་ཡིནལ། དམར་པོདངད་ཀར་པོ་གཉིས་ཀི་ཡན་ལག་གོ་ཁཁམ་དམར་སྱུ་དང། དཀར་པོདང་ནག་པོ་གཉི་སྦ་ཀི་ཡན་ལག་སྣཱནོ་པོ་དང་། ཝཱན་བོདང་ད། 
བ་གཉིསྤ་ཊི་ལན་ལག་སྔོ་སུ། སེར་པ་དང་ནག་པ་གཉིས་ཀིུ་ཕན་ལག ལྗང་ཁུ་ལ་སེགསཔ་ཡིནཔའི་རུར། ཞེསཔ་ པ་ལཝཱར་སྔོ་སེརད་ཀར་དམརནག་པོ་འ ལྔ་ལས་ཡན་ལག་གསཆ་ས་མི་འྲད་བ་འོངས་པསྲར་བའི་ཁ་དོག་ཅེས་བཤད་ལ། རུ་བའི་་ 
ཁ་དོག་བཞིའི་གངས་ལ་ནག་པོ་མེ་འདྲེན་པ་མདོལས། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སྔ་མ་བཞི་ཁོ་ ན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ །བམསྭ་གྭའྲི་རམ་བཞག ་ལེགས་བཤད་དུ། སན་པོ་མ་བྲགང་བརནག་པོ་ཟངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གམཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་དགངས་སམ་དྭཔུད། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བྱྱརད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་དང་ཀུན་བྱངུས་འགྲེལ་བ་སགས་ལས། སྨཾན་སགས་དེ་དག་ཉེ་བན་མི་སྣང་བས་དེ་དག་མེད་དམ་སྙམ་པའིདྭོགས་ 





པ་བླནོག་ཆེད་དུ་བྱརྒྱད་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ངགོས་པའིདབང་གིས་སོ། །བསྣུས་གཞུང་ཡུ ལུང་རིགསཉི་མར་ཟ་འོད་དང་ སྤིན་དཀར་བྩོ་ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ ི་ོ་གང་དུང་མོནཔར་གྲྭ་སུབས་ལ། བསྔུས་གཞུང་ཤེསྱ་བའྩིསྒོ་འབྱེདདུ་སིན་དཀར་བ་ 
ཡན་ ལག་གི། ཁ་དོག །མིན་ལ་ འདྲེན་ཆ་ ཡང་ཡན་ ལག་གི་ཁ་དོགྱེྲགུར་པའི་སྨིན་སགས་ འདྲེན་ པར་གསུངས ནས་ཅ ་བ དང་ཡན་ ལག་གེ་ཁ་ ་དོག་ འགལ་བརའདོད་ཀུང་། བྲཿརྲ་དངས་པ ་པའྱ་ཆུལ་མས མྲ དང་གང་མྲལ་ ལས། དེ་དག་ཤས་ ་ཆེབ་ བ་དང་ཤསྦརུང་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག ་གེས་སླི ན་ལ་སེགས་ པརྣམ་པ བརྒྱད་དོ། ༈ །ཞེས་ གྲསུངས་པས། ] བླམས་ག 'གཞུང་རྩོམ་འཕྲོ་ ལས། མི་ འགལ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་པརསནནོ། ༦ ཉི་མའིའོད་ཟེར་ཡན་ ལག་ གི་ཁ་དོག་ བརྒྱདཀྱི་ནང་གི་སྣང་བམ་ ཡིན་པརགསུངས་་་ 

འདོམ་ཝ་ཅནྲ་སིཀ་བ ིད་ིས་དེརིང་བོ་དང་ཐོ་བ གཉིས་ཀ་ཡེན་པས་དྭབིབས་བྱརཆུད་ནང་མི་འགལ་ལམ་དྲྭ་པད་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས དེ་དག་གི་སྟེངདུ། 


་ བས་དེ་བྱཆུདནང་ཕནྲ་ཆུན་འགལ་བར་གྲསུངས་ལ། འདོམ་གྲས སུམཅནྲ་གིཀ་བ་ལྟ་ཝོསཏེ 


རགས་པརི་བོ་སོགས་དང་། ] བྲ་བཉི་ཟེརྦ་གི་རཱ་ལ་དང་། ། རྣམ་པར་རིགྱེད་སུས་དབྱིབསདང་། མི མིག་ཤེས་ཕ་སང་བའི་སྣང་བའི་མངོན་པར་སྐབས་ ཡོད་དང་། གླིང་འདིའི་ནམ་ མཁའིལ་དོག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་སྭེ་ཧེརྭ་ལཱ་གསུངས་ 
སཊགཉིསཔ་སྨཱའི་སྙེ་མཆད་ནི། སྒྲ་ལརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོདདེ། །ཟིན་པའིའབྱུངབ་ལ་བརྟེན་པའི། །སེམསཅན་སྟོནདང་མི་སྙོནས། །ཡིད་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཏེ་བཞི། །མ་ཟིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེསྱ་བུང་། ཏེན་གྱིའྱབུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པར་ 


༄༅། ཟླ དཔ་ལ་བཉིན་བ་ཟིན་པའི་འབུང་བལས་ཐུང་བའྱིས་དང་། གཅིག་ཤོསམ་ཟིན་པའི་འྱགུང་བ་ལསྤ་བངབའི་སླ་དང་། སེམས་ཅན་ལྷ་སནཔ་བརྗོདདན་སན་པད་།དེ་མི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་ལ་མིསྟན་པའྱ་མ་དང་། 
ཡིད་འོང་མི་འོང་ནི་སྙན་མི་སྙནནོ། །མཛོད་ལས། ཟིན་བ་དང་མ་ཟིན་པའྱིས་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་གུན་བཅུས་ལྟར་ལག་བའི་རྔ་སྒྲ་གཉིས་ཀར་འཇོག་གེ །ཅོ་མ་འྲབོ་ལས། སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གིརྣམ་པར་་ 
: རིག་བྱེད་ཀྱི་སླ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒགསུམ་དེན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་མ་ཡིན་བའི་སྦྲལ་བསའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྨ་ཆོས་ཅན། རང: ེས་བའ་ཝེ་ནན་ལསྤྱཐུང་བའྱི་ས ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའྱི་རྱེཿ 
ན་མ་ཁུབ། ཅེས་གྲསུངས་པ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལར་མེརུང་སྙམ་སྟེ། ཧྱིརོལ་བས་རྩོད་པའི་བྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་གྲུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཟུང་བའི་བྱརད་སྙོང་པ་དེ་དག་གི་རིག་བྱིད་ལ་འཇོག་མི་རུང་བའི་པུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་བས་མི་དགེ་བར་ ་ 
འཇོག་ཅཱ་མྲི་རུང་ལ་དགེ་བར་མིརུང་བའི་མིརརོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡངྱ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ་ཕརྡ་རིན་མཐའ་དཔོད་ལས། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེདཔ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱང་བར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཚྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་དང་། གསེར་འདོད་ཇ་ལསྱ་བུང་མ་ 
ཟག་པ་དང་། ལྔིན་ཤིང་རུང་གིས་བླསལ་བ་ལས་བུང་མ་ཐགཔ་སགས་ངག་གི་རིགྱ་བེད་དང་ངགྱ་ཐལ་བའྱི་ཟིར་རོ། །དེ་དགནིི་རུལ་སས་མ་ལས། ཟིའི་སྦཱལ་བ་མི་དང་འདྲ་བ་ཡང་ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་སེཊ་ 


༨ 


ཤ 
སྲེ 


སས། །བསམ་གཏན་ག 


བཞི་པ་རོའི་སྙེ་མཆེད་ནི། རོ་ནི་མངར་སྒྱུར་ཁ་དང་སྐ། །ཆ་བ་ལན་ཚྭ་ནམ་པྲ་དག །ཅེས་བུང་། 


། དེ་ལ་ཕན་ག 


ལ་བཉེནཔ་ཡིན་པས་སྦལ་བའིངག་ཡིན་པ་ལ་དགོངསྤ་ཀིིངག་མིནེསན་འཟིག་གམ་སྐུམལ། ཝཱ་མནི་མཛོད་སམ་ལས། 
ཊག ཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་གིརྣམ་རིག་ ་°“འང་རྒྱ་སྩེས་བུའི་བྱེདཔ་ཕྱེ་རྐན་ལས་བྱུང་ཀྱང་རྟེན 
ལ་སགས་དང་འགྲིག་ག །གསུམ་པདིའི་སེ་མཆད་ནི། དྲི་ལ་ཞི་མ་དང་ང་བ་དང་། །མཉམ་དང་མི་མཧུམ་བཞིར་དབེ། །ཞེསྤ་བུང་། 
ལས། དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགསཔ་ཞིམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་མི་ཞིམ་པ་དང་ 


བ་ས 


ནོད་གང་ཡང་མྱི་བེད་པ་དངོ། ལྟན་སྩེས་དང་། སྦར་བྱུང་དང་། 
རོ་དྲུག་པ་རེ་རེ་ལ་མངང་བའི་མངརབ་སེགསདུག་རྩེ་ཕེ་བས 


དང་། ཞུ་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་ཕ ན་པའིརེ་རེ་སྟི་གྲསམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བརྒྱདངངརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཝ་པ་རེགབྱའི་སྩེ་མཆེད་ཧི། རེགྱ་བུ་སྦ་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །འཇམ་རྩུ་བ་ལྕི་ཡང་གྲང་བ་དང་། ། 


སཱན་བྷནམ་རིག་གྲསུངས་གཙོརདགངས། །ཞེས་བལར་གཙོ་བ་ལ་དགངས་ཀེདན་གཅིག་མིན་བརིག་པ་དེ་དགྲ་གི་ 
གྱེ ང་བ་གཉིས་པའི་ལྕེ་དབང་གི་ཚོགས་པར་མེད་པས་མ་ཟིན་པའི་འབབུང་བལས་གུར་པའྱིས་ཡིན་ཅེསན་ག ང་་` 
དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཤས་མི་ཆེ་ བ་མཉམ་པ་དང་ཤས་ཆེ་བ་མི་མཉམ་པསྱ་ལེ་བས་བཞིའོ། །གུན་བྱངས་སེགས 
ཨམ་སཱིན་པའྲི་དི་ལྟ་བུ་བསུར་བ་ལསྱ་བུང་བའིི་དི་སྟེ་དྲུག་གསུངས་སོ། ། 
སྤྲ་དུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལེ་ཤེས་ལ་ཕན་པ་དང་། འཇཇུ་བརྡ་ཧོགས་ཚ་ལུས་སེམས་ལ་མི་གནོད་པ་ ་ 
བཀེས་དང་སྐེམ་བ་བྱར་གཅིག་ག །ཞེསྱབུང་། འབྱུང་བ་བཞ་དང་ 


¿[ 


རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔེནོ་བོ་དང་ད་ཀར་བོ་སོགས་དུ་མ་ཡོདྱེ་ཀུང་། རྡུལ་ཟ་རབ་ཐམས་ཅད་དྲ་བིབས་ཟུམ་བོ་ཁ་ན་ཡིན་བའྱི་ཕིར། བུས་པ་ལ་ཁོ་ནའརེ། མཛོད་ལས། གཉིས་བཟུང་འགྱུར་ཏྲེཆུལ་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབིབས 
ཡོད་པའི་མྱིར་ན་མྭ་ཁུབ་སྟེ། རྡུལ་པྲ་རབ་ལ་རིང་བོ་དང་། ཟུང་དུ་དང་། གླུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མེད་ཅེས་པའི་དན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་བདང་། རུང་གི་ཁ་དོག་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པར་ཐལ། རྨུང་ལ་ཁདོག་ཡོད་པའི་རིར་ན་མྭ་ཁུབ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱི་ལུང་ལས། རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་བར་གྲསངས་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྩ་བ་བ་ཡིནྷ་བི་ཕལ་བའི་ཕུལ་མ་ཡིན་བའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། དེསན་མིག་དབང་སེགས་ཀྱིཁ་དོག་དྲབིབས་སེགས་དང་ཐོགས་བཅས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བསྔ་རུལ་ཕ་རབ་ཟགསྦ་ཏི་ཁ་དྭོགྲ ཕཱིན་ན། ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས་ལ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་སེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འཇོག་གས་དཔཔད་ལ། དབང་པྡོ་ལའི་ཁ་དོག་དྱབིབསསགས། མིག་དབང་གེ་སྙེད་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་དབང་ 
གྲོ་གའི་འཛེརྷུལ་བུར་གསུངས་པ་སེགས་ཡིན་ནམ་དཔད་ལ། གཟུགས་ཡིན་ན་ཁྱོདྱ་ཀི་ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་ལོད་བསྭ་ཁུབ་ཟེརདགོས་པ་འདའོ། །གཉིསཔ་ཤེས་པལ། སྕིའི་དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དབེབ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆད་མ་ཆོད་མེན་་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་སྣེ་སྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚད་མ་ལ། གཉིས་སྲ་དབེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབབེ་བའོ། །དང་པེ་ནི། ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་རེས་གཉིས། །ཞེས་པ་སྙེ་འདི་རང་སྡེ་ཀུན་གིས་འདོད་ད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཅི 


༦༦ 


།དང་བོ་མངོན་སུམ་གྱིཚ ད་མ་ནི། དབང་ཡིད་རང་རིགྲ་རལ་འྱབོརྦྱ་གི། །* མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞྲིར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། འདྐིནི་མདོ་སེ་པ་དང་། སེ་མས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་སྩོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཆི། ཾསཱ་དང་།མདོ་སྡེ་བུདཔའ་དུདམརངྱ་རུདཔ། ཐལ་འགྒུར་བྲ་ནམས་ཀིས་རང་རིག་མི་འདེདོདོ། །འདིའ་དེ་བཞིའི་མཐར་ཚད་མ་སྩར་དགོས་ཏེ། སྤིཾར་དེ་བཞི་གངརུང་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པའི་མྱིརརོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སྲུ་དབག་་ 
པའི་ཚད་མ་ནི། རྗེས་དཔག་དངོས་སྙོབས་གྲགས་ཡེད་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེ་ཉེརའཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་བཞིར་འདོད་ལ། གཞན་རྣམས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མིནྷ་གྱིབོ་ནི། མ་རྟོགས་ལག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མིན་བྲོ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། གཞུང་གཞན་ལས་བཅད་ཤེས་སེགས་ཝར་དྱབེབས་ཚད་མིན་་རྱིབོ་ལ་འདི་གྲསམ་གང་རུང་མི་དགོས་ས། །གྲསམ་པ་ལྡན་མིན་འདྲུ་བེད་ནི། ཝྡན་པ་མིན་པའི་འདྲད་ཐེད་ལ། །ཐེབ་དང་མ་ཐོབ་སལ་མཧམ་དང་།། 
སྩོམས་འཇུག་གཉེས་དང་སྲོག་དང་ནི། །སྙེ་གནས་མི་རྟག་རྒ་བ་དང་།།མིང་གི་ཚོགས་སེགས་བཅུ་བཞི་ཡོད། །ཅེསྐྱ་ཐུང་། ཝོབ་པ་དང་མ་ཐེབ་པནྡི་རྒུདྱ་ཀྱིས་བྣམས་བའི་ཆོསྣ་རམས་རུད་ལྷ་ལྡནཔ་དང་མི་ལྡན་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། སྒལ་མཉམ་ནི་ ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཆྱི་འྲད་བའི་ཆ་འཇོག་གྱི་བྱེ་སྣ་ལྟརྫཨཐཱན་པའྱི་ཆུར་མི་འདོད་དོ། །སྭ་མེས་འཇུག་གཉིས་དང་ཞེས་པས། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྙ་མས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་གྱི་རམ་ 


༄༅ 


༢༢༤ 


སླ སགཀཀ། 


སྨིན་འདུ་ཤེས་མེད་བདང་གསུམ་བསྟན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནེ་འཇུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་འདི་ ་འདོདྲ་ཀི་དངོས་པོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བྷ་ནམས་ཤེས་པར་་ 
| འརོདདོ། །སོག་དབངདང་འདུསྱ་བུས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་སྩེ་བ་གནས་པ་མི་རྟག་པ་ར་བ་བཞི་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སོགས་སྨས་བསྡུས་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེ་ཚོགས་ཏེ་བྱར་བཞི་ཡོད་ལ། ཀུན་བྱངུས་ལས། ཉེར་གསུམ་ཡང་ 
གསསུངས་ས། །འདིར་ཁ་དོག་དཀརདམར་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་རིགས་ལམྱརུང་ཟད་དཔཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་ཁདོག་ཡིནན། ཁ་དོག་ཁྱོད་ཡིན་བསྔ་ཁུབ་ཟེརན། དཀརཔོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར ཁ་ཅིགན་རེ། དབིབས་བྱརད་པོ་གང་རུང་ཡེཿ 
ང ན གཟུགས་ཆྱི་སྩེ་མཆེད་ཡིན་པསྤ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་བྱརད་གཟུགས་ཀྱི་མེ་མཆེད་ཡིན་པའྱི་བིརན་མྲ་ཁབ། འོ་ནྱ་འོད་རང་ལྭ་བུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སེ་མཆེདམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མ་ཆེད་ཅིས་ཁྭ་ཁུབ་པའྱི་ལིར། ཁུབ་པ་འཁིག །ཁོ་ནརེ། མཆོན་ 
མོའྲི་མུནཁོད་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བུ་ཡིནཔར་ཐལ། འག་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བྲཟུངྱ་བ་ཡིན་བའྱི་མིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནི་ལ་ལོས་ཏྲེ་མུན་ཁོདོན་གནས་བའྲི་བམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟིར་དང་། ལས་དབང་གིས་སྦུལ་གྱི་མིག་ཤེས་གྱིཌ་ 
བཟུངྱ་བལ་མིག་ཤེསྱི་བཟུང་བུ་མི་དགོས་བའྱི་ཟིར་རོ།།ཅོ་མ་འཕྲོར་བཤད་ཚུལ་དེས་ཀ་བ་དང་། ཤིང་དང་། རྡོ་བ་དང་། གསེར་དྲངལ་སགས་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མིག་ཤེས་ྱི་བྲ་ཟངྱ་བདང་ཝས་གེསྤ་ཅིརེག་བཞགཉིས་ 


༔། 






གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱཾདཾ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་ཆུསྱ་ཀིས་ཆོས་གྲསང་མི་གསུང་གཞལྭ། ཡོད་མེད་སོགས་མང་་ 











༄༅། །རེ་འཇོག་དགོསསོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་ཆུས་ཚ་དབག་མེདྲ་ཀི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། སངསྤ་ཆུས་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སངསྦྱ་ཆས་ཚེ་དབག་མེདྲ་ཀི་ཁ་དོག་ཡིན་པའིི་ཕུར་ན་མ་ཁུབ། ཁུབ་སྭེ། ཆེ་དབག་མེད་ཀི་ཁ་ 
དོག་ཡིནན། ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཡིརྐན་ཡང་མྭ་ཁུབ། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངསྤ་རུས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་བར་ཐལ། སངས་རྒྱསརྟག་པ་ཡིན་པའི་བྱེར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ྱི་སྒ་གསུང་ཐུཊ 


ངོ་། ༈ཡང་ཁེ་ན་རེ། དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་དཀར་བོ་ཡི ན་པར་ཟལ། དཀར་བོ་དཀར་བོ་ཡིན་པའིི་ཚིར། འདོདན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀི་ནང་གི་གཅིག་དམར་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དམར་པོ་དམར་པ་ཡེན་པའྱི་ཤིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་ཆོས་ཅན། དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དམང་པོ་ཡིན་པའྱི་ལིར་ཁེརན། སྣོ་མ་ཏགསམ་གུབ་ཀི་ལན་འདེབས། དེས་རྟ་དང་བ་ལང་གཉིས ་ཀི་གཅིག་གི་མགོན་རྭ་ལོད་མེད་དང་་ 
ཤེས་བྱ་ལ་སགས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟ་དཀར་བོ་ར་དཀར་པོ་ཡིན་བུས་པ་ལ། རྟ་དཀར་པོ་རྟ་ཆོས་ཅན། དཀར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེརན། དེ་ལ་ཏ་དཀར་པོ་རྟ་དེ་དཀར་པ་མ་ཡེན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་འདྲེད་ 





དགོསངེ། དེ་སརེངག་རིག་ལས་བཟེར་རིག་མིསལས་ས། རེ་སོགས པ་བ་་པ འ་བ ཆལ ་གོས་ ་འོ་ཤགལ་རོའ་་འོ་བང་པསས་པཔ རོ་ཆོས པས རོར་བྲོ་མོ་ 
དགོས་ཏེ དྭེ་སྣ་དེ་དགར་ཆིག་གམ་ ་ཆིག་ལིན་པས་སོ། འདི་གོང་འོག་ཀན་ ཤེས་སོ། །ཡང་ཁྲོ་ན་རེ། རིང་ ང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ འདོམ་ལྔ་ཅན་གི་ཀ་བའི་དྲ་ཧིབས་དེ་ཡིན་བའི་ཕར། མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། རིང་པེ་ཡེ ན་ 
པར་ཐལ། ྲར བཧེ།དེ་ལ་ལོས་ཏུམོམྲ་ཝ་དྲ་ཆེ་གབའི་དབངས། རིངབོ་ཡིན་པའྲིཐིརན་ཡང་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལྭ་ལེས་ཏེ་རིང་པོ་རང་པོ་ཡིནྭ་ཀང་། དེ་ལ་ལུས་ཏེ་རིངཔོ་ཡིན་ 
ན་རིང་པ་ཡིན་བསམྱ་ཁབ་པའྱི་ཟིར། དེ་ལྟརམིན་ན་རིང་ཟུང་དང་། བཟང་དན་དང་། དམན་མཆོག་སེགས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་དུ་འྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིནན་དཀར་པོ་ཡིན་བསྔ་ཁབ། ཆྱད་མ་ཡིན་ན་དམར་བོ་ཡིན་བས་ཁུབ་ན། ཁྱོད་ཁ་དོག་མ་ཡིན 
པསྤ་ཁུབ་ཟེརན། དཀརདམར་གང་རུང་གང་ཞིག །དཀར་པ་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཟུར། དེ་ལ་ཏག་པ་ཆོས་ཅན། དམར་བོ་ཡིན་བར་ཐལ། དཀར་དམར་གང་རུང་གང་ཞིག །དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེརན། རྟགས་དང་པོ་མྲ་གུབྱ་ཀི་ལན་འདེབས། རྟག 
པ་ཆོས་ཅན། དཀར་དམར་གང་རུང་གང་ཞིག །དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེརན་འདོད་ལན་བྱེད་དགེས་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དཀར་དམར་གང་རུང་དྲུ་གུར་པའི་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དཀར་དམར་གང་ནུང་དྲུ་གུར་པའི་ལོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོདན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ད་ཀར་དམར་གང་རུང་དྲུ་གུར་པའི་བདག་མེད་ཡིན་བར་ཐལ། དཀར་དམར་གང་་རང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕིརན་མྲ་ཁུབ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དཀར་བོ་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་མྲ་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ 










9! 





"7 70།277%༨-༡།༢༢༡༡༤༦༡མ༠༡།ཟ་ད༧།༢།༢ཧ་༡༠༦7༡༢༩༡༡༢༡༡༡༧༩་ཉཧ༡༡༩ ༨༢༠༡༣༩༡༦༩༩༤༡༣༡༡པ༩༨༡༢༠༡༢ལ།༠༥ཟ༡ཏྟ༢༽༡༦༩༢༢༩༡༢༧༠༢༡།༢༡༡༥༢༡༩༡༧༡༧༨༩་ག༡༡༠༠ཀ༡༡ར་༡༨/༡༩ 

















༄༅] །ཁ་དོག་མ་ལིན་པ་ཡོད་པའྲི་སིརན་མ་ཁབ། རགས་སྲུབ་སྟེ། ཁེད་དངོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་བའྲི་ཧིར། དེར་ཟལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་བའྲི་རིར། དེར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པ་ཡིན་ 
པའྲི་ཡུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཏྟཱ་ཅ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡོད་ཕར་ཐལ། རྟ་དཀར་བོ་ལོད་བའྲི་ཟིརན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། རྟ་མིག་ཤེསྤ་ཁི་བཟུང་བུ་ཡོད་བར་ཐལ་ལོ།།ངོ་ན། རྟ་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟ་སྦྲ་དང་མིག་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
# འོན། ཏ་ལྟ་ཏ་མ་ལིནཔ་ཡོད་བར་ཐལ། རཱ་ལ་མིག་ལོད་བའྲི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཏ་ལྟ་ཏྫུ་སིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏ་ར་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའྲི་ཟིརན་ཡང་མ་ཁབ་སྭེ། རྟ་མེད་པ་ཡོད་པའྲི་བུར་རོ།། འདི་དག་ལ་ཐ་སྙད་དང་མི་འགལ་བའི་ལྷནྱབེད་བ་གལ་ཆེའོ། 
“ ཡང་ཁོ་ནརེ། དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྲུ་གུརཔའི་དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐག་གྲཟུགས་ཡིན་བ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་ཡང་། ཁ་བོས་ས་མ་རགས་མྭ་བུབ་ཟེར་ཏེ། གཟུཊ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཕིར་དང་། གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་བའི་ཁ་དོག་ཕོད་པའྲི་རིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དུམ་བཅའ་བ་ཡོད་པའི་གིར། ་ང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡི་ན་༢ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་བའིཁ་དོག་ཡིན་བའི་ཡིར་ཟེར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བ། །ཡང་ཁོན་རེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ནསྭ་ཁོད་ཡིན་ན། རྩ་བའི དོག་བཞི་བོ་གང་ནུངྱ་ཡཱན་པས་ཁྱབ་ཟེརན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 








དེར་ཐལ། དེའི་བྱིར། འདོད་མེནུས་ཏེ། ཅ་བའི་ཁ་དགེ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཏག་པ་ཡིན་བདྲི་ཟིར། དེ་ལྷ་ཆ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་གང་རུང་གྱིཆ་ཡོད་མེད་དང་། ཕ་མ་གངཆུང་གྲི་བུ་ཡོད་མེད་སེགས་འཕེན། དེ་ལྷ་ར་བའི་ཁ་དོག་བཞི་བོརེ་དེ་ནས་ར་བའི་ 

ཁ་དོག་བཞི་བོ་གད་རུང་ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་ན། མ་ཡིན་བརཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡེན་པ་གང་ཞྐིགཤལག་མ་གྲསམ་གང་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཕིར། མྲ་ཁུབ་ཟེདན། དཀར་པོ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་བརཐམ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་དཀར་བོ་མ་ཡིན་བའྲི་ཟིར། དེ་བཞིན་་ 

 ཏག་དངོས་གཉིསརེ་རེནས་རག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་མིནདང་། མཚོནྱབ་ཡིན་མིན་སེགས་འཕེན། གཉིས་པྲ་ཕུང་བསོགས་སུ་དཔེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པདང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་དབྱེ་བ།།ཕུང་བ་ཁམས་དང 
གྱེམཆེདདོ། །ཞེས་བྱུང་། ས་མ་རྟག་དངོས་སེགས་སྲ་དེ་བར་མ་ཟད་ཡང་ན་ཤེས་བ་སགས་དའེ གཞི་དེ་དག་ལ་ཕུང་བ་དོང་། ཁམས་དང་། སྒེ་མཆེད་དྲུ་ནམ་བར་དབེ་ཞེས་པའོ།། གཉིས་བ་ལ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའོ་དབིབ་ལ། གངས་ཀྱིས་མདོར 
བསྟན་བདང་། སོ་སེའི་དའི་བ་གཉིས། དང་པ་ནི། སུང་པོ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་།།འདྱུ་བྱེདྡ་རམ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཝ། །ཞེསྦྱ་བུང་། ཕུང་ཁེདྩོའཧེ་གཞིར་བསནས་དེ་ལ་གཟུགས་བུང་སེགས་ལྔའོ།།གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཕུང་ནི། 
མཛོད་ལས་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང།] ད་ནོ་ཝྔ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་གསུངག་ཀྱང་། སྐབས་འདིང་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཐེགོས་མེད་ཀྱི 


༨༡༩ ”ག༤༡-༢༡༧༩པ༡༠།༠༩༤༤༤༡་ 


ཡང་དེ 
གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ་གྭ་སའོ། །ག 





0¿ 


ཞེས་པ་ནས་རྟོག་པ་དང་། དཔེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོར་འདུ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་ཀུན་འགྲོ་གསུམ། ཡུལ་ངེས་ཝ། དགེ་བ་བྱར་གཅིག་ །ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའིར་ཉེན་ཝ། ལྟ་བ་ཝ། ཧེ་ཉེན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ད་གསུམ་མོ།] 
བླྣསས་གཞུང་ཕུང་རིགས་ཉི་མ་ལས། རང་རིག་ཐུང་བོ་ཝ་བོ་གང་དུང་མེན་པར་གྲསངས་པའང་འདེའི་གབསྲ་ཀྲི་ཀུན་བཏུས་སེགས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་རང་ལུགས་མཛོད་ལས། འདྲུ་བྱེད་ཕུང་བ་བཞི་ལས་གཞན་། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདྱུ་བེད་ལ་སྩིའི་དབེ བ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དབེ་བྱ་རུམ་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནོ། ལྡན་མིན་འདྱུ་བེདྲ་སརབཤད་དང་།།ཞིས་པ་སྟེ་སཱར་དབྱེབ་བྱར་བཞི་བཤད་ཟིན་ཅེས་བའོ།།གཉིས་བ་ 
ལ་གང་ཟག་ལྡན་མེན་འདྲུ་པིད་དུ་བསྟན་པདང་། དྲ་བེ་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ཀྱང་ནེ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེསྐྱ་བུང་། ལྡན་མིན་འདྲུ་ཐེད་ལ་བྱར་བཞི་བོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པ་དུས་དང་དངོས་པོ་སེགས་མང་དུ་ཡོདྲོ་ཧུང་འདིར་གང་ཟག་གི་དབྱེ། 
བྱ་ཆུས་པརབ་ཤད་པའྱི་ཕིར་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁམས་གསྲུམ་བུ་དབབེབ་ལ། མདོར་བྟཊ་པ་དང་། རྒྱས་བར་བཤད་བ་གཉིས། དང་བྷ་ནི། དེ་ཡང་ལ་ཞི་སྭིད་པ་གསུམ།།ཞེས་བུང་། དེ་ཡང་སྟེ་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་ཡོད་ཅེས་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཁམས་ལ་བཅུར་དྲྭགིབ་དང་། དྱབེབ་སོ་སེརབཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནོ། ངན་འགྲེ་དྱམལ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། ] 


(ཏ༡༢༧༥༡༢༩༥༢༩༦༢༡༠༡༡༧༢༩༧༡-༩༡༡༩༨༡༡། ༡༧༦༨༡༢༧༡༦༡༩༥༢༢༡༡༩༠༩-༡༨༦༩༨༥༢༡༢༩༡༡༩༢༠༩༨༢༨༡༡༤-༡༡༩༧༡༡༧༩༡༩༢༥༡༧༡-༦༦༩༢།༢༡༡༡༢༩༡༡༩༨༡༡༥༠༡༨༦- ༡༢༠༨-00-40 -----བསརཐཇསས-ས༦.&&.&༦ས&༧&-ཛཕ.- 


༡༩༤༧པོ༨མཐའོ་ཆ་ཤསཔ།ོཔོཔཤཾ་ཤོང་འོམམརང་མེཉའཔར་འཕེ་ཕོཔཁདལཔྐ་ལས་མ་ཡོའཉས།པསཔར་པོས་ོའིཉང»མལཔོལ།ིལརམཔཚངསཚེལས།དཛ་ཞོག༦སཡནལས་རོང་ཟ7༡/2༦༩༧།༦༩)་ 
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ཤྲ བོ 


འི་ 


[ 


ིྒ བདེ་འགྲོ་མེ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག །བཅུ་བེ་° འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེསྱ་བུང་། ངན་འགྲེ་དྩ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲེ་གྲསམ་དང་། །བདེ་འགྲེ་ལ་མེ་དང་། འདོད་ལྷ་དྲྭག་སྙེ་བཅུ་བ་ནེ་འདོད་བའི་ཁ མས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་མཛོད་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་ཟུར་དུ་བགྲང་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལཱ་ལས། དང་པེ་དོ་མྱལ་བའི་ད་བེ་བ་ནི། དྱམབ་ཚྭ་གང་ཉི་ཚེ་དང་།།ཉེ་འཁེར་བ་ཡིས་དབེ་བས་བཞེ། ཞེས་བུང་། དེ་ཡང་ར་བའི་དྱབེ་བ་བ 
དང་། དང་པོ་ཚ་དྭམལ་ལ། ཡང་སོས། ཟིག་ནག་ །བྣསས་འཇོམས། དུ་འབེད། དྲ་འབོད་ཆེན་པ། ཚ་བ། རབ་ཚ། མནར་མེད་དེ་བྱསད་དང་། གྲང་དྲ་མལ་ལ། ཆུ་བུར་ཧན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆི་ཟེར་བ། ཀྱེ་ཧུ་ཟེར་བ། སཾ་ཐམ་ཐམ་ 
ཏྤལ་ལྟར་གས་བ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དེ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཚེ་བ་འཛམ་གླིང་སགས་ན་ཡོད་བས་གནས་ངེས་པ་མེད་ལ། ཉེ་འཁེར་བ་ནི། ཚ་དྱམལྱ་ཧེ་མ་བཞིརེའེ་ཐད་དུ། མེ་མ་མུར་ 
སྤུ་གྲི་གཏམས་བའི་ལམ་སེགས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེ་བཞི་རྩེ་ཕེ་བས་བྱརུ་དུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ནི། ཡེདྭགས་དངོས་དང་འཐེར་བུ་གཉིས། །ཞེསྱ་བུང་། ཡེ་དྭགས་ལ་གནས་དངོས་གླིང་ 


དང་། རྡོ་མུག་གི་འདམ་དང་ 
བྱ་ཆན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐེར་བ་གིང་འདིན་གནས་བ་གཉིས་སོ།།གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ན། དུད་འགྲོ་གནས་དང་ཁ་འཐེར་གཉིས། །ཞེསྦྱ་བུང་། དུད་འགྲོ་ལ་དུད་འགེའགནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐརྦ་གླིང་གྲསུ་ 


འདིའི་འོག་དཔག་ཆོད་ལྔ་ 






སེགསན་གནས་པ་གཉིས་སོ།།བཞི་བ་སྙི་ནཾ། མི་ལྭ་གིང་གི་དྲབེབས་བཞི། །ཞེསྱ་བུང་། མི་ལྭ་གིང་གི་དབེན་གིང་བཞིའི་མི་བཞིདང་། དེ་རེ་རེ་ལྭ་གིང་ཕན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱཅ་གཉིས་སྲ་དབེ་བའང་ཡོད་དོ། །ཝ་བ་འདོད་ལྒ་དྲུག་སེ་སེརབ་ཤད་ 
པ་ནི། འདོད་ལླགལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་།།སུམ་རེན་འཐབ་བལ་དགའ་ལྡན་དང་།།འཕྲུལ་དགའ་གཞུན་འགྲུལ་དབང་བྱེད་དོ།། ཞེས་བྱང་སྟེགོ་སྤའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ནི། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ིན་ཏེ།།ཞེསྱ་བང་།གྲུཊ 
ྲ ཁམས་ལྦ་ཆ་བའེ་དྲྭ་བི་བ་བསམ་གཏན་དང་པ། གཉི་ས་པ། གསུམ་པ། བཞེ་པ་ སེ་བ དང་། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། ཚངས་མདུན། ཚངས་ཆེ ན་གསུམ་དང་། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འདོདོ། འོད་ག སལ་གསུམ་དང་། དགྱེ་རུང་། ཚེད་ 
མེད་དགེ །དགྱེ་རྫས་གསུམ་དང་། སིིན་མེད། བསོད་ནམས་རྒྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སྭེ་མྐེས་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིནཏུ་མཐོང་། འོག ་མིན་ཏེ་གནས་གཙང་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་བྱསན་གཟུགས་ཁམས་་་ 
གནས་རིགས་བྱར་བདུན་དང་། གུབ་མཐའ་གོང་མྷ་ཚམས་ཀྱིས་དཅོ་བྱརད་པ་འོག་མིན་ལོངས་སྲུའི་ཞིང་དང་བཅོ་བརྱད་འདོད་དོ།།གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ནི། གཟུགས་མེད་ནམ་ཤེས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་པའིི་གེ་མཆེད་དང་། ] 
འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཞི། །ཞེསྤ་བུང་། གཟུགས་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅེ་ཡང་མེད། འདྲ་ཤེས་མེད་མིན་ནམ་སྲིདྲ་ཅེ་བཞིའོ། ། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དང་སངསྦྱ་རས་གཉིས་སྲ་ དབེབ་ལ་གཉིས ལས། 


¦ པའི་དབེ་བ་ནེ།  སན་ཐོསྲ་ུན་ཞུགས་སིརའོང ང།།༅ིར་མི་་དང་དྲ་ལ་བཅོམ་ལ།།ཞུགས་གནས་བེབས་གྱ་སད་ད་ལད།།ཅེ །ཅེསྤ་བུང་། རྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འྲས་གཞས་གཉིས་ནས་དྲག་བཅོམཞུ་གསནཔ ་དང་་ 
ཧུ འབྲས་གནས་ ར་བ ོ།དེ་ཡནལསྱོར་སྱོད་འའ བས རང་ར རྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་ཐམསཅད་ྱིས་རང་རྒྱལ་ ལ་ཞུགས་གཞས་བརརྱད་འདོདྭ་ཀུང་གཙོ་བ་འ ཧན་ཐོས་ ལྱ་ཕེབས་ཡིན་ནོ།། 
° གཅིས་པ་རང་རྒྱལ 'འཕ་གས་པའི་དབེ་བཞི། རངྒྱ་རལ་བསེ་རུ་ཚོགས་སློད་གཉིས། ༥ ཞེསྐྱབང་། འངྦ་ཆལ་ལ་བསྲེར་ལབུ་དང་  ཚོགས་སྩེདྡ་ཆེན་པོ་པ་དང་།་ ཆོགས་སྙོད་ཆུང་དྲ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་ཕྱ་བང་འཕགསྲའ། 








༄༅། དང་བོ་ལ་ལ་ མད་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅནྷ་སི་དྱབེ་བདང་། སེམས་ཅནྷ་མི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལ་མ་ཞུགས་སོ་གྩེ་དྱབེ་བ་དང་འཕགས་པའི་དྱབེབ་གྷ་ཉིས། དང་བནི། ཉན་རང་བུང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཡི །ས་ག་ཚོགས་མོརགཉསགཉིསལོ། །ཅེསྱ་བུང་། དནངབྱབང་སེ་མས་གསུམ་ཅྱ་བ་སུ་ཚོགས་ལམ་དང་སྨོར་ལམལ་གཉིས་གཉིས་སྲ་དག་ལོ་ ་ཡེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་སཁས་གསུམ་ལས། དང་པ་ཧན་ཐས་འཕཊ 


བྱང་ ་འཕགས་ས་བཅརུའི་དབང་གེས་བྱ་། །ཞེ་སྱ་བུང་ ། གིར་གས་བསད་བཅས་པ བྱུ་པའི་བརལ་གནས ་ཕ་བཅུའོ།། གཉིས་པ་ནེ། སྨིབ་ དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཏེ།།ཞེ་ ཞེས་བྱུང་ སླིབ་ དང་བཅས་པ་ཧྷེ་གླིབ་ པ་མ་སངས་པས་ 


སེམས་ཅན་ཡིན་ཅེས་པ་ཡིན་ལྭ་སབས་འདེ་རཧན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སླིབ་བ་སྲངས་མི་ཟེར་རམ་དཔྱད། གཉིས་པ་ནི། སཱཾབསྲངས་སངས་རྒྱས་འཕགས་བ་འོ། །ཞེས་བུང་། སླིབ་པ་མཐའ་དག་སྲངས་ཤིང་ཤེས་བྱདོག་ལློ་རྒྱས་པས 
ན་སངས་རུས་འཕགས་པཞེས་བུའོ། །ལྔ་བནམ་ཤེས་ཅེ་བངལ་ནི། རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སགེས་པྲ་དུག ཅེསྦྱ་ཐུང་། ནམ་ཤེསྦ་ཀྱ་ཐུང་པོ་ལ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡེ་དྲྭ་བརྣམ་བར་ཤེས་བའི་བརྡ་དགགོ །གཉིས་པ་ཁམས་སྲེབ་ནི། 

„ ཧྱིདང་ནང་གིཁམས་བཅོ་བརད།།ྱི་ཡི་གཟུགས་ལ་སེགས་བྱ་དུག།ནང་གི་མིག་སགས་ན་མྲ་དྭག་དང་ །མིག་གྲི་ནམ་ཤེསཁ མསསགས་དུག །ཅེསྤ་བུང་། མིནང་གི་ཁམས་བཅོ་བྱ་རྐདྲ་དྲ་ཕྱི་ཆུལ་ནེ། ཧི་ཡི་ཁམས་གཟུག 

༢ ནས་ཆོས་ཁམས་ཁི་བརྡ་དུག་དང་། ནང་གི་ཁམས་མེག་སགས་དབང་པོའི་ཁ་མསྣ་དམ་བྲ་དུག་དང་། མིག་ ནྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ནས་ཡིདྲ་ཀྦིརམ་པར་ཤེས་པའི་ ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་སྙེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ།་ །གསུམ་པ་ 
སྩྷེ་མཆེད་དུ་དབྱེབ་ནི། སེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ།།ཆྱི་ཡཾ་གཟུགསལ་སེགས་པ་དྲུག།ནང་གི་མིག་སེགསྤ་དུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུང་། ༅ྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཆྱི་སྩེ་མཆེད་3ྱི་བར་དྲུག་དང་། ནང་མིག་གི་སྙེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་སྙི་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་སྙེ་སྩེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདིར་བསྡས་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་གྱི་རྣ་མ་བཞག་ཅུང་ ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཡིནན། ཕུང་པེ་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
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༄༅། །ཐལ། གཟུགས་ཚོར་གཉིས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོར་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པེ་ལ་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བེདྲ་ཁི་ཕུང་པོ་ཡིན་བའྲི་ཅིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ནམ་ཕར་ཤེས་པ་བཞི་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕེར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འདྲུ་བེད་ཕུང་པ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེ་ས་གྲསུངས་པའི་ཕེར། འོ་ན། ཚོར་འདུ་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱེ)་ 
ཟུངཔ་ཡྲེན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའྱི་ཕིར། འདོད་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉེས་པོ་ལས་གཞན་པའི་སེམསྱ་བུང་ཞེ་དྲག་པོ་མཚུངས་ལྡན་འདྱུ་བེད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་གྲསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐ ལ། ཚོར་འདྲ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་ 
ལྡན་འདྲུ་བེད་ཡེན་པའི་ཕུར་ན་མཁབ་སྟེ། རེ་རེནས་དེ་མེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡན་བའི་ཡིར། འོན། དེ་གཉིསརེ་རེ་ཆོས་ཅན་ཟེརན་རོ་ད་གཞི་སྩོན་ཅནྷ་སི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ་བླསསྲྲག་རོ་མ་འབྲོ་ལས། ཚོར་བ་དངྷ་ན་མ་ཤེསགཉིས་ 


` ཆོས་ཅན། མཆུངས་ལྡན་འདྲུ་བེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་བེད་གང་ཞིག །ལྡན་མེན་འདྲ་བེད་མ་ཡིན་པའི་ཚུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་གཟུགས་ཤེས་གཅིས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདྲུ་བེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


གཟུགས་ཚོར་གཉིས་ཕུང་བོ་ལྔ་གངརུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། ཚེ་མ་འྲབོ་ལས། ཤེས་པ་ལྡན་མེན་འདྲུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལྡན་མེན་འདྲུ་བེད་ཡེན་པའི་ཕིར་ཟེརན་འགལྱ་ཁུབ་ལ་འབུད་ 








་འོམལཔོངསཇལརིཉས་ོལའོངལོངམལོའ་ཤམཚོཉལ་དཤོཾམད༥་ཐ་ཉིང་ེ་ཝེམཚིསཉརདཤམཔོམ 
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སྭཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། རྩོ་མ་འཟོ་ལས། གནས་མྲ་བུ་བས། གང་ཟག་དེ་རག་མི་རུག་དང་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་འདོད་པར་གྲུསངས་པྨ་ནམ་འགེལ་སགོས་ཀྱིདགངས་པའོ། །ཡང་སྔ་མ་ལ་གྲུནགསྱ་ཅྱི་སེ་མཆེདནས་རེག་བའི་ ་ 









སྙེ་མཆེདཀྱི་བར་ལྔ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མེན་བར་ཐལ། སྲ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིརྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལན་གང་བྱས་ཀྱང་མཐའ་ 





$ དབྱིད་སེགས་དང་འགལ་ལོ།།དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སེགས་དོན་ལྔ་དང་མིག་སེགས་དབང་པོ་ཝ་སེགས་ཁམས་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་ནང་གི་ཆོས་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་བྱརུ་གཉི་སྲ་ཀི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་སེ་མཆེད་ཡིན་མིན་སེགས་ཀང་ཤེས་བརྡ་བའེ། ། 
ཡང་སྦྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྨ་དརོ་རིགྱ་བླཝའི་ནང་གི་གཟུགས་ཡེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའྲི་ལིརན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ྱི་སྩེ་མཆེད་དགོས་པའྱི་པེ། ཡང་ཁེ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཤུར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའྱི་ཁིར་ན་མྲ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀིསས་བམས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཡང་དེ་་། 
ཆོ གཟུགས་ཁམས་ཡེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་གཉིས་ཀའི་ཡེན་པ་ལ་གཟུགས་དེ་འཇོག་དགེས་པའི་ཡིརན་མྲ་ཁབ་སྟེ། ཁས་ལེན་སོང་མི་འདྲ་བས་ས། ། 
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ཆསཧན། 


༡༡༧༧༨༧༡༨༡༡༩༩༧༧།༢།༧༡༩༩༧༡༩༦༡/༦༧༣༩༦༢༧མ༡༠༩༧༨༠༡༨༩༦༡-༣༠༩/༣༩༢༢༦༢༡༢།༩༦༠༡༡༩༦༥༠༡༨༡༧པ༩༦ལརར་་ཏཔ༢/༢༨༡༡༣༡༡༢༡༨༡༥༩ད་༡༢གང་།་ཇཿ༡༡༧༨༦༡༢༡༥༡༢༡༧༦༡༡༧)༡༡༠༡༡༢༡༥༡།༢ས༡[༢༤༧༡)༡༡༧༧ཐས༨ད༢༩༨༥ལ༥༡༨༡༡༨-༡༡༨༨ང་བལ་འག།༠ག༡ཀ།0༡༡༠ཐ༤༢༡༦ཞུ༡༧༡་འེཆ།ཏ།།༥/༠འ༡༡༩༨༼༡༩ྟ༦༠༡༨༡༡ྟ༽༧༡༥༠༡༡༠༢༡༦༢༡།༩ག༥༩༡སུ༧་/༼/༧༡༡།༧༡༧༡༡༩༡༩༩༧༡༡༠། ༠༨ར༡༥༦༡༡༨)༡༡༢༦༥༡༩༡༡༢༡༡༡-༩༠པ༡༢༠༩༨༡༡༡༡༡༧--༡༡༡༡- 


འབོིོཏ༡༦རོས་ལོ་ཡོལ་པོའཔཔ༧༦༧༠༦༦༩༡༢༣༧༦༦༧༦༦༧་བབ་འཇམ་མཉས་ཅོམ་འབཤཡོནར༦༧ཕསན་པཛ་ཤཉིས་ོསཉ་འམམས་མིམ་འཇིམ་པོལའོང་སལེས་སོའོང་ལ༧ོས་པོཔ༥༧༧༧ལ༦ོ༦པར༧ེ༦༦༧༦༤༧༨ྟ༥༦ 


།མ༧ལ་སཡོ་གོཔིསས་པ༩༧༦༧པ༧ོཔངལཔ་འོཔ།།མངོ་འཛ་མལ་མེན་མེཤིསསཔོར་ལོལརསཤཔསལེངལེལཔར་ཉས་སནན་ལེཏརཔ2ི༦595ནཔ༦ཐོརཤཡཉཉ་འམ་དཔ་ཞ ཡཡེས་མངཉ་ལཉ་པལ་ཡེར་པའོ་ཉེལལསཤོང༧པནལ༦རྐང༧སཕབ་མནལཾ་ས ཉལ་ཉལམནལནཔལ༅ང་མ་ངཔི་འོཔ་འཇོ་ཧོམཔཔོ་ལསཉསཔ་པཉོའཔོལནཡཔ་ཤོན་ཉབ་པོཉངབའལམལོནཔཔ་ཛིཤལམའི་པངཤཔརམཔས་ཐཛང་འཛོཔཚ་མཛོམསཔཔཛོས་སའི་ཐོ་ཐ་མཉལ་གོསཡེའཡངས་མང་པཛས་པོལོཔཔཔམཔཤསསཤཔ་པོལཔཉཉཡོལ་ཤཛམཤནཔཔ་མཛའང་ལཚ༦༩༠༦༣- 
རྭ པེ 





ཡིན གྱྱི་རུ་མ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། ཞེས་དང་། འབུང་འཕྱུརྒ་གི་རེགྲ་བབདུན་འབྱུང་བ ཞིའི་ཁམས་ཤས་ཆྲེ་ཆུང་གིས་འཇོག་པར་གྲསུངས་བའྲི་ཕིར། འོན་ཅི་ཞེན། ཡིགྲ་ཆར་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་བ་ཁམསའཅོ་བྱྱནདྱ་ཊི་ནང་གི་གཟུགས་ཁམས་སེཊ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བྱརུྱ་ཀི་ནང་གི་ཁམས་ལ་མིག་དབང་སེགས་རང་རང་ཡིནཔ་དགོས་པའྲི་ིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དབང་དོནདེདག་ཁོ་ན་ལ།།སྩེ་མཆེད་དང་ནེ་ཁམས་བཅུརའདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱངུས་ལས། ཁམསནམ་ ་ 





„ བར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆྱི་བུང་བེ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ན་བའི་ཁམས་དང་། སྒའི་ཁམས་དང་། སྣའི་ཁམས་དང་],རྷིའི་ཁམསྭ་དང་། ལྕེ ཁམས་དང་། རོའ་ཁ 
༠ དང་། ཡུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེགྲ་བའི་ཁམས་དང་། ཆོསྤ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཡེན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོདང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་3ྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སིན་ནོ། །ཞེས་ཁམས་ 


བཅོ་བྱ་རུདྲ་ཀྱི་ནང་གི་མིག་ཁམསནས་རེགྱ་བའི་ཁམས་ཀྱི་བར་བྱཅུ་བོ་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཕུང་གིས་ཁབ་པར་གསུངས། འདྲུ་བེདྲ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྲི་ཕིར་ཀུན་བྱཏས་དངྱ་རོ་མ་འཕྲོ་སེགས་ལས་དོན་་ 
(མི་གཅིག་པར་གསུངས་པ་ནེ། མཛོད་ལས། སྦངས་དང་སྐྱེ་སྒེ་རིགས་ཀྱི་དོན།།ཞེས་རིགས་སམ་རྒྱུ་ལ་ཁམས་སུ་བྱས་པ་དང་། གུན་བཅུས་ལས། ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་བནྱ་གིདོན་ཏོ། །ཞེསས་བོནནམ་རྒྱུ་དང་་ 


ཁྱད་ཀྱི་སྟེངདུ་ྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱིན། དེའི་གཞན་ཡང་ཤེས་སོ། །འདིར་བདེན་གཉིསྲས་དབེ་བནི། ན་མ་འགྲེལ་ལས། དེན་དམ་དོན་བེདྲ་ནུས་བ་གང་། །ཞེས་དང་། གཞལ་བགཉིས་ཁྱིར་ཚད་མ་གཉིས།།ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་བས། གུན 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག།དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དངོས་བ་དན་གཅིག་ཡིན་ལྭ་གུབ་མཐའ་གོང་མས་དནོ་དམ་བདེན་པ་དང་སྙོང་ཧིད་དོན་གཅིགཅུ་འདོད་དོ།།རང་མཚན་སྦི་མཚན་གཉིསྲ་གུབ་མཐའ་གོང་མྣམས་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་སྐད 
༔ དིར་མཱི་བདུན་ལྟར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དང་མི་རུས་པ་གྱཾ་མཚན་དྲུ་འཇོག་ལ། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ཡུལ་དྲ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སླའི་ཕུལ་མིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉི་སདང་། རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་ 
མི་འྲད་བྱ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བྱ་སྟེ་ཟུན་མོང་བར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཡང་དབེ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི། མཛོད་ལྟརདམིགས་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གངརུང་གི་སྒེ་རས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་མི་རུང་གིས་བཞག་གེ།སེགས་པས་བསྣུས 
པ་མངོན་་རུར་ལགྱྭ་གུར་གཉིས་སགས་མང་ངོ་།།བཞི་པ་དགེ་སེགས་གསུམདུ་དྱབེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི གཞན་ཡང་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡདདེ། །ཞེས་བྱུང་། ཝར་གིཏྱབདེ་དུག་ལས་གཞན་ཡང་། 


མངོན་ཉྭོགྲ་རུན་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་ནམས་ཟམས་ཅད་དེ།།དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།།།ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་དེར་ལོད་ཅེས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཞེས་པ་ལྷག་མྐྱ་རས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཚིག 


ྲག་འས་འསམ།དའསུཔཿཅ 7༩༡༡ ༦༩མང་༢༦༧༡༣ག༩3ྗྕ%%༧ 


༄༅། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ནམྱ་བང་དགེ་བའྱི་རགས་ལ་ཡང་། །ཞེསྤྱ་བུང་། དེལ་སྨིའི་དབེབ་དང་། བེ་བག་འགོག་ལམ་གཉིས་སེགས་སུ་དབེབ་གཉིས། དང་པོ་ལཾ། བརྱ་ཅིན་ཐེག་པ་དང་ཐུཿ 
བའི་གྱིསོས་ིདྱ་་དང་། གསངཝགསདྲོ་ར་གཔནས་གྲམཔསཔའི་དགེ་བས་ིདྱེ་བཟོ།།དངཔ་ཁ། དགེ་བ་དང ེ་ན་པའི་གཞུང་གི་དེབགཅི་ས། དང་བོ་ལ དགེ་བའི་ད་དང།བྱི་བག་ལམ་ིད 
„ ཌྷ བ་གཞྲིས། དང་པོ་ལ། བཅུང་དབེམདང་། གྲསུམ་དུ་དཅེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི མུས་ངག་ཡི་དྲ་ཀི་དགེ་བྱར་དང་།།ཞེསྤྱ་བུང་། དེ་ཡང་ལུསྦ་ཀིསོག་གཅོད། མྱ བིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་གསུམ་བླསང་བའ་དགེ་བ་གསུམ་དང་། 
,% ངག་གེ་རྫུན་སྨ། ཕྲ་མ། ཆཾག་ཆུ་བ། ངག་འཁྱལ་བཞེ་བསྲུང་བའི་བཞེ་དང་། ཡེ་དྲ་ཀི་སྣརབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོགིཾ་ལྟ། གསུམ་བསྲང་བའི་དགེ་བ་བྷནབ་སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ། ལེག་ ་མེད་བ་གསུམ་སྟེ་དགེ་ 
བ་བཅུའོ། །གཉེས་པ་ནི། བསདྡ་ནམས་བ་བྭ་རཱམ་གྲསུམ་དང་། །ཞེསྱྱ་བུང་། ཕྱིན་པ་ལསྱ་བུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བ་དང་། བླམམ་ཕ་ལསྱྱ་བུང་བའི་དགེ་བ་སེ། བསོད་ནམས་བུབའི་གཞི་གསུམ་ཆི དགེེ་ཙ་གྲསམ་མོ། ། 


` ༄-- 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པ་ནོ ལམ་ལ་ལྔ་གསྲམ་བཅོ་ལཱ་དང་།།ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཟེག་པ་གསུམྱ་གི་ལམ་གྲསུམ་པ་རེརེལ་ཚོགས་ལམ། སྩོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒམ་ལམ། མི་སླབ་ལམ་ལཝྔ་ལྔ་གྟེ་བཅོ་ལ་ཡོཿ །། 


གཉིས་པ་ནི། བུང་ཆུབ་ཐུགས་ཆོས་སམྱར་བདུན།།ཞེས་བུང་། ཐེག་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སིདབེབ། དྲན་བཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཛཱ་འཕྲུལ་གིིརྐང་བ་བཞི། ད་བང་བོ་ཝྔ། སྙོབས་ལཱ། བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བས། 
འཕུགས་ལམ་ལན་ལག་བྱན་དྱེ་བང་སུགས་སོ་བདུན་ནེ། །གྲམམ་པ་ན། བ་རལ་ཅིན་པྲ་དག་དང་དཅན། །ཞེསླ་བུང་། སུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། གཟོད་པ། བརུན་འགུས། བསམ་གཏན། ཤེས་དདྱ་ཆི་་རལྱ་སིནཔ་ྟ་ཕརྦ་སིན་ནུག། 

„ དང་། དེ་དྭག་གི་སྙེང་དུ་ཐབས་དང་། སྨན་ལམ་དང་། ཧྭབས་དང་། ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་ཕ་རོལྱ་ཏྲ་སིན་པ་སྟེ་ཕརྡ་རིན་བྱར་ནི་ཟེག་ཆེན་གྱིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམྱ་གིདྱབེ་བའོ།།བཞི་བ་ནི། འདེས་དང་མ་འདྲེས་ཡོནོ་ཏན་དང་།།ཞེས་བུང་། འདིར་ 

༣ འདྲེས་བ་ནི། འཕགས་པ་འག་མ་དང་འདྲེས་པྲ་བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ང་གྲསུམ་སེགས་དང་། མ་འདྲེས་པ་སངསས་ར་རྱས་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆད་སེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སྙོན་པའི་གཞུང་གེ་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙེང་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །འདལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །ཞེསྤྱ་བུང་། དེ་ཡངྱ་རས་པར་དྱབེན་ཆོས་བང་བྱསད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དང་། དེ་དགྲ་ཚུར་བསྡས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང 
བླསུསན་འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེའི་མི་སྣོད་གྲསམ་དུ་འདུའོ།།གཅིས་པ་གསང་སྔགས་ནས་གསུངས་མའི་དགྱེ་ཕོགསྱ་ཏི་དབེབ་ ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་བྱེདྱ་ཆུན་སཾ་དྱབེ་བ་ནི། བྱ་མྱཾདོ་རལ་འབྱེརྩོ་བ་མེད་དེ། །གསང་སྔགཱ་ 
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༄༅ སྡེ་ནམ་བ་བཞི། །ཞེསྐྱ་ཐུང་། གསང་སྔགས ་གྱི་ཆརུད་ལ་ཆགས་བརིགས་བཞི་ལ་མདྱ་བྱེདྲ་ཆཱལ་སེགས་བརོདྱ་བཱསྟེནྡ་ཚུལྱ་ཆིསྱ་བྱ་རུད། སྩེདྲ་རུད། རྣལ་འབྱརྦྱ་ཆུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བའྱི་རུན་དྱེ་ཆུད་ 
ཟནས་པབཞིའོ། །གྙནས་ས་སིན་ཐེད་དབང་གི ནི ིནྱ་བིད་བམབའི་དབང་སག་སབཞི།།།ཞསྱཧ་།དལ་བླམརིམ་སིན་བདྲམ་བའི་དབང་དང་། ས་རིས་མེ་དོང་གསང་དབའ འགེས་རབལེགསྱ་འིོང་། 
དབངབཞི་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གྲསུམ་པྲ་གལྭ་བེད་ལམ་ནི། ཟལ་བེད་བྱསེད་ཛོགས་རིམ་པ་གཉིས། །ཞེསྤྱ་བུང་། དེ་ལུ མིནྱ་བིད་བྱསིད་པའི་རིམ་བ་དང་། གལ་བེད་དངོས་རྫོགས་པའི་རིམ་བ་གཉིས་ས། །བཞི་པྲ་བོལ་བའི་འབས་ 
བུ་ནི། འྲབས་བུ་མུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ཝ། །ཞེསྐྱ་བུང་། མཐར་ཐུག་གི་འབས་བྲ་ནིང་བེ་ཧདྲ་སུ།།ཡེ་ཤེས་ཆོསྨྲས། ལེངས་སྒྲ། སྦྲལ་སླ་བཞི་དང་། ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། མཧམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སེརྐ་ཏོག་ཡེ་ཤེས།བྱ་གུབ 
” ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཝཱའོ།།གཉིས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་སེགས་སྲུ་དབེབ་ནི། གཞན་ཡང་འགོག་ལ མ་བདེན་པ་གཉིས། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལསསགས། །ཞེསྤྱ་བུང་། དེ་ཡང་རམ བུང་གི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་སྲ་དབེ་བ པ 


དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཀི་གཟུགས་སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ས་དང་དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེབ་དང་སེགས་བསྡ་རམྱ་བུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་སྲ་དབེབ་སེགས་ཡེནནམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ཧེན་མི་དགེ་་ 


༢”༧༤༧༤༤༡༤༤༠༤༨༤༡༢༢༡༠༨༩༧༨༤༡-༠༢༦༥༦༤༠༥༠༡༥༦༢༡༧༧༤༥༨༤༧༠༥༦པ༥༤༨༠༨༩༩༢༧༢༤༧༧༧༨༢༨༧༨༡མ༦༤༡༠༡༩༦༢༩༦༤༩༢༡༨༧༤༠༩༠༡-༩༡༢༢༡-༧༧-༩༦༢༡༦༡-༦༤-༠༡༣༧༨༩༠ཿ༢༠༧༩༡༨༦༥༡༩ 










བའི་ཕོགས་ལ་གྲསམ་ཡས་དང་པོ་ནེ། མུས་ངག་ཡིདྲ་ཀི་མི་དགེ་བྱར། །ཞེསྤ་བུང་། མི་དགེ་བ་བྱར་ནི་སཱར་དགེ་བྱརའི་བསང་བུར་བཤད་པ་བཅུའོ།། འདི་རང་རེས་དཔར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་དགེ་བ་བཅཅུ། །ཞེས་ཡོད་པ་མ་དག་སྟེ་དགེ་བ། 
བྱར་ཝར་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕུཾར་དང་། འདིའི་གོང་དུ་འཕྲིན་ལས་སེགས་ཞེས་དགྲེ་ཕུགས་ཀྱི་མངུག་གི་སགས་སྒྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།]གཉི་ས་བཞི ཉེན་མོངས་ཤེས་བུའྲི་མིབ་པ་གཉིས། །ཞེ་སྦྱ་བུང་ ། དེ་ཡང་ཧེན་སྣིབ་དང་ཤེས་སྒིབ་ཚ 
„ གཉིས་ཏེ་འདྲི་གུབ་མཐའ་གོང་མའི་ཕུགས་ཡིན་ཆིཧན་ཐེས་སྡེ་གཉིསྲ་ཀིས་ཤེས་སླབ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།།གསུམ་པ་ནི། མཐེངདང་སམ་པའི་སངྱ་བ་གཉིས།།དེ་སེགས་ཀུན་ཉེན་མི་དགེའི་ཕུགས། །ཞེས་བུང་། ཡང་དེ་ལ་མཐོང་སྲང་ 
ཤདང་སྒོམ་སང་གཉིས་སྲ་དབེབ་དང་སགས་སླས་ཀུན་ཧེནཕྱོགས་ལ་རྟེནཱགྨནྡྲ་ཡག་བཅུ་གཉིས་དང་སྦག་བདེན་དང་གྲུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་དབྱེབ་སེགས་སོ།།གསུམ་པ་ཝུང་མ་བསྟན་གྱིདབྱེཊབནི། སླྲིབ་དང་མ་སྒིབ་ཡུང་མ་- 
བསྣན།།བིཿབག་སཾ་སེར་ཕི་བ་ན།། རྣ་མ་གྲངས་བགྲབས་ལས་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་། ཡུང་མ་བསྟན་ལ་རྩ་བའི་དཔེ་བྭ་སིབ་ཝུང་མ་བསྟན་ཧོན་མོངས་ཧན་གྱི་ཡུང་མ་བསྟན་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ ན་ཉེ་ནོ་མ ངས་ཅན་མ་ཡིན་ ་ 
པའི་ལུང་མ་བསྙན་གཉིས་སྲ་དབྱེལ། དེ་དག་གྲི་བྲེ་བག་སེ་མས་དང་སེ་མསྤྱ་བུང་ཁམས་དང་འབུས་མྱ་བམ་སེགས་སེ་སོར་དྱབེབ་ཟེ བ་ནྣ་ནམ་གངས་བགྲངས་ལས་འདས་པར་འགགུར་རེ། །གསུམ་པ་ངས་བར་་བཟབའི་རམ་བཞག་ལ་ 





་ ས་ ྫ ག་ག་ུརླརློརཇྨྕྣགོརྣ།ར། ྩྣྲཀྨསྨྣྐྲཀཆར། ་རྩ 


ཤད་ཟིན་པར་བསྣན་བའོ། །དང་བ་ནི། ངེས་པརྦ་བ་བའི་ནམ་བཞུག་ལ།།།ཇས་ལེག་འགུལ་འབྲེལ་ཕྷི་བྲ་བག །མཚཤ 
།།ཧྒཾར་འབེབས་དང་ནི་བྱ་གྲསུམ་ཡོད། །ཅེས་བུང་། དེ་ཡང་བླམས་ཟླའིསབས་འདིར་ངེས་པར་བུཿབ དོན་མང་དུ་ཡོང 
མཚན་མཚོན་དང་། རྒྱུ་འབྲསདང་། ཡེདྷ་རོགས་མེད་ཏོགས་དང་། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་དང་། རྗེས་ 
སྱཾར་བསྨུས་ཚན་གྱི་གངས་ལ་དྭ་བ་སྙོད་པའི་མཁས་བྷ་ནམས་ནི། བསྣུས་གཞུང་ཐ 

ཕནྲ་ཕིར་རིགས་ལམྱ་རུང་འབྲིང་ཆེ་གསུངས་པའི། །དང་པོར་ཁ་ 

། །འགལ་འབྲེལ་ཡེད་རྟོགས ་མེད་རྟོགས་བར་ཤུན་བཅས 


༄།། གགསུམ། ཟངས་ཆྱི་སེ་ནཱས་མདོར་བསྟན་པ། ཡན་ལགྱུ་ཆུས་བར་བཤུད་པ། དེ་དག་བ 
མཚོན་ཆ འྲབས་ལད་མེད་རྟོགས།།ཡིན་མིན་ལོག་དང་ཇེས་འགྲོ་ཝེག །དགག་གཞི་བཅུ་མུལ་སྭ་ཡི་བཙན ྭ 
$ & ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྣམ་བཞགལ། རྫ་སཆོས་དང་ལྡེག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། འགལ་བ་དབ། འབྲེལ་བ་དང་། སཱིཤྱེབྲག་དང་། ཅོན་མཚོ་ 
3 སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། དགག་གཞེ་དང་། བྭི་ཚུལ་དང་། སྔ་བཅཙན་རཿབཙན་དང་། གེརའབེབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡད་དོ། ། 
རིགས་ཉི་མ་ལས། བླསས་ཆ ན་ལུང་རིགས་སྩ་ལ་ཟླ་བྲལ་དྲ། །ཡོངས་གྲགས་མཁས་མང་འདྲས་གྲའིཕགས་ལྟརན། །ལས་དང་པ་དོང་དབང་པ་འབྲིང་རབ་ལ། ། 
དོག་གཞྲི་ཐུབ་ལོག་ངོས་འིཛིན། །ཡིན་ལོག་མེནི་ལེགོ་ཞརྐ་བུང་ཡིན་མིན་གུར།།རྒྱུ་འབྲེས་སྦི དང་བྱེབྲག་རྫས་ལྡོག་སྟེ།།བརུན་དང་གཉིས་པ་རིགས་ལམ་འབྲིང་ཕོ་ལ 


0 










།མཚན་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་དུང་རྗེས་འིགྲོ་ལྡོག །ཞར་བྱང་དགག་གཤགས་སྒྲབ་གཤགས་མེང་ཅན་ཏེ།།ནམ་པ་ཝ་དང་རིགས་ལམ་ཆེན་པ་ལའང་།།དུགྲ་མཁས་ལེན་སངོ་ཚུལ་དགག་གིཞི་དང་། །ཟིས་འཕངས་ཐལ་འགྱུར་གཞིན་སེལ 
` སེལ་སྨུབ་འཇུག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཆོན་སྱརྐརགས་སྩོར་ཏེ།།དྲགུ་བཅས་བསྡེམོས་གངས་བསས་ཚན་ཉེར་གཅིག་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་དང་། ཞར་་བུང་ཡི་ནྭ་གུར་མིནྱ་ཐུར། བར་ཤུན་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས། 
$ ཁས་ལེན་སེང་ཚུལ་བསྣན་ན་ཉེར་ལྔ་འདོད་ལ། མཁན་ཆེན་པ་རང་ཉིདྲ་ལིས། ཁ་དེགོ་ཕུང་ཁམས་སྐྩེ་མཆེད་གཞི་གུབ་ཕུལ།།ཡུལ་ཅིན་ལྡོག་པ་ངོས་འིཛིན་གཅིག་བ་དད།། ཡིན་ལེག་མིན་ལོག་ཡིན་རུར་མིན་གྱུར་དང་།།རྒྱུ་འབྲེས་སྩི་ 

དང་བྱེ་བག་ཛས་ལྡོག་ཆོས། །འགལ་འབྲེལ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཞར་བྱུང་དང་།]མཚན་མཚོན་རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བརུས་གསྲམ་དང་།།ཁུབ་མཟའ་འགོད་ཚུལ་ཁུབ་སྒོ་བརུད་སེགས་དང་།།ཟལ་འགྱུརི་ཆུང་ངུ་དྲུག་སྒོ ཁས་ལེན་སོང་། །དགག་` 
གཞི་དྲིས་འཕངས་ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བ་དངི་།།དགག་ལྷུབི་གཞནཾ་སེལ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་དང་།།ོད་བྱེད་སྒོ་དང་མཆོན་སྩྱོར་རྟོགས་སྩོར་དང་།།འཕགས་བདེན་བཞི་བཅས་བསྡུས་ཚན་སྲམ་ཅུའོ།།ཞེས་སྲུམ་ཆུ་གསུངས་ཡ། རང་རེས་ཁྲི་་ 
ཆེན་ངག་དབང་བྲལ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བོའ་བསས་གཞུང་ལས་ནི། ན་མ་ས་ར་སྭ་སཱིཙ་གུར་མྫཛ་ཧོ་ཁཱ་བྷྱཿ གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ།།ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་པྩི་ཡི་དོན།།བསྦས་བའིག་ལ་བསས་གར་གགས།།རྟགས་་་ 











༄༅། །གསལ་འགྲོདྲ་ཚུལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་།།ཡོད་རྟོགས་མེད་ཏོགས་ཐུལ་དངེ་སུལ་ཅན་དང་།།ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གཅིག་དངེ་ཟ་དད་དང་།།འགལ་འབྲེལ་ཆུང་བ་ཐལ་འགྱུར་ཆུང་བ་དང་།།ཁབ་མཐའི་བགོད་་ 
ཚུལ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་དགུ། །རང་མཚན་སྱི་མིཚན་སྩི དང་བྱེ་བྲོག་དང་།། མཚན་མིཚོན་རྣ་མ་བཞག་རྒྱུ་འབྲསི་སྔ་ལེགེ་ཆུང་།།དགག་གཞྲི་དུག་སྒའི་ཆུས་པཾ་བརྩི་ཚུལ་དང།།ཁྱབ་པ་སེ་བརྒྱད་རྫོས་རྡོག་བཅས་བཅུ་དྲུག །ཁས་ལེན་འཇིན་ 
$ 4 དདང་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་འིབུས་ཆེ།།དགག་སླྲུད་གཞན་སེལ་གཅིག་གམ་ལྡེག་པས་གཉིས། །སེལ་འཛུག་སྦུབ་འཇུག་ཐལ་འགུར་ཆེ་བ་འཕེན།།དུསི་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཆོས་བཇོད་སགས་ཇོདྱ་བིན། །ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་སྲངས་པའི་དངོས་བརྒྱུན་ 
༔ འགལ།།རྟགས་རིགས་བོ་རེགས་བཅསན་ཉེར་བྱདན་འདོད།།འགལ་བྱ་རུ་འྲབས་ཆྱེ་ཆུང་མ་ཕྱེན།།ཉེར་ཝ་གྱེན་ཧེར་བདུན་འདི་ཝར་ཞེས།།གངས་ཅན་ཡོངསྲ་ཀིངག་ན་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་སྡེ་སིད་ཅིས་ཐུས་ངོར་གུན་མཁེན་འཇམ་ ་ 
དྲབངས་བཞད་པས་མཛད་པ་དེ་ལ་དཀའ་སྨ་སེབས་པའྱི་ཝིར་གོ་རིམ་མི་མཐུན་གུང་ཐོ་རགས་གཉིས་གུན་མཁྱེན་ཧིདྲ་ཅིས་མཛད་ཟིན་པས་ལྟག་མ་ཧེ་རྭ་ཝ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དེ། ཆ་བའི་ཡུགས་དང་རང་ལུགས་རས་ལྡེག་གཉིས་ཛས 
ལྡོག་ཅེ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ་ལྷག་མ་དཀྱུསན་གསལབས་སོ།།དེ་སྭ་མ་རམས་དང་མི་མཐུན་ནམ་ཞེ་ན་སྙེན་མེད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་དང་གཞྲི་གུབ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བམས་ལ། ཡིན་མིནྱ་གུར་ནྱི་རུ་འབས་དང་ཁས་ལེནད་ 


ཡ༅ངརལཔཔརཔ༧ག༦ར༥༩༩༩༡༢༥༦༧༢༦༥༥༦ཉ༽༦༧༩༦མཉ༧༦༧་ལ་༥༩༤མརརངའལབན་ལོས།ཛང༨༦༦༦༡༦༠ཉཟ-63༨༠༦ 


གྲགུངས་ལ། བརྡ་ཤུན་ཡོད་ཏེགས་མེད་ཏོགས་ལས་ལེགས་སུ་མེད་ལ། དགག་གཤགས་སྦྲབ་གཤུགས་ནི་ཁཐ་མཐའ་འགདྱོ་ཚུལ་ཡི་ན་ཞིང་། དགག་གཞི་དང་དུག་སླ་གཉིས་ཀྭ་སྨའི་ཆུས་བ་བརི་ཚུལ་ཡིན་བས་གཅིག་ཧུ་བས། ཇིས་འཕྲད་ 

ཐལ་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བས་དེར་བཝས།།མཆོན་སྩོར་རྟགས་སྦོརཾ་རྟགས་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ཚྱིར་རོ།།ར་ཆིག་འདི་ར་ནི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་དགག་སྦྲབ་མཚན་མཆོན་སྩིཿམཚན་སོགས་འགའ་ཞིག་དབབེ་བའི་སྐབས་སྲྭ་གསུད 

ཟིན་ལ། བསྫུས་ཆོན་བྱར་གསུམ་བོ་འདིའི་སབས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རིགས་བརྡི་རམ་གངས་མི་འདད་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་དངོས་སྲ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྲམ་མོ། །གཉིས་པྱ་རས་པར་བཞད་པ་ལ་བྱརུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ 
ཚི རྫས་ལྡེག་གླི་རམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ས་སོའི་མ ཆན་ཉིད་བཤད་དེ་མདོར་བསྙན་པ། མཚན་གཞྱི་རུས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སཾ་སོརི་མཆན་ཉིདྱ་ཀི་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་ས་སོར་བཤད་པ་དང་། ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུབཤ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྔོ་ཛས་ཆོས་དང་། དེའི་ཛས་མཐན་གཉིསྤ་ཀཟུརདང་པོ་གཉིས་ལནཅིག་ཏུ་གཤད་པྲནི། ཛས་ཆོས་དེདང་ཧེ་དང་བཅས། །ཁཾ་ོད་ོད་ཨིན་འོད་མ་ཡིན།།ཞེསྦ་བུང་།དེ་གཉིསགྱིཟུར་དངཔོ་གཉིས་ནི། 
ཁྱིད་ཁྱོད་རང་ཡིནྱེདོ་མ་ཡིན་པྱོད་མ་ཡིན་པའོ།།གཅིས་པ རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་སམ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས་པའམ་རྫས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཉེ་དང་བཅས།།ྱོད་ཁྱོདྱ་ཏོད་མ་ཡེན་ཡང་ཁྱོད།།ཅེསྤྱ་བུང་། དེ་ 











པྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཛ་ས་ལོ་མཚན་གཞིའི་ཁྱབ་བ་བསྟན་པ་དང། རྐྱང་པ་བཤད་པ་གཉི་ས། དང་པེ་ནོ། གཞི་དེ་ཡོདོན་ཡེད་རོགས་དང་། །མེད་ན་མེད་རྟོགས་ཚད་མ་གུན། །དེ་དང་འགལ་བ་ཟ་དད་ཀུན། །ད་གག་ 
གཞི་ཅན་མཆོས་ལན། །ཁྱབྱ་བའྲབེལ་བ་ལྟོས་བྲ་ཀུན།།དངོས་པོ་ཡིན་ནྩ་ཆུ་འབབས་ཀུན།།ཁོ་ཁ་ཡོན་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི།།ལྡོག་པ་དང་འགལ་མ་ལུས་ཀུན།།ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐདད་དུ། །རུར་པའི་སྨྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོད་མེད་གུན་གྱི་རྔོད་ 
„ ཤིན་སྦྲ།།དེརྣམས་ཞེསབརྗོད་སྦྲ་ལ་སོགས།།རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཆོསན་མསལ།།དེ་མིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན། །ས་ཆོས་སུ་ནི་ངེས་པ་ཡིིས།།ཞེས་བུང་། དེ་ཡང་གཞི་དེ་ཡོད་བ་ཡིནན། ཁེད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མཛས་ཆོསྲས་ངེས་པ་སྟེ་ ` 
ཧི ཛྫས་ཆོས་ཡན་བས་ཁུབ། དེ་བཞིན་དུ་མེད་བ་ཡིན་ན་ཁོད་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དེེ་ཁོད་དང་འགལབ་དང་། ཁྱཾད་དང་ཐ་དད་གུན་ཏེ་རེརེ་ནས་ཇ་ས་ཡིན་བསྔ་ཁབ། དགག་གཞི་ནྲ་མི་ཆོས་ཡིནན་ཁྲད་ཁྲི་ཁབྱ་བཌམ་འབྲེལ་བའམ་ལྟོས་པ་་ 

རྣམས་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ འདིའི་ཁུབྱ་བ་འབྲེལ་བ་ལྟེས་པ་གྲསམ་མིང་ཟ་དད་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྲི་མུན་སེལ་ལས། ཁྱབྱ་བུའི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་བདང་གཅིག།ཅེས་གྲསངས་པའྱི་རིར། དངོས་པོ་ཡེནན། ཁྱེརོ་ཀྱི་རྒྱུ་ནང 
འབུས་བུརེ་རེནས་ཇས་ཆོས་ཅིསྔ་ཁབ། ཁྱདོ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་རུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁེདྱོ་སྲི་ལོག་པ་དང་འགལ་བྲ་ཛ་ས་ཆོས་ཡིན་བསྔ་ཁུབ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་དུ་གུར་པའི་སྦྲབ་བ་རྫས་ཆོས་ཡིན་བསྔ་ལབ། དེ་ཡིན་ན་བོད་ 
མམས ༡༧༅ྕོ་ཧ ༡ མམ ་འམའཕ༥་ཁལལའསའལ༤༤༧༧༧༤༡༤༤༠༡༤༨༧༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༠ ༥༠༤ ༤༥༤༩༤༤༠༠༡༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༩༤༡༡༡༡༤༡༤༤༩༧༨༥༨༨༧༡༤༨༡༡༨༡༨-༨-༨ ༨༧༩༠ ༤༤༧༧༥༧༧༤༤༤༧གས་འས་གར་རཚངས་འམམསང་འསརསསས་རརར་ནརའར་ར་འམའསའཇར་འར༤རསབསའ་་མས་འམརགཏམ་སརྗགམཔར་ཏག་འསརམྫས་ཏམདམསམཆངས་་འམ་འའས་རངའབར་ངརར་འསང་མདངའསབས་ལ་སའངམཏརབའསའར་འཇརའཇརསངར་འམསའ་འའའ༤རངམངརའབངསའརཇར་འཇམགསའགས་ཆམསའ༤རར་འགསོམསས་འཇབ་རབས་སས་འས་མམསཔས་མས་འངས་བམལ་པསལ་འསམསསའ་སར་ཏཔར༤རར༤༧༧འཔརའརས་འཇར་འརས་འཆ་འཆལ་འཆརས།ར༠༡༧༠༠༢༠ར༤ལ༩ར༤ར༤ར༤ 
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` མའི་ལམ་བསླིགས་དང་ ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་རྣམས་ལས། བྦམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བྲ་བམ་པའི་དོན་རང་མཚནྲ་གི་གཞན་སེལ་དང་བུམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དགངས་བའང་ཡིན་པའྱི་ཆིར་ 


ཀེ །ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་ཁྱོན་ཅེས་བརྗོད་བའི་སྒ་རེ་རེནས་རྫས་ཆོས་ཡིན་བསྐ་ཁག། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཛུས་ཆོས་ཡིནན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ཛས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཅེས་པའོ།།ཇ་ས་ཆོས་ཡིན་ན་འོད་ མ་ཡིན་བྲ་ཛས་ 


ཆོས་ཡ ནབས་མ་ཁུབ་སྭེ། ཤེསྱ་བམ་ཡིན་པ་ཛས་ཆོས་མ་ཡིན་པ འྲི་ཕིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅི་ག་ རྟེ།ཐམ་བ་མ་ཡིན་པྔ་མ་ས་ཆོས་ཡེན་པར་ཐལ། ཁུབ་བྱ་ཡིམ་དེའི་རིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁེོད་མ་ཡིན་བྱ་འོད་མ་་ 
ཡིན་པར ཡ། ཁརྐཛ་ར་ཆོས་ཡིན་པའི་ཚིར། འདོདན། བུམ་པ་མ་ཡེན་མ་ཡིན་བྲ་བུམ་པ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའྱི་མིར་ཟེརན་འདི་ལརན་འདོད་ཟེར་དགེས་ཏེ། ཐུམ་པ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕུར། ཁབ 
ངརེས་མཐའ་དབོད་ལས་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡག་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉྙིད་ལྡོག་ཆོས་ཡེན་པ་རང་ཉིད་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའྱི་བིར། ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་མགོ་མྱ རུངས་ལྔ་རེ་ཚད་ 







རྩམ་མེ། །འོ་ན་ཡིག་ཆར་དངོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པ་རྟག་བར་གྲསངས་པ་དང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཕརཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའྲི་ཕིར་གྲྭ་སུངས་བ་སེགས་མི་འཐད་དམ་ཟེ་རྒ་། དེ་ནྡི་ནམ་འྲགེལའི་ཀ་ཆེན་རྙིཊ 


འགས་ཤསཔི་ཡོང་ཤོངཔསོབསས་ལོལལགརས་ཡིཀཔ་དམེལ་འལ་ོབལ༠༡༦༦ལངལ་ཤིནཔཞ་ལེསཔ་པཡོང་ལལཔཔ༧༡པ༡༦༩༦ཡཔམཐང༡༧༧ལོ°5 


བའྱི་རུ་མཚོ་ལས། དྲེནྱོ་ཧིསེལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དཔེརན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལེག་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་བྭ་ལ་བུའོ།། ཞེས་གྲསུངས་བའི་ལུང་དང་རིགས་བའང་བུས་པ་མ་ལིན་པ་ལས་ལགོ་བྷ་ཏགཔ་མིན་ན་ཐུ་ 
; ི་ ༣༨༡༥ པེ ༨ ༡༩༤༥། ༣ དྷ མཱ མ ༥ ༣ ༣ , ཏ༽ ༣ རརར ` ༥ ༨༡༢ ༤༨ `| 
ཕ་དང་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་ཕདང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་སེགས་རྱང་བྲམ་པར་ཐལ་ལ རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ སྲོགས་ས།།སནོ་འི་ཆེན་ངག་དབང་བྲལ་ཤིས་དཔལ་བཟང་བས་འཛིན་གྲྭ་ས་ས་ལ་ཚག་བཞག་མི་འདྲ་བ 
བཏངས་པས་བསྔས་གྲྭ་མི་འདྲ་བ་སམྱ་ཡོད་པར་འཛིན་ག་སོ་སོར་ངེདྲ་ཀི་བླམས་གླ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ཡེན་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་བ་དྲབ་མར་འཇུག་པའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ཡེན་པས་འདི་མཐའ་གཅིགྱུ་འཐད་འདི་མེ་ 
ཇི འཐད་ཅེས་ཆོས་སང་གིལས་བསགས་མི་རུང་བས་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལེག་བ་དང་། ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་པ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡག་ཁས་ལེནྲད་སེང་ན་རྟོག་པས་བ ཏགས་ཙམ་ཡིན་བསྐ་རག་པ་དང་། གཞི་ལྡོག་བུམ་པ་ཡིན་པའམ་་ 
བུམ་པ་སོང་ན་བུམ་པར་འཇོག་དགོས་ལ་གཉིས་ཀར་གོབ་ལེནྷ་ཚུལ་ཁད་པརབ་རེ་ཡོདྱ་ཀུང་། ཆོས་གྲའི་གབས་མཐའ་དཔོད་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཁ་ནརེ། ཛྫས་ཆོསདང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཛས་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཟལ། ཁྱཾདྱ་འོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའྲི་ཛ་ས་ཆས་ཡིན་པའིི་བིཌ། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། རྫ་ས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པྨ་ཇ་ས་ཆོས་ྱི་རྫས་མཐུན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཇ་ས་ཆོས་དང་འགལ་བྷ་ཛས་ཆོསྲ་ཊྲི་ཇ་ས་ ་་ 





ཁ༧་ཨས་སང་༧༠༤༤མ།ས་༤༤༧༩༦༣༧༥༠༦༩༩༨༧༤༡༤༡༨པ༧༠༤༧ས༦༠༧༧༤༧༦༦༧༡༩༩༦༦༧༨༨༧༡༤༤༠༤༧ར༧༠༤༧ས༠༤༡༤༨༤༦-ལ༧༡༥༡༤༥༦པ༨རལ༧མ༥༤༡༦༧༩༧༧-༩༩༡༤ར༧༦༢༨༩༦༦༤༦༩༤༦༧༦༧༩༧༥༦༠༡༧༥༨༢༤༦༧༡༢༦༡༢༦༧༦༠༧༦༢༦རར༦༢༢༧༠༡༦-2༠94ྨ༢ཇ༡2༠༩༦:༢༩༠༦༢༩༩༩༧༦༡༢༨པ)༩2རཉཿནཿ:6622༩8226624༽=ྟ2ཿ4-ྦ 






དུག 


ཀྲཊཁཏ༡7ས༩52མ7༡༦ཉ།༧༢༡༦༦༢༡ཟ༡།༦༧༡༦༣༦༥༢༡༡༨༤༨༠༥ཟ༥༡༡༦༡༡༩༠༡༡༩༦༢༢ཟ་གས་༡གཀའ་སས་ཀྱངཀ་རཉཊ་ཿཉ།་ཏབ།ར༢༡༡༡༡༥༡།༠།8།༡༠༤༽།༢༡༩།༡པ།།༩༠༡༥༢༡༥༩༡༡༡༢༡༦༠༩༡།༠༢༠༡རཔ༡༡༩༡ཧ༡་༢ག༠༩༠༡༠༡༩༩-༡༠/༠༢༠༡༡7༡༥༡༡༥།༠༩༡༥༦༧༢༡༢༢།༤:༩༠༡ོ༨༥༢༥༩༠-༩༢༡༩༡༠༢༡༡།༽།༧།༢༡༡༢༡ཀ༧ུག༩༡པ/༧།༡/༢༥༦༡༠༠༩༡༢༢།༡།གརཏཔ་པར་༡༧ར༨༡༡༠༡༡༥༦ར)༢༤༩།པུ་ལ༡༦༡༡ཀ༢༨གར་ཏུར་ཏངའ།་༡ད་ུའ༦༡་)༡།ངཔ་དགྐད།འནར་།ད༥ང་དཀ༡ད༡།)༠༡ད༽༠༠དད༦ 


་གཞི་ཅནྲ་བུམ་པ་ལྭ་བུའི་འབྲེལ་ཕུལ་ཆོས་ཅན། རར་ 
དེརང་གཾ དང་འབབ་ཡིན་རར་ ཉི 
ཡིན་བའྲི་བྲེ་ག་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །གོང་གིི་སྡེ་བུ 
བདག་ཅིད་ཡོད་པ་མ་ཡིནན།།བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
ཆས་ཡན་ན། ཁྱཾད་ཀྲི་ཁྲབྱ་བ་འྲབལ་བ་ཝེས་པ་ 


ཤམལཉ་ཤིངཤངསསའོཐོམམསས་ཡིགསི་སོ་ཡ་ས་ཤཾས་མཔའརིང་སང་སཡོས་མོོཆེཆ་ལས་ཤོལཐོགམ་ཡི་མབ་ཡོངས་པིམཤ་ཤདང་ཿཡོའ་ལངམིམོམཉཔནལ་པོལཔཡཾས།ཿ8222442 


_ །དདིའྱི་ཁུབ་བེད་འབྲེལ་སུལ་ལྟོས་ཡུལྷ་རམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྣེ་བྲདན་ཡིདྲ་ཁྲི་མུན་སེལ་ལས། ཁྱབྱ་བེདྱ་ཧཱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དྱེ་ཁོད་ལས་ཟ་དད། ཁྱོད་བཀག ྱར། དཔེ་ 
ལྡེག་ཆོས་ཡིན་པར་ཟལ། ཁྲཾདྲཾ་ཁོདོ་རུང་ཡེན། ཁྱདོ་མ་ལིན་པྲ་འོད་ཡིན། ཁོདྱ་ཁྲིལོག་པ་རབ་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་བ་དང་འགལབ་ཡིན་བའྱི་ཟིར། དང་པྱོ་གུབ་སྟེ། བུམ་བ 
ང་གི་མྱི་དང་རང་གི་ལྡེག་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་་ 
ནཾལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའིི་ཁབྱ་བེད་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་བྱོ་འོད་དང་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་དངོས་པོ་ཁེགས་བབྱི་ཕིར་ཟེར་ན་མྲ་ལམ་སྟེ། ཅ་ ཤེས་ལས། 
འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྱི་ཁེགས་སྙོབས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་བའམ་ཁྱད་གཞིཁེགས་སྙོབས་ཀིས་ཁད་ཆོས་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའྱི་ཕིརརོ།།དགག་གཞི་མེད་ 


གསུམ་རེ་རེནས་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེརན། དངོས་པོ་ལྟ་བུ་རང་དང་འབྲེལ་བ་འང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་རང་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡེན་པའི་ 





རར 


༢ 


ན་ཆོས་དེ་ཁེགས་པ་ཞེས་གྲསུངས་པའི་བིར། དཔེར་ན། 















༤༨ 





5་57"བས།58ྦ972ྟྟ༩ 


ཆོས་ཡིན་རྣམས་ལ།།ཞེ །ཞེས པ་མདག་སྟེ། ར ང་ཉིད་ལྡོག གོ་ཆོས་ཡེ་ ནན།།ོད་མ་ཡིན་པྱ་ཁོདོ་ཁོདོ་རང་མ་ཡིན་པས་ཁབ་བའི་ཁྱིརའོ། །ཡང་ཁོ་ནོ་རེ། རང་མ་ཡེ། 
དེདག་གུན།།ཞེས་དེ་མིན་ཡོད་པ་དམིགས 


'ལྡེག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མེན་ཡོདོ་ན་ 
ཅིས་བཀར་བཞྲ་པར་ཟ་ན། དེ་ནི་སེབ་སྣུར་ཙིདབང་གིས་ ཡིནྱ་བསན་ཆག་གས་མ་ ཡང་དེ་ལ་ གོ ལྒ 


„ ཡིཿ ཡིན་བའང་ཉིད་ལྡག་ཆོོས་ཕ ཡིན་པར་ཐལ། ། ཁྱེད་རང་མ་ཡེན་པའི་ ལྡོག་ཆོས་ ས་ཡིན་པའྱི་སིར། འདོད་མི 


གི་ཆོས་དང་འབཉད ཆོས་ཁྱི་ཛས་མཐུན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་མ་་ 
གས་ཏེ ཁོན་མ་ཡ ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལྡེག་ ོས་ཡིང་གམཅུནྱཅ་ས་མན་མིནལརྱ་རི། གཞན་ཡང་། ང། རང་ཉིད་ལོགེ་ཆོས་་ ཆོས་་ 

མཆན དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད ཁྱོད་མ་ཡིན་བ་རང་ཧེ གྱཇ་ས་སྲནན་མེནམའི་ཆ། འདི་དག་མཐའ་དྱ་ོན་གསལ་ལོ། ལོ། །ཡང་དེ་ལ། ཁེ དྲྭ་ཏོད་རང་མ་ཡིན་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ ཡིན་པརདཉི་ད་ཚོག་ཆས 
ཡིན་པར་ཐལ། ཝེ ཁྱེད་རང་མ་ ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་ སཱ་ཡིན་པའི་ཕུར། ། འདོད་ན། ཁོདཁྱོདཔར་མཡ་ ་མ་ཡིན་ བན་པར་ཉདྡ་ཝོགཆས་མ་ཡ ཡན་པར་ཐལ། ཁྱུཾད་ཁྱནརང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་བིར། དེར་ཐལ། ཁྱཾདཁྱོད་རང་རྫས་-་ 
ཆོས་ཡིན་པའྱི་ཚིར། མྲ་ཟུབན། ཁྱཾདྱ་ཁོད་རང་ཆོས་ཅན། ར་ས་ཆོས་ཡིན་པར་ཟལ། ཁྱོདྲ་འོད་རང་ 'ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་བཁྱོད་མིན། ཁྱོད་ཁྱི་ལྡོག་ལ་ཛྫས་ཆོར 


ཆོས་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་ཡི་ ཡིན་པའི་ཤིར། ཏག ས་ལ་ད ན། ཁེདྲེ་བོད་རང་མ་ཡིན་ 


༦27 ༡༡༡༦ཕ༩།༩༦/༡༦/༢༡༩༡༡།གཟ༡༧གགཔ༩༩༡ཇ༡ཇ༦༣་༧༥ ༠ ླ༤༢།༡།་༢༡༤༢༠༥༡༧༣༧ཞ༡༢༩༦༥༢༡པ)༡༣)༡༢༩༢༡༨༡༡དཔ༧༡༩༧/༡༠༡༩༠༡༢༠༦༨༡༢༡༩༧༢༠ེ༡ག༢གཔ་ུ༢༡།་འགག་པ་༢ལ་གཏོ་འཏ་ཿགཞ༢:༡༩༡༧༡།༧ྟ༦༥༡༡༧བླ་༡༩༡༤༦༡/༡༦༡གག-ླ་ལའཆ།'ཛ༥་༡༡༠ར༦༡༡༢༠༠།༥༡༠ ༡༠༡༧ 


༄༅། །པ་མ་ཡྲིན་བྱ་འོདོ་ཁོད་རང་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱེད་དངཁྱོད་ཁྱེད་དང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱེད་རང་མ་ཡེན་པ་རང་མ་ཡེན་པའི་ལྡཾག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། རྟགས་གཉིས་པ་མྭ་གུབ་ན། ཁྱེད་ 
ཁྱིནཾ་རངམ་ཡེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཁྱེད་རང་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡེ ན་པའི་ཡྱིར་དང་། དེལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་འྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་འོདྲ་ཁོད་རང་མ་ཡེན་པ་ཡིནཔར་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས་ཤིང་འདོད་་ 
` ༤ ཧཱཾ ལན་ཡང་ཟཐེབས་པའི་ཤུར། དེ་ལྔ་བོད་བོད་རུང་མ་ཡིན་པྱ་འདྱ་འོད་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱདྲ་འོད་རང་མ་ཡིན་བྱའུདྱོ་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པའྱི་རུརན་མ་ཁུབ། འ་ན། ཁྱོར་རང་ལ་ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱཌ་ 
༧ ལེ་བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁུབ་པ་འགྲག །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མུ་ལེ་བ་ཡིན་མེན་གང་རུང་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ན་ཤེས་བྱཕ་ལེ་བ་མིན་ཟེར་དགོས་པ་ལྟར། ཁྱཾདྲ་ཁུད་རང་མ་ཡེན་པ་ཁོད་ཁོད་རང་ཡིན་མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཟལ། ཁྱུདྱ་ཁོད་རང་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་པའི་མུར་ན་མ་ཁུབ་བ།། ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེདཁྱོད་རང་རྫས་ཆོས་ཡེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་དཔོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ ཁྱོད་ཁྱེད་རང་མ་ཡེན་པ་རང་མ་ཡེན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡེན་ལ། ཁྱོད་ཁྱེད་་ 
རང་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ན་མ་བྱབ་སྟེ། དེ་ནྲི་ཁོདྱ་ཏོད་རང་ཆས་ཅན། ཁྱེདོ་མ་ཡེན་པ་ཁྱེད་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་རྫ་ས་ཆོས་ཡེན་པའྲི་ཕུར། ཞེས་པའི་ཐལ་འརུརྲ་ཧི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་་ 


༥༤༧༢༠༩༩༤༥༥-༢༤༧༧༤༠ལ།༢༤༠༤༧༢༠༨༠༩༥༦༠པ༧༠༠༦༧༠༧༧༧༤༤༤༢༧།༡༥ར༤༡༡༦༧༧༠༧༦༧༡༤༠༡༧ལ༧༧༡༧ལ༦༩༥༤༠༤༧༧༢༨༧༧༠རལ༤༤༤ར༠༠༧ལ༡༤༧༤༥༤༧༦༧༤༢༧༥༧༤༤༤༢༨༢༧སརམ༩ལེར༠པལ༢༩༧༢༧༩ར༥༧༧༦༨༠༢༤༢༠༧པ༨༨༦པ༨༡༨༦༡༩༨༦༩༦༧༡༨༠༧/1༡༠)99ྙ#252ཛ222¢7×ཿ24%2 ༦ 


ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་ དྱྭའོདོ་རང་མ་ཡིན་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེརན་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་གྲི་ཛས་ཆོས་མ་ཡིན་བར་གྲསངས་བམེནནོ།།དེ་བཞིནྲད་བུམ་པའི་སྨཾདང་ཁོདྲ་བོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡང་ཁྱོད་ཁོད་དང་མིནྲ་ཀུང་། /ཧྱད་ཁྱེད་ 
རང་མ་ཡིན་པའང་མན་ཟེར་དགོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྩཾ་དང་ཁྱོད་ཁྲོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྩི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བུར། བུམ་བའྲི་སཱི་དངྱ་འོྲ་འོད་རང་མ་ཡྡིན་བ་གང་རུང་ཆོས་ཅན་ཟེརན། ཁྱདྨ་སཱའ་ནང་འུ་ 

 ཙོད་གཞི་ཡོང་དགོས་བསྐ་འོད་བམ་པའི་སིདང་ཁོདྱ་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་བར་ཐལ་ཟེརན། འདོད་ལན་ཟེབསྔ་ཚུལ་ཡིག་ཆྭལར་བུམ་པའི་གྱི་དང་ཁྱཾདྲ་ལེད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བུམ་པའི་སྩི་དང་ཐུམ་པའི་སདང་ཁོདྲ་འོ 
གརང་མ་ཡིན་པ་གངྦ་རུང་བུམ་པའི་སླིདང་ཁྱོད་ཏོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུངྣ་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་ཏེ། དེ་འདའི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་་་ཡིན་པའི་ཕིར། དེང་ཐལ། བུམ་པའི་ཡཱི་དངྭ་འོདྲ་འོད་དང་མ་ཡིན་ 
བ་གང་རུང་ཟུམ་བའི་གྩིདངྱ་འོདྲ་བོདོ་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའྲི་བུར། རྟགས་སར་སྦྲབ་ཟིན་ཏོ།།དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཟུམ་བའི་སྱི དང་ཁྱདྲ་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་་ 
ཡིན་པ་ཁོད་ཡེན་པའི་ཚིར། མྲ་གབན། དེ་གངྦ་རུང་མ་ཡིན་བ་ཆོསཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སི་ཡེན་པའྱི་ཕིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྩི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེའྱི་བྱེབག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མ་གུབན། 


འའལ།་ལཊལ་ཉ་ཁས་ར།2རམ་ཧང་སཏ་རྐ་མ།༡༡༠༩༦༡༡༡༥༧༡༦༡༦༢༡༩༡༡)༤༡༩༦༡༡༦༠༦༡༡༩ཿ༡༥༩༩༡ྟ༧།༡༢༦༢༠༢༡༡༢༢༣༡༦ཛ༡༡༡པ།༠༡༡པ།༡༩༡༩༡༦༡ག༡༡༡༥༡༢༩༠ར༢༦༡༦༩༡༢༡༼༩༩༡༩༢་༢༡5༡༠༠༧༩༡/༡༢༩༩༧༡༢༩།༨༢༠༥༡༢༡༡༡༠༡༧༡༡༨༩༡༠༡༡༢༡༢ར༡་༡༡༧ད༡༡༽༡ཧར་ལ༠༥ཟ།༡༧༢༡༡/༩༢༥༧༢༢༦༢ཀ།༢༢༤/༡༧༩༡༡༩༧།༦།༡༩༡༡༨༢/༦༥༡༥༡༡༡/༦༩༩༢༧༠༡༢།རཔ༧ལ༤པ༤་༢༥སཔ༧༥༧ད༥༡༨༦༡༡༡༩༡༢༧༢ག༡༧ལ/བ༡༡༧ྟ༡༡༡༩༩༡༡༡༡༩) ༡༡༨༡༡(༡༡-༡བ༥)།༡2༡ྣ་༩༥༦༡དུདའཀད་པ༡པ་ད༦༡༡༡༧༡༡༥༡༡0༡༨ ༡༨༡༦༡༡༢༠༡༡༨༧༨-༨ས༡༨༡༦༡༩༧༡༩༨ད༥༦༨༡༨༨༡༡༦༡༡༡༨༡༧༡༡༡༨༦།༦༡༢༨༦༨)༠༠༨༠༡༠༡༥༡-༡༨༡༦པ༦༡༨རས༥༦༨པལ༧༨༠༦༧༢ལ༨ལ༧2༩༨༠༡༡༠༢༦- 2: 000. 0. 4 


༄༅། །དེར་ཟལ། བུམ་པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་བུམ་པ་དེ་དང་བད་ ཟི བྲེལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གངྲ་རུང་མ་ཡེན་པ་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མྲ་གུབ་པའྱི་ཚིར་ཟེར་ན། རྟགས་གཉི་སབ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་ན་བུ་ 
པ་མེད་པས་མྱ་ཁུབ་པའི་རུར། མྲ་བུབན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཛུར། མྲ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྱི་དང་ཁྱོད༩ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེདཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ 
$ + སེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱརྒ་ཐཾ གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་སྩི་དང་རྟག་དངོས་གཉིས་རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་འདོད་ཅེསྣ་ཆི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཟེབས་པའི་ིར། མྲ་གུབ་ན 
^£ དེ་གངྦ་རུང་མ་ཡེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་མར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན བུམ་པའི་གླི དང་རྟག་དངོས་གཉི་ས་རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡེན་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱཐ་པའི་ཕྱི་། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིཿ 
ྟ་ཏག་དས་གིྟ་དགདངསགཅིས་མ་ཡན་པ་ཡནཔས་འ་པའྱིབར།འད་ལྷ་ུཔའིདགངྱ་སུག་དཀོན་མཆོགངབལབས་ཁེ་བཅུག་གིསདེལ་དགས་དང་པ་མྲ་ཟབཅེས་ཡན་འདེབས་པ་ཡནཧེ་བམཔ་བམབའ་ སི་དང 
ཁྱེད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡེན་པའིི་ཕོར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁཾདྲ་ཏོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡེན་པའིི་བིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པྱ་འདྲོ་ཁོད་རང་ཡན་པར་ཐལ། བུམ་བྲ་བུམ་པ་ཡིན་པ འྲི་ཕིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ 


1362#46ྟིཡཇལཟག་ཏཇིངསཔོསཔབཤ་རན་ང་མིའིཝཔང་ཡལཛཔཉེ།ཛཚཤ་བཔོམ་པཔམདཔེཔཔཔི་ལེང་ཡཆོལའ་པཔ་འཛསཔཔོས་པཤང་ལོ།ལེརཔའའོ་མཔལེལའལ་ཛལཤལ་མངལ་ཡོལ་པཡཔ་ཡཇིདོཝ་ཡཛང་མཐང་ཡོང་འ༦མམཉེར་ཐར་ལས་འཇོལ་ཡིཡ་འང་ཡིཕཛངཔཔཡཔབར༤པ༡༤༧༩ཉོམལེག2༧ 












བུམ་པྱ་འོདྱ་ཁོད་དང་གཅིག་ཡེན་པར་ཐལ། བུམ་པྲ་བུམ་པ་དང་གཅི་ “ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །མི་འདྲ་ཟེར་ན། ཟློ་ཆེ་ནང་འགལ་དུ་སེང་། འདོད་ཟེར་ན། བུམ་པྲ་ཁོདྲ་ཁོད་དང་ཡིན་ཁབ་མཉུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པྔ་ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའྲི་པིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུངས་པ་རིགས་ལམ་ཡ་མཆན་པ་ཡིནྲ་ཀང་། དེ་ལ་འོ་ན། བུམ་པའི་སླི དང་ཁྱདོ་ཁོད་རང་མ་ཡི ན་པ་གང་རདཱ་ཁོད་ཁེད་རང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཁོདརང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་བའྲི་ཕིར། འདོད་ན། མཐའ་དཔོད་ལས། བུམ་པའི་ཕླ་དང་ཁྱོདྲ་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཁོདྲ་ོད་རང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བམ་པའི་སྱི་ད་ང་ཁེདྱཾ་འོད་རང་ ཝེ 
པ་གང་ནུང་རང་མ་ཡི་དབའི་ལག ཆོམ་ལིན་པའྲི་ཕིར་ནམ་ཁཱང ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང། ཟུམ་བའི་སྱི་དངྱ་ཁོདྱཾ་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་བམ་པའི་སླི་དང་ཁོདྱཾ་ཏོད་རང་མ་ཡིན་བ་གང་རུང་ཡིན་བར་ཐལ།། དྲེ་བུ་ 
པའི་ སྱི་ཡི ན་ པའི་ཕྱིར། དེར ཡ། ཐུམ་པ་དེ་གང་རུང་གྱི་བྲེ་བག་ཡེན་པ ༤ །དེར་ཐལ། བུམ་བ་དེ་གངརུང་ཡིན། བུམ་པ་དེ་གང་རཱང་དང་བདག་གཅིགྱཏུ་འཐེལ་བབ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གང་རུང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུནཔྲད་མྲ་གུབ་པའྱི་གིར། དང་པོམ་ 
གྲུབ་ན། བུམཔ་བུམ་པའི་སྩི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པྱ་འོད་ཁོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཚིར། ཏྭ་གཁས། ཆིམ་གཉིས་སླ། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འོད་རང་ཡིན། ཁྱདོས་ལིན་པྔ་ངོད་མིན། ཊོདྱ་ཅི་ 
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ྣ ༄། །ཟིགི་པྔ་ཛ་ས་ཆོས་ཨ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བཞྲི་བྲེ་བག་ཡིན་མིན་སོགས་ཆོད་གཞི་བངས་མྲ་གརས་ཀྱི་ཁད་པརྨ་མུར་བའི་རིགས་པའི་འཐུལ་མང་ཡང་མང་བས་འཇིགས་ནས་སྲ་བས་སོ། །ཡང་ཁེ་ནཱ་རེ། རང་ཧིད་ ` 

`  ལོགོ་ཆོས་ཡིན་ན། ཁུདི་ལྡོག་པ་རང་ཉིད་ལྡེག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ཟེ་རན། རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ ཆོད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཆིར། འདོདན། རྟག་པར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཤྱི་ལྡོག་ 
ཡ ༼༼ པ་ཡང་ཡིན་རང་ཉིད་ལག་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་མེད་པར་ཐལ། ཆུག་པརྟ་རོགས་པའི་ཆད་མ་མི་རྟགཔ་དང་ཐདད་དེ་མི་འཇོག །དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་མེད་པའྱི་ཟིར། དང་པྱོ་ཟུབ་བ་སེ། རག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དང་ 
-ཤ ཐ་དདྷ་རཱག་པར་རྟོགས་པའི་ཆད་མདེ་མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དདྱ་ཀྱི་ལོག་པ་མ་ལིན་པའྲི་ཕིརན་མ་ཁབ་སྟེ། ཁས་ལེན་སང་རུ་ལ་མི་འདད་བའྱི་ཆིར་རོ། །གཅིས་བ་མཚན་གཞྱི་ཆངཔ་ནམས་བཤད་པ་ནི། རྟག་པ་བདག་མེད་ལ་སེགོས་བ།།རྒྱང་པ་` 
མེབ་དཔེན་ངག་ལས་ཤེས། ཞེས་བུང་། རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་དང་། སེགས་སྨྲས་བསྣུས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དང་ཡི་ནྭ་ཁུབ་ མ་ལིནན། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པསྔ་ཁབ་ཟེར་ན། སྦྲ་སྨྲ་ 
ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་སིར། འདོད་ན། སྨ་སྨྲ་མ་ཡིན་པ་སླ་སྐྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྭ་སཱ་མ་ཡིན་པྱ་ས་མེད་བ་ཡིང་པའྱི་རད མ་ཁུབ་ཟེརན། རྟག་པ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་ ་། 


ལོ ཝོལ ག་ལ་གགོ་བདག་མེད་དང་ཡོནྲ་ཁབ་མཉམ་ཡིནན། ཁྱོདོམ་ཡིན་པ་མེད་ལས་ཁུབ་ཟེརྐན། གང་ཟག་གིབདག་མེདྲད་ཇོགས་པ་འི་ཚོད་མ་མིཏག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར འདོད་མྲེ་ནུསཏེ། 
ྦ དས་པར་འསར། །སང་ཛད། ག་ག ས་ད དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོདེ་མེད་པ་ཡོད་པརཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དམ ཡོད་པ ཏོགསཔའི་ཚད་མ་ཡོའ པརང་དིད་ཝག་ཆོས་ཡི་ནན། །གསུམ་པརངམ་ཡིན་ 
9 བའི་ལོག་ཆོས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་བྱོ་ཁུབ་བ་་ ན་པ་ནི། ཡོད་པྷ་ནཱ་མསྦ་ཀྲི་ལོག་པའམ་གཅིག །ཕནཚུན་ཐ་མི་དད་རྣམས་དང་། །ཡིན་པ་ཡོད་བའི་ཆོསྣ་ནུམས་དང་།། ཁྱཐ་མཉམ་གྲན་དང་མཚན་གཞི་དང་། །མུར་བའི་མཚན ཱ 

མཚན ས་ཡུག་གུན། །ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཟ་དདདང་། །དངོས་པྱེ་ཆུང་གི་གཞི་མཐུན་གུན། །ཡོད་མེདྲ་ཀུན་དང་དངོས་འགལ་དང་།།ཡིན་པ་མེདཔའི་ཆོས་གུན་དངོས།།རང་ཡིན་ཝོག་ཆོས་ཡིན་ནམས་ལ། །དེ་མིན་ཡོདན་དེ་དག་གུན།།རང་ 
སིནྡ་ལོག་ཆོས་ཡིན་པརངེས། །ཞེསྱ་བུང་། ཡོདཔ་ཡིནན། ཁྱེཾདྲེ་ཀྱི་ལོག་པ་དང་འོད་དང་གཅིག་དང་ཁོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དདྲནམས་རེ་རེནས་རང་མ་ཡིན་པའི་ཝོགཆོས་ཡིན་པསྔ་ཁབ། ཁད་དང་ ནྲོ་ཁུབ་མཧུམ་རངམ་ ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས 
ཡིན་པས་ཁུབ། མཆན་ཅིད་ཡིན་ན། ཅོནྱ་རམཐོནྱ་བ་རངམ་ཡེན་པའི་ལྡག་ཆོས་ཡིན་བསྔྲ་ཆབ། མཚོནྲ་བ་ཡིན་ན། ཁོདྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་རང་མ་ཡིན་པའྲི་ཞག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁོད་དང་ཟ་དད་ཡང་ཡིན་ 


གྲས པི ག"༡༡དུཏག་ཞ7༡༡༡༡༧ཧ༡༡༤ལླག༡ཀད་ུྲདལ་༡༢2༡༡༡༡པ༠༡༧ུ་ཞུ༡༧ུཀཔ༡༡༨༡༡༣ན༧༡༡པསཐཉལ༦།ས༩ལག༩༦།༠:༨མཉཝ།ཿ༩༩ 


(༣5222།བཞོཔདཞ།"/པུདཀ་བྲ༠༡༡)༠ཀ༡ུྭ༡༧༡༡༢/༧༡༡༡༡༩༤ྣ༡༠༨༡༩༡༠༡༡༥༧༽ཉལ་འགུ་༢༠༡༡༡༥༡༈༢༩༠༡༧༡།༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༨༩༡༤༡༩༤༥༡༦༡༧༡)༦༡༣༦༡༠༡༡༧ཀ་འུའ༡ཁྲལ༤༤༠༥༡༡༡༡༩༦༩།༤༢༠༩༡།༨ཀ༢༩༧༧༢༩ཿ༧༣༠༡༩༣༡༩༡༡:༠༩༡༠ 


༄༅། །པོ་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དངྱ་ཁེད་དང་དངོས་འགུལ་རེ་རེནས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལགྲ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུ། ཡིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིནན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི། 
: རང་ཉིད་ལྡག་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱད་མ་ཡིན་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ ་ཡིན་པས་ཁབ། འདི་ལ་རང་མིན་ལྡག་ཆོས་མིན་ནམས་ལ། ཞེས་དཔར་མར་ཡོདྱ་ཀང་མ་དུག་པ་འདྲ་སྟེ། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་སེགས་རས་ཆོས་ 
 ¿/ རྣམས་དང་། ཐུམ་བའྲསེསགེས་ལིག་ཆོས་སུང་སམམཔ་བཕལ་ཅེརྩ་སིཁོརངམ་ཡིན་པརང་མ་ཡན་པའི་ལོག་ཆོསམ་ཡིནཔའི རོ། །དེལ་ཁ་ན་རེ། རས་ཆོསཡིནྲད། ཁྱོད་མ་ཡིན་པརང་མ་ཡིན་པའི་ལགོ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་་ 
༧ ཟེརན། ཆོདྱ་བོད་རང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འདི་དག་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྔག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོདེམ་ཡིན་པརང་མ་ཡིན་པའྲི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པརྐཐལ། རྩ་བའི་དོན་དེའྱིཧི། འདོད་མྱི་རུས་ཏེ། ཁོདམ་ཡིན 
པ་རང་མ་ཡེན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཁྱི་ཇས་མཐུན་ཡེན་པའྲི་ཕིར། ཡིག ་ཆར་གསལ་ལོ།།དེསན་རྩ་ ་འདིར་འདི་དང་སྔར། ༢ང་མེན་ལག་ཆོས་ཡིན་ནམས་ལ། །ཞེས་གྲསུངས་པྨ་ནམས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། རང་རེས་མཐའ་དྭཔདོ་དུ་དེ་དག་གི་ 


མཐའ་དཔང་ནས་ཞིབ་ཆ་ལེགསཔར་ཡུ་བས་བཀའ་དྲིནདུ་ཤེས་པརྡ་གིས་ལ་མི་འཐད་ཆེས་བཅུད་ཚིག་སླ་བར་མི་བུའོ། །ཡང་ཁནོ་རེ། ཟུམ་པ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོན་དང་ཐདད་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


།དེ་རང་མ་ལིན་པའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འདོད་ན། སྐབས་བསྟུན་འཛིན་མཚུམས་ཤེས་པརྦ་བུའོ།།གཉིས་བྱ་ཆུང་བནི། མཆན་ཧིད་ལ་སགེསྐ་ཆུང་ྷནམས།།སབ་དབེན་ངགལས་ཤེས་བརྡ་བུ། །ཞེསྱ་བུང་། མཆན་ཉིདཟ་དད་འགུལ 
ད་ཟངས་གྐན་ས་ འོག ཆོས། ནི འོ སབ སཱ་རིགས་ལམ་འཐཐལྷ་སྲི་ཝེ་མིག་ཝུར་ལ་ཐ་དད་ཐ་དད་ཡིན་ན། བཔ་འའིཆསཅིམཆནབདྲ་ག་གས་པ། ཞི་བ་དང དགཆས་ཛས་མཐུན་ 
< ནི། ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །རང་མིན་ཝོག་ཆོས་མིནནའམ། །ངཡིནྲ་འོགཆོས་མ་ལེན་པའ། །གཞི་མཐུན་གུན་དང་རང་མིན་ལ། །ཧེབའྲི་ལོག་ཆོས་ཡིནྲ་ནམས་ལུ།།དེ་མིན་ཡོདྲ་ཀན་རང་ཡིནུལ། །ཉེབའི་ཌཱགྲ་ཆོས་བུང་ 
༤ སུམ་ཡིན། །ཞེས་བུང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིནན། །ཊྱོད་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། རང་མ་ཡེན་པའི་ ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིནཔ་དང་རང་ཉིད་ ག་ཆོས་མ་ཡེ །པ་གང་རུང་ཡེན་བའི་གཞི་མཐུན་པ་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཁི་ཛེས་མཐུན་ཡེན་པས་ཁུབ། 
རང་མ་ཡིན་པའྡེ་ཞོག་ཆོསྤ་ཀྲི་ཛས་མཐུན་ཡིནན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལོོག་ཆོསྤ་ཀྲི་ཛས་མཐུན་ཡིནཔས་་ཁུབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབེརན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། རང་མིན་ལོག་ཆོས་མ་ ཞན་པ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདེ་ཁོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལ་ཧེ་བའི་ཝོག་ཆོས་ཡིན་པའྲི་བིར། འདོད་མིི་ནུས་ཏེ། ཁོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ཞོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕུར་ཏེ། ཁོདྲ་ཁོད་རང་མ་ཡིན། ཁོད་མ་ཡིན་ 


ས་ན་ག (88, ྱསྱ8་དད་པ།བསའོང་ག་་འཞ།ག་གསགག།ག་་གྲནགསས གྲ བསྐུགས བཞཏང་དཝ༡གག་ག་ན༢༩ཀ༡ུག་ལ་ཤར་ནཞདལ་ས༠)མཌབའ་བང།ན།དགཏ།ག་འཏཏར༡༢།ྔ༡ཀ།པ་པ་ཏརོ9ལཏ༩ཝ༩༡༦༢༢ན»ོནག༥ཏཆཏཿ༡ཧ2ཞ༡༡༡ྟ་སྤཁཏ༡༦རདཞཉཚད།རཔག་༩༡/༨༠༩-པམ:ཉ༦་ཿཝ༧ས་ད་ཿན༣ག༦༥༦)༣ང༢༡༣༣༣༡༦༧༡༩ྔཿ༥༠༩གཿྣ༡༦༠ ༦༨ ཛཊ་༡༠༧༡ཿསསའ་མ་ལང་ཀལ་ཞ།རགསས།།ཏརའས་་འནཿའཿ2༥༧༩ཿ]༼༦༥༡༥༡༦༧ལྟ་ཞུ༡༡ལ༩།227727༡༩༠།༧༢༢༩༡ྟ༡། ༡༡ ༡༢༩༽།༡༡ ༠༡༡༩ །༢༥༢༡།་༢༡༥༡༢༢།ལ་ག༢༡༡།༠༠༠༡༠༠༡ གལ།༡།།༩༦༢༡༣།༧༡།།༢༡༡༢༠༢༢༧༠༡༩༥༡༠པ༥རཔ༦༡༢༢༤ཏ༡༠༩༡༧ཟ༢༠༩༧༥༡༡༢༡༠༡༩༥ 


@2%:422/༡ར2ཉ༦༦ཝཧཿཉ2༩༦༧༦༥༦༢༡ར༧༨༢༥ལེས་དགཙ་འིུརའཛོ་ཤའ༠༣5242ཿ2ཿིཧི9ྫོ༧ང་ཆོ936]2494302&€662226262ྦ12922༦3322#264ཿ% 49824ྨ9༨&4ཿ༦༩༦༦ེཔ4ཿ464520/22༦4-༧༩ 


བརང་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱེདྭ་ཀྱི་ལྡོ པ་རང་ཡྲིན་ལ་ཧེ་བའི་ལྔོར ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་སམྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལཉེ་ཐའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་བ་ཁྱོད་ཡིན 
པར་ཐལ། ནའྲི་ལོག་ཆོམ་མ་ཡན་་དང་འགལབམ་ཡིན་པར་ཆམ།ཁིད་སི་ལག་པརང་ ག་ལ་ཉེ་སི་ལག །་ འགང་ས་ ནོ ཾ མྲ་གུབ་ ཝྲི དེ་གཉིས་་རེ་ནས་ཡིན་པའིཚིརཏེ དེ་འི་གན་མཐུནམ་ཡན་ 
$ པརང་མིན་ལྷ་ེ་བའི་ལཱག་ཆོས་ཡིན་པའྱི་བིར། དེར་ཟལ། ཡོདཔ་དདྲཟདད་ཡང་ཡི་ནརང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དངརང་ཡིན་ལོག་ཆོས་གངརང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་རང་མིན་ཅ་བའྲིའག་ཆོས་ཡིནཔའྱ་ཆིམ།འོགུ་འཆད་པར་འཐུར་རོ། དེ་བཞིན 
༢༤ནྲ་འགྲོ་རེམམ་བན་བརང་རཔ་ཉིདྲ་འགེ་ཆོས་མི་ནཏེ། རང་ཡིན་ལ་ཧེ བའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའྱི་པུ་རརོ། །མཐའ་དབོད་དུ་རང་མིན་ཞྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིདྨ་ཝོག་ཆོས་སུ་གྲསངསཔ་ན་ཛས་མཐུན་ལ་རང་རང་ག རྔ་སྔ་ཝག་ད་ མདེ་ཡིན བརབས་ 
ཟླངསན་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་ནས་དངོས་འགལ་སྟརྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངསནས་དེ་རྫས་མཐུནདྲ་མབཞག་བརའང་ཤིད་ལྡོག་ཆོས་སྲུ་བཞག་པ་ཡིནནོ། དསན་གཉིས་ཀུ་ལ་གོང་ཟནམངམ་ཡན་པའི དོ །ལ་བརང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཱོག་ཆོས་ྱི་རྫ་ས་མཐུན་གྱི་མཱི་ཁྱབ་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྲན་དང་ཐདད་དང་།།རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའམ། །རང་ཡིནྡ་ཝོག་ཆོས་ཡིནཔ་ཡི།།གཞི་མཐུན་ཀུན་དང་རང་ཡིནལ། །ཅེ་བའི་ལོག་ཆོས་ཡིན་རམས་ལ། །དེ་མེན་ཡོད་ཀུན་རང 


















ཙན །མིན་ལ། །ཆེ་བར་བེད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཞེསྦ་བུང་། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁོད་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པརང་མེན་ལོག་ཆོས་ཅི་རེས་མཐུན་ 
ཡིན་པས་ཁབ། རང་ཡིན་ལ་ཧེ་བའི་ལོག་ཆོས་ཡེནན། ཁྱེདམ་ཡིན་པརང་མིན་ལྡོག་ཆོས་ཧྱི་རྗེས་མཐུན་ཡན་པས་ཁུབ། །།།ཅེས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དད་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། རང་མིན་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་གངརུང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ྱ་དདང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ྱིར། ཞེསདང་། རང་ཡིན་ལཱོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རང་མིན་ ལ་ཉེབའྲི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སླ ཁྱོད་མ་ཡིན་པརང་མིན་ལོག་ཆོས་ཡིན་པའི་རྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོསརང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོགཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་བསྒྲབ་ལ། འདི་ལྟར་ན ེའདའི་གཞི་མཐུན་པརང་ཧིདྲ་ལོག་ཆོས་མིན་ལ་རངཉིད་ལོགོ་ 
ཆོས་ཀྱང་རང་མིན་ལྡོགཆོས་ཀྱི་རྫས་ ས་མཐབུནྲདུ་ཁས་ ལེན་དགོས་ས། ། རླུག་པ་རྫས་ ཆསྱ་ཀྱི་ཛས་ ས་མཐུན་གྱི་སིཁྱབ་བསྙན་པ་ནེ། ཡེང ཡོད་མེད་ཀུན དང་ཐ་དད་དང་།།རྫས་ ཆོས་ སྦྲབ་པ་ པ གང རུང་གི །གཞི་ མཐུནརྣམས་དང་རྫས་ ཆོས་ལ། ཧེབའི་ལྡག་ཆོས ཆོས་ཡིན་ 
རྣམསམ།།།དེ་མེན་ཡོད་ཀུན་རྫས་ཆོས་ལ།།ཧེ་བར་བྱེད་པའི་སྡོག་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཡོདམེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཟ་དད་ཡང་ཡིན། རྫས་ ཆོས་དང་སྦྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་གངརུང་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པྣ་ཝ་ས་ཆོསྦ་ཏྱི་ཚས་མཐཟུན་ ་ 
















ཡེན་པས་ཁུབ། ཅེས་པའམ། ཡངན་རང་གི་ ངོས་མིང་གི་མཐར་སྦྲབ་ཚེག་སྩར་བའི་ཆོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཞེས་སྩྱརདགོས་ཏེའེགྲོཏུ། ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཐ་དད་དང་། །དགག་པ་ཡང་ནི་གཞི་མུན་ཀུན། །ཞེས་པའི་དགག་པ་མེ 
དགག་དང་འང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཆིག་སྦུར་བའི་ཆོས་གངརུང་ཞིག་ལ་བེད་དགོས་པས་ཤེས་པའྱི་ཕིར་འཆད་པར་འགྱུརངོ། །རྫས་ཆོས་ཊྲི་རས་མཐཐུན་ཡིན་ན། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ཛས་ཆོསྤ་ཀྱི་ཛས་མཟན་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ། 
ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡེན། རྫས་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་གངྒ་རུང་ཡྲིན་བའི་གཞི་མཟུནཔ་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་ཆོས་ལཉེ་བའི་ལོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་སྤ་ཆོས་ཡིན་པའྲི་རིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་ 
༤ མ་ལིན་པྱ་ཁོད་མིན། ཁྱོདྱཾ་ཀྱི་ལོག་པ་ཛས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མིར་ཞེསདང་། རྫ་ས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རས་ཆོསྤ་ཏྲིརས་མཐབུན་མ་ཡིན་པར་ཟལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པྔ་ཚས་ཆོས་ཡིན་པའྲི་བིར། ཞེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལྟར་བསྒྲབ་ན་འདིརྟ་ཏགས་བཞི་པ་མྲ་གུབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ལཉེ་བའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཤིར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམ་ཡི་ 
པ་ཁྱོད་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་སྨྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡེན་དགག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེ་རྣན། རྟགས་མྲ་གུབ་སྟེ། དེ་འདའི་གཞི་མཟན་མ་ཡེན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། བདགྱ་མེས་མ་་ 
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ལོལརལསགངམི་ཁོསལེར་མཡོསཔོ༠༨༧༧༥༧༧༤ལིལམཔལལམཔངོའའཤིམ་ཡཤས་མཉང་པོལའའཕིསོལ་བཅིམ་ལོམསོང་མལསལིསོསཛལལ་༦ོརལཔལསཔཔལོས་འའང་འལེཔོའིམསཔོངེཔལོསནདཔདཔ་དཉཨ༦༅ས༦ནཆཔ་ཤར་ཡེམལ་ཚཚདཔ་ཡོནཔདཔསཔ་མཛན་ཡཔ་མཡི་ཡོཔཡཡཡང་མཔཔ་ཤམ་མཛོངམཡོ་ ས་ཡསས་ཡཔར་ཡད་ཕོངཔཡིཡ།ཞོསམ་མང་མཁཡཔམམམཛ་པ་ཡི་པཤོན་ལམཔོལམཔཔལཔོཕབ་སིཨཔཔཾསམ་མངོ་མལས་ཡཔསན་ཡང་པམམསས་པ་ཤམ་ེལམ་ཤམསཆས་མོ་མམ་མཉོས་རོལ་ཤོས་རིསསལས་མཆོངསི་ལན་མཁ་པོསཚཔའོབ་ཆཤ་བཞསར།ཤོམ་ཡདརོལ་སགསཔ་སོ།རཔ་སཚོས་ཛངས་ཡཁལ་མོསས་སསངརོཉས་ས༩༡པན་མཚོ།་ས༦ལཔས་འ༡ལམའཔཤལམརོམས་འམ་ལའཛན་དང་ནོངཤསན་པམ་ཤལམ་ཡིམ་དའེན་རེབཔཔཔ༦མམཉཛཤོའིཡངཔཕིཟལཔཔཇོསིཉརམ8མཔ་ 


༄༅། །ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མིར། དེས་ན་དེ་འྲདའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ར་ས་ཆོསྲ་ཀྲི་ཚས་མྲཟཱན་ལས་འོས་མེད་ལ། 
དེ་ཝར་ན་དེ་འདའི་གཞི་མྲཟནཔ་མ་ཡི་ ནཔ་མ་ཡིན་པ་ཡངྡ་ཛས་མྲནནྲ་འཆུར་བས། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུནྲ་ཀང་ཛས་མཐཱནད་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དཔབོད་ལཱརན་དེ་འདའི་གཞི་མཐཐན་དང་ཛས་ཆོསདང་འགལ་བམ་ཡིན་ 

„ “ཊཾ པ་གཉིས་ཀ་རྫས་ཆོས་སྲ་ཁས་ལེན་དགེས་ས། །རྫ་ས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཁྱཾད་ཁྱེོད་རང་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཟུམ་པ་ཛྫས་ཆོས་ཡེན་པར་ཏོགས་པའི་ཆོད་མྔ་ཇས་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ 
 @ དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་རིུར། མ་ཟྲབན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཇ་ས་ཆོས་དང་ཐ་དདྲ་འེོད་ཡང་ཡིན་ཛས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མྲཐུནཔ་མེད་པའི་ཕིར། དང་པོ་ས། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། དེ་འདའི་ཚད་མ་ཛས་ཆོས་ཡང 
ཡིན་རྫ་ས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མྲབུན་པ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་པིར། དེར་ཐལ། རྫ་ས་ཆོས་དང་ཛ་ས་ཆོས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མྲཟུན་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ུར་ཟིར་བ་སགས་ལ་སབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
འཛིན་མཆམས་ཤེས་དགོས་སོ། །མཐའ་དཔོད་ལས། ཛས་ཆོས་ཡིནན། ཁྭོདྲ་ཁད་ཡང་ཡིན། ར་ས་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བ་ཡིནཔས་ཁུབ་པའི་ཕིར། གྲསུངསཔ་ལར་ན་ཇ་ས་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དངྡ་ཇས་ཆོས 


















མ་ཡིན་པ་ཛས་ཀྱི་ཛས་མཟཱན་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། ཡང་ན་ཡིག་ཆའི་དོན་ཛ་ས་དང་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཆོས་ལ་དགོངས་སམ་དཔན། རྫ་སཆོས་དང་རྫས་ཆོསྱ་ཀྲི་ཛས་མཐུན་གངྲ་རུང་ཛས་ཆོས་ཡིན་ལ 
མཐུན མྲི་ཛ་ས་མུཐནདུ་ཁས་ལེན་དགེམ་སོ།།བཅནཔ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གྲསམ་ཙམཔ་བན། ཡོད་མེད་ཀུན་དང་ཟ་དད་དང་།།དགག་པ་ཡང་ནི་གཞི་མཐུནྲ་ཀན། །ཆོས་གངདེ་གསུམ་མིཉེ་བ། 
གང་ལ་མེ་ཉེ་བའི། །ལྡོག་ཆོས་ཕུང་པ་གྲསུམ་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བུང་། ཡོདམེད་གང་རུང་ཡི་ནན། ཁྱེད་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའམ། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཆིག་སྦར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུནཔ་ལེག་ཆོས་ཕུང་གྲསམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིནཔས་ཁྱབ། ཁྱེཾདེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཕྲང་གསུམཿཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པེ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཅེས་པའོ།།དེ་ལ་ལྡག་ཆོས་ཕུང་གྲསམཙམ་པོ་ 
བ་དང་བུམ་པའི་སླི་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱརྡ་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམཿཙམ་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ལྡོག་ཆོས་ཕུངཙམ་པེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགསས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གྲསམ་ུམ་པོ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མ་ཡིན་པ་ལོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བརྲི་ར་ས་མཐཐུན་ཡི ན་པའྱི་ཡུར། མྲ་གུབན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་བུམ་པའི་སླི་གངརུང་མ་ཡིནཔ་མ་ཡི། ནཔ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཝེོག་ཆོས་ཕང་གྲསུམ་ཙམ་པ་བ་ 


། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པྲ་ཛྲ་སྦུའ་ཛས་ 
།ཡན་ལ་མ་ཡིན་ཡོད་པ་གུན། །དེ་གྲསུ 

















བཱ 'གསུངས་པའམ་ཡངན་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་མ་པ་བའི་ཛས་མཐུན་ཟུརད་ 
དོ དྲ ་པའྱི་བི་ར། སྤ། དེ་ཡང་སྔ་མརྣམས་ རྭ་སཱཱི་ཁུབ་ཙམ་གྲསངས་པའམ་ཡངན་ལྡོག་ཆོས་ཐུང་གྲས །རྲཔ་པོ་པའི་ཆ་ར།་མགཐྱན་་ 
༄༅ །དང་བུམ་པའི་མཱི་གངརུང་ལེག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙུམ་པ་བའི་ཛས་མྲནན་པའི་ གླམཅས་པོ་ཡི་ན། ལུག་ཚོས་པང་གྲསམཅོ་བདང་ཁོད་གརཔང་རག་ཆོསཐང་ ཨ་བ ཛངས་མཛུན་ 
གསཔ བླས ས་བ་ཤད་ང་ཆོག གམ ས་ཏེ ངག་དབང ྩི་བའིཚན་ཞུདོ་་བི ཡིནཔའྱི་མིམ་ཡིནཔ་ 
4ཾ། དྲབརཔར།་ལབ་བྲེ་ པའི་མྲིའི་ སུ་ཆོས་ཅན། ར་ཟལ། དའ་ཕུན། འ ༄༥? ངེ་ ཊྱོདཀྱི་སྲི མ་ཡིན་པ་ཁོདྲ་ཀྲི་སཱི་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེང་ ། འདོད་ལན་ཟེ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་བའི་ ཨ་ 
> 2, ཡུན་པསྔ་ཁབ་ཟེ་རྐན། བུམཔའི་ཧཱུའི་རཱ ་ཐལ། དེའྲི་ཕིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདྲ་ཀྱི་སུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱདྲ་ཀྱི་མྱི་ཡེ ནཱ ི་ ཅི་དྲ་ཁྲི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཡིར། དེ 
ངེ བར་ཡིན བོད ་ཆོསཅན། དེར་ཐལ། དེའི་པིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཀྱིསི་མ་ཡིན་པ་ཁྱདྲ་ཁྱིཝི ཙམ་པོ་བའི་ཛྫས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཆན་ཉི་དྲ་ཀྲི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ 
-8 །པོ་བ་ཡན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱོདྱ་ཀྱི་མྨྱི་མ་ཡིན་པ་ སཅན ནླྨཾ ཁོ་ན་རེ ལོག་ཆོས་ ང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡག་ཆས་ཕུང་གསུམཿཅམངཔ་བའ་རྫས - ཙཾ ་བ་བ་ཝེ ་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲི་མ་ཡིན་པའི་སི་ཡིན་བར་འདོད་ཅེས་ཚི་དགོས་པའྱི་རིར། ཡང་ཁནར། ཝག་ཆས་པུང་གྲསམཅུམ་ འི ཀྱི་ཟུང་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྱིར། དེས་ན་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཙམ་པོ་བ་ལྡེར 
རད དེ་མ་ཡིན་བ་ཆོས་ཅན། ལེག་ཆོས་ཕུང་གསུམ་ཅམ་བོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཚངབའི་ཕིུ། ྒ 


ངི 


ཨ-ཚེཆལངལེ་ཡོནཡཤལ་མཁོ་ཁཡི་མོངས།ས༧༩ལོ༧སཔསཔ་འོིང་(རསི་ཤིས།མིང་པོ།ལཔོ་རམསར་༢༦༦༧༦༠སསིང་འཇོལང་གས༦མསཿཉས་ཚ་ཤའ 











ཙམ་པོ་བའི་ཛྫས་མཐཟུན་དང་། ལོག་ཆོས་ཕུང་གསསུམ་ཙམ་པ་བ་དང་དེའི་རྫས་མཐུན་གང་རུང་དེ་ལོོག་ཆོས་ཕུང་གྲསུམཙུམ་པོ་བའི་ཚས་མཐནྲ་གྱི་ཛས་མཐཐནྭད་ཁས་ལེན་དགེས་ས། །འོནྭཾ་ཀུང་མཐའ་དངདྱདུ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡགོ་ཆོསསུ་ ``` 

་གསུངས་ཀྱང་། རྫས་ལྡག་གཞནྷ་ཚུམས་ཅྲི་ཛས་མཐུན་བླམབྱ་ཆུལ་ལ་དཔག་ན་འདྲི་ལརྦ་བེད་དགོས་སྦམ་མོ།།འདི་རརང་ལུགས་ཆྲིཛས་ལག་མ་གྲསངས་པ་སྔར་དེ བའི་སྐབས་སྲུ་སོགས་སྨས་བསྔས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་རིགས་པའི་ 
ཁ།འབྲུལ་མི་འདྲ་བ་མངཔེ་མེད་པས་ཡིནནོ།]།གཉིས་པ་འགལ་མི་འགལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བེ་འགལ་བ་གཉིས་མཚན་གཞིའིསྐ་ནས་ངོས་བཟུང་བནི། འགལ་དང་མི་འགལ་འདིི་ལ་སྟེ།།ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཆུན་སླང་།།བྱཆོག་ 

འུག་པ་མེ་ཆུ་བཞིན། །ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་།།ཞེས་བུང་། ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། བྱ་རོག་ཁྲག་པ་གཉིས་དང་། ཕན་ཆུན་སླང་འགལ་ལ་མེ་ཆུ་གཉིས་འཇོག་པར་ཚད་མའི་གཞུང་ཁུགས་ལས་འབྱུང་གསུངས་པ་རྭ་ 
བ་ སྟོད་པའི་བསྡུས་ག ཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒ་ཊ འབེདྱ་ཀི་གྲསངས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརརྒྱུད་ནས་ཕནྷ་རུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་པ་ནས། མཚན་གཞི་ནི། ཆ་གང་གཉིས་དང་། བདག་འཇིན་དང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉེས་བནི། རྒྱུན་གཅོད་པྱགཅོདེྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ལྷན་རིག་མི་གནས་འགལ་ཧི་མཆན་ཉིད། མ་ཚན་གཞིནི། བྱ་རོག་དང་འག་པ་གཉིས་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྲང་བྱ་གཉིས་ལྟ་ 








༄༅། །བུ༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རང་རེས་མཐའ་དཔཔོད་དྲུ་བ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིསྨྱ་ཧལ་ཕམ་མཐའ་གཅིགྱུ་མ་ངེས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་མིན་པར་གསུངས་པའང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
„ ཁཾ་ནོ་རེ། ཚེ་གྲང་གཉིས་ཀྱང་ལྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀུང་རཱལ་མཨ་མཐའ་གཅི་གྱཧུ་མ་ངེས་པའྲི་བིར། དེར་ཐལ། རེས་ཚ་བས་གྲང་བའཇོམས་པ་དང་རེས་གྲང་བས་ཆོ་བ་འཇོམས་པ་་ 
ཆ | £, ཕལ་བ་རམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྲ་གབ་པའྲི་ཟིར་དང་། སྣང་མུན་གཉིས་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིགྱངུ་གནས་པའི་སབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཚུར། མ་ཁབནྭ་ཁུབབ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་ཟའི་གླིང་གི་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་དང་ 
# འཛམ་བུའི་གིང་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། མྲ་ཁབ་མཚམས་ལྟ་རགས་མྭ་གུབ་ཟེརན། སྣངམཱན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་བའི་སབས་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་ 
གྲིང་གི་མཚནརུས་དེ་ཡིན་པའྱི་ཕིིར། དེར་ཐལ། དྲེངས་སྲུ་ཟ་འོད་དང་མནཔ་གཏིས་ལཱན་ཅིག་གཅི་གྱཏུ་ཡོད་པའི་གིར་ཟེར་ན། རང་རེས་མཐའ་དབདྲོ་ཀྱིས་ཞིབ་ཆ་འབྱེདྱ་ཚུལ་སྣང་བ་རང་གི་བསལ་བའི་མུན་པ་དང་། ཚ་རེག་རང་གི་བསལ་ 
བྱའི་གྲང་རེག་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལྱ་ཧི་དངོས་འགལ་ཡིནྲ་གྱི་མུན་བ་སགས་གང་ཡིན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འག° 


= 





མིན་ལ། སྣང་མུན་གཉིས་དང་ཚྭ་གང་གཉིས་མདོ་སེ་ལས་དངོས་གཉེན་དང་། དེའི་ངོས་སྐལྱ་གྱི་སང་བུ་གཉིས་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིསྲ་ཉིདཔེར་གསུངས་པས། རང་ལྡོག་ལྙན་ཅིག་མི 
གནས་འགལ་རྒྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་ལུན་ཅིག་གནས་པའི་སྣང་མུན་གཉིས་ཡདོ་ཀུང་སངྦ་སན་ལུན་ཅིག་མི་གནས་ལ། ཟང་རེག་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་་བའི་ཚུ་རེག་ཡོདྲ་ཀང་། ཚ་རེག་གང་རེག་གི་བསལྱ་བ་མེན་ཟེར་ 
¢ །བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་ག་ཆསྤྱ་བརོག་དངྲ་འག་པ་གཉིསྤ་ནུནྲ་རུས་མཚུངསྲས་འ གས་པའིིསབས་དུ་མ་ཡོད་གསུངས་བ་ནི། གནོད་བེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་བ་ས་མྣ་རམས་དང་མི་འདྲ་བརྭ་བུ་རོག་དང་འུག་པ་གཅིསརང་ལྡགོ་ཝན་ ་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལྱ་ཀི་དངོས་འགལ་མིན་ལ། མཚན་མ་བརོག་ཕམ་ཞིང་། ཧིན་པར་འུག་པ་ཕམ་པས། སེ་བདུན་ཡིདྲ་ཀྲི་མུན་སེལ་ལས། སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དྲུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་་ 
གནས་འགལ་་གི་དངོས་འགལ་དྲུ་གུར་བའྲི་བརོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འདིརི་དོན་བས་ན་མི་འགལ་སྙམ། གཉིས་པ་དེ་ལ་འགལ་ཁྱབ་སེགས་ཀི་ལན་འབུད་ཚུལ་ནི། དེང་སང་བླསས་གྭ་ཡོངས་གྲགས་ལ། །འགག་པཙམ་མིན་་ 
བརུད་འགལ་ལ། །འགལ་ཁུབ་དྱྭ་བསམ་སྣོ་གཉིས་འབུད།།ལྡོག་བ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དགོས། །དངོས་འགལ་ཡིནན་དེ་གཉིས་སྙེང་། །ཁ་བུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞི་འབུད། །ཅེསྤྱ་དུང་། གཞི་གཅིག་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གུབ་ན། ཅིག་ 














༄༅། ཤེས་ཡིན་པ་འགག་བའམ་ཁེགས་པ་མིན་པའི་བྱརུད་འགལ་ལ་འགལྱ་ཁབ་ཀྱིས་གཉིས་འབུད་དགོས་ཏེ། དཔེརན་ཀྭ་བུམ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ། ཀ་བ་ཡིནན་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། ཟུམ་པ་ཡིན་ནཀ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབཔ་གཉིས་འབྲད་པའྲི་ཕིར། དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ན། བརརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་གང་ཞིག 


¡ །དྲེ་རྣམ་བར་བཅད་ལྡོག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལྱ་གི་དངོས་འགལ་ལ་བརད་འགལ་གིསྤ་ཁབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དགོས་ཀི་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་ངེས་པ་ཙམ་ཁྱིས་བརྒྱུད་་ 
¦ འགལ་ཡིན་མི་དགེས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་ཁབ་གཉིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།།བརྒྱུད་འགལ་ལ་ཡང་འགལ་ཁུབ་གཉིས་འབུད་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་མེད་པ་གཉིས་ལྟ་བྲ་དང་། 





ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རགཔ་དང་མི་རུག་པ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ་འགལ་ཁུབགང་ཡང་འབུད་མི་རུང་བའི་མྱིར་རོ། །དངོས་འགལ་ཡིན་ན། འགལྦ་ཁབ་དེ་གཉིས་ཀྱི ཧེ་ངྭ་དུ་ཁ་བུབ་གཉིས་དང་སྣོ་བཞི་འབུད་དེ། དཔེརན་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ལྟ་ཐུ་ལ་འགལ་ཁྱབ་གཉི་ས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་མ་ཡན་ན་ཐུམཔ་མ་ཡིན་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་པམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཟུམ་པ་ཡིན་བསྔ་འུབ་པ་གཏིས་ཀྱང་ངེས་པའི་ཟྱིར་རོ། །འོནྲ་ཀུང་འདི་འོག་གྱི་ཁབ་པ་ལྒོ་བརྒྱད་ 








༄༅། །མེད་ཡིན་ན། ཁྱོདྲ་ཁོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡེན་པས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན ཁོད་ཁོད་དང་བླ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའྲི་མུར། ཞེས་པའོ།།དེ་ལྲ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཟུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་་ 
གཉིས།དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིུར། འདོདན། དེ་ཆོསཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་གཉིས་གངརུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་སྲམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕེར། འདོདན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ 
ཙཱ རྲུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག།བུམ་པདང་འགལབ་ཡིན་པརྡཕལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོདོན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཟུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དང་འགལ་བ་མ་་ 
༼ ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ཧི་རན་མ་ཁུབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིནཔ་གང་ཞིག །བུམ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའྲི་ཚེརན་ཡང་མྲ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རོགས་པའི་ཚདམ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་མི་འགལ་གཉི་ས་དངོས་འགལ་ཡེན་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གུབ་པའི་རིར། འདོདན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པྟ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོ།པ་དང་མའགམ་པ་དང དངོས 
འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་་་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་བའི་ཆ་ན་ཏག་པརྟ་ཆོགས་པའི་ཆད་མ་ཡོདཔ་དང་འགལ་བ་རྟག་པརརོགས་པའི 







ཆད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བླ་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡ ང་ཟེབས་པའི་ཟིར། དེས་ན་དེ་ལ་རྟག་པར་ཏོགས་པའིཚད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་ ་་ 
འགལ་བ་དངོས་འགལ་ཡི་ནྭ་ཀུང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དེ། རྟག་པརྟརོགས་པའི་ཆད་མ་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་དངོས་འགལ་མིན་ཟེར་དགོསཔས། སྣརྦ་གྱི་ཁུབ་པ་བསྙན་པ་དེ། ཁས་ལེན་སད་ 
£ །ཚུལ་མི་འདད་བ་མེད་བའི་དབང་དྲུ་བུས་ཟེར་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུུ་ཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཆད་མ་ཡོད་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ །དེ་ དང་གཅིག །དེ་དང་ཟ་དདྲ་ནམས་མཚོནྱ་བ་ཡེ་ ན་མིན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤིསྦ་བུ་ཡིན་མིན་སགས་དབུདྱ་བ་མངངོ་།།གསུམ་པ་འབྲེལ་མ་འབལ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཆན་གཞི་ངས་བཟུང་བ། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སི་ཁུབ་དསྙན་པ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཆོས་གང་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འབེ་ལ་དང་མ་འབྲེལ་འདི་ལྟ་གེ། །བུས་དང་མི་ཏག་ལྟ་བུ་ནི།།བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འཐེལབ་དང་། །མེ་དང་དེ་འབེལ་དུ་བ་བཞིན།།དེ་ལསྤྱ་བུང་བའི་འབེལ་བ་ཞེས། །ཚ་ད་མའི་གཞུང་ཝུགས་ནམས་ལས་གསུངས།། 
མེད་ན་མི་འབུང་ཞེསཔ་ཡི། །དན་ཡང་དྲེ་བུང་འབྲེལ་ལ་གནས། །ཞེསྤ་བུང་། བུས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་བདག་གཅི་གྲེལ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་གི་སོནས་ཐ་དད། མི་རག་པ་མེད་ནྭ་བུས་པ་མེད་དགོས་པའྱི་རིར། མེ་ 


༦ །ཡིན་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ།།བུམཔ་མིན་ལ་དེ་ཡིན་པ།།དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕིརཞེས་འགོད།།དུ་མའི་མཚན་གཞི་གཉིས་ཏེ་འཛེན། །དེ་ཆུརསི་ང་བེ་ཐུག་འཇོག །ཅེསྱ་བུང་། སྨྲབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་ནི། ཐུམ་པ་ཤེས་ 
བུའྲི་བྲེ་བག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེསྱ་བ་ཡིན། བུམ་པ་ཤེསྱ་བདང་བདག་གཅིགྱ་འབེལ། བུམ་པམ་ཡིན་ཞིང་ཤེསྱ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐཟན་པ་རམ་གྲབ་བའྱི་ཆིར། ཞས་འགོད་ལ། དུ མྲ་གུབ་ཅེས་པའིདུ་མའི་མཚན་གཞི་ན། གཉིས་ཡན་ 
¬ ¿# ཆད་ཡོད་པ་དགོས། ངེ་ལྟར་སྦྲབ་བྱེད་ཚངབ་ཞིག་ལ་སྦྱི་དང་བྲེབྲགཏུ་འཇོག་ཅེས་པའོ།།རྟུག་དངོས་གཉིས་དང་ཟ་དད་དེ་ཤེས་བྱའི་བྲེ་བགམ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ཡིན་ཞིང་ཤེསྱ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པྲད་ཟུབ་པའྲི་རིར། དེས་ན་དེ་འདའི་གཞི་མཐུན་ 
༧ པ་དུ་མ་མྲ་གུབྱ་ཀང་གཞི་མཐུན་པ་ལདུ་མ་ཡོད་ཟེར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ནརེ། ཐུམ་པྱ་འོདྱ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་བུམ་བའི་སྨི་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་མི་རྟག་པ་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིར། རྟགས་གུབ་ 
སྟེ། ཐུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགསཔའི་ཚད་མ་ཤེས་བུའྱི་བྲེ་བག་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འོ་ན་ཐུམ་པ་དྲེ་ཁོད་ཀྱི་བྲེབག་ཡིན་ན། ཁཱདྲ་ཀྱི་བྲེ་ཐག་ཡོད་པས་མྲ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པིར། འདོད་ན། མཐའ་དཔོདདང་འགལ་ལོ། །ཞེན། དེ་ས་དགག་་ 


ཚི་ག་ཡི ན་པས། བུམ་པ་དེ་དངོས་པརྐ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རག་པའི་བྱེ་ཟག་མ་ཡེན་པར་འདོད་ཟེ ར་དགོས་ཏེ། དེཚ་བུམ་པ་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བརྲི་མུར། དེ་ལྲ་བུམ་པ་དེ་དངོས་པར་ཏོགས་པའི་ཆད་མ་ཆོས་ཅན་ཟེར་ན། དྲེ་ས་ལྭ་ནུས་་ 


འོའ༧རཔལའོལེོཉལཕོབ་ེར་སེཔཔེལའེེཔ་འས༢༠༧༧ཡར་ཞོང་ཤཉོང་མོཁཔ༧ཡིངནམ་ེས་མཛོ་དད་ཉཁ་པ་ཁསན་མོསལ་ན་ཡམརད་ས་སེད་ཚན་པའ་ོ་ོཡི་མཤཡ་འབས།་ཤས་ཁོ་པིས་ཏརལཛོས་འཇཛ།སེམདགརཔ་པོསཔ་ལཔརཔོ་ལཨི༤ཤིསལང་རབལཤོལཙེརམ་ཞི་མཛལ་སང་གས་འོལདཡངད་འོམ:572523%256702ཕྙཛཿ/529/22ཝ222ྕ622ྕ22ྕ42ཿྕ2*2ྕྟཿ272244ྦ232/ 


༥ =¬ 


པ་ལཱག་པ་མེད་པས་བུམ་པ་དངོས་པར་ཏོགས་པའི་ཆདམ་མི་ །པའྱི་བྱེ་བག་ཡིན་བར་འདོད་ཅེས་ན་ཆོག་གོ །དེ་ལ་ཁོན་རེ། གེང་གྱི་ཆྭ་ཁུབྲ་གུབ་པར་ཐལ། མཐའ་དཔོད་ལས། མི་རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སླི ཡིན་པར་ཐལ 
དངོས་པྱོ་ཁོདྲེ་ཀྲི་བྲེ་བག་ཡེན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར་ཟེརན། དེ་ནི་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་མི་ལྔང་བ་མེད་པའི་རྟགས་གསལ་རྩོ་ད་གཞི་ཚིག་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱསཔ་ཡིན་བས་མི་འགལ་ལོ། །ཁོ་ནོརེ། ཐུམ་པྱ་འོདྲ་ཀྱི་མཱི་ཡིནན། ཆྱོད་ 


= བུམ་པའྱི་བྲེ་བག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེརན། མ་ཡིན་པརྨ་གུར་བའི་ཇུག་པ་མཚོནྲ་བཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་དེ་གཞི་སྲ་ྲི་ཁུབ་པ་བསྟུན་པཞི། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཕྤི་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་དང་ཐདད་སྲི་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ཡིན་ . 


པའྱི་མིར་ཞེས་པ། །འདིན་དྲོ་རེ་བགའི་ཡིན། །ཇས་ཆོས་རང་ཡིན་ཝོག་ཆོས་་ ་ནི། །ཉེ་དང་བཅས་ལ་མི་ཡི་སྔ་ཁབ།།མཚན་གཞི་མེདྒ་ནམས་སྤི་མ་ཡིན།།དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེསྱ་བུང་། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་ཁོད་དང་ཐ་དད་ ་ 
རེ་རེ་ནས་སྨྱི་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྩོར་འདི་ནི་རིགས་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིགྱ ་མེད་པ་རྡོ་རེ་བག་རི་ལ་ཐུ་ཡེ ་ཡ། རྫས་ཆོས་དང་རང་ཉིད་ལྡོག་ཆོས་རྫས་མཐུན་དང་བཅས་པ་གང་ཅུང་ཡིནན་སྩི་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ། མཆན་གཞིའམ་འོོདྲ་ཀི་ཡིན་པ་མེདན་སྨི་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། དངོས་པོ་ལྭ་བུ་སི་དངྱ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་། ཁོད་དངཐ་དདངེ་རེནས་བླི་ཡིན་པར་ཐལ།བདག 





¦མགིསཆང་སསོན་པཤ་ཤེཉལལམ༩༧༠༠༡༧༨༠༧༦༥པེརཔརཔོལ།སམ་པསངོས་འསཔའོ་མཔལེཔ་ེཔ་ཤེབརབབ་སྡཤམདོག་པརར༨བའ་༨སེལངཔས་ལེབངལཔ་ོབཔ་པ་ས་སྐདཉསས་ལེནོ་བཔས་ལནཔནྱམན་ཨཉཐོམསའ་ཡས་པོསསཔཔཔ་པ།ལསང་ཤ་མཛོས་ཞི་ལརོནཡཔཔམཡ་་ཡང་བཞོསསཤསསསས་ལཉ་ཡས་བས་ཡསས་མརངཔས་སཨ་ཡིམ་ཡཧཔཤོསཔ་ཨ་ཡོསཔཔའལཔེ་འང་པ་ཨེཧལརོངཨཉམས༧ོནཛས་ཡཡནཔཔཤོན་ཇརཤན་ཨ།ཕཉཝནཔཔ་ཐབཔ་ཤོང་བཤས་འཇ་ཡན་ཞཔ་ནསའཐང་འེང་ཚཉལ་པཔཔར་ལཤིན་འཉོཐདཉམཉང་མའེ་ཉང་ཡེཔ་ཤསངམ༦ལ་མཛལ་པ་འོ་ཚང་འམཔའིའཉན་འང་འེལ།༢༠༩༦༩༦༦༦༢༧༨རལལོར་པ་ཡར་འཉོམ་འོ་བཔལངཤའ་ཡོལ་ངཇོལཛའོ་ལ༩ཉ༧ཛཉའཛོའམཡོལ་ོལིང་ོ་ང་ཕོ་ཉེནཉ༦6ཐེ2522ྟལནཇཉ་ོའི་འ་མཔ3ཉ68/༡༠༢༠-9-ཿཿ)༦༩༣ 


ད་ར 


འཛེམ་འོབ་ལཉོའིཤས་ཉོ་མཛའཛོངཛཔཔོམཔརའི 


མལོཉཔཔ༧ས༧ལརཔའོརཤཾཉ༦པཔ།༡༧༢༧སཔོབཔ་འའེའ་བོོ་ལོརབརཔོོའིསལལའ་བཔོ་པགེས་ཚཉ་ལོིམརཔལཡསསོདམལ་བདཡལ་སཆཨཡ་ོས་པཕ་རཡམསོ་མམཡཞོའོ་གག་རམང་ལ་གཤམ་པཅོལ་ཡམསམསས་འོལཔ་ཡིར་འམམ་མམམམིམ་ཤཤཔལོས་ཤ༦༡༧༩༦ལ་ཐ་ཤའིལ་ཝསས༦9829ཿཞ༧༢༠༧ར༦༡༧)༦༢ཉན༢༤༦༦2ཉ2482522222629ྟ62ྙྦ22524ཿ22 







ཡིན་ན། ཁྱོད་གྱི་མཚན་གཞི་ ཡད་པས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བླམས་གྲཞུང་གཞན་ལས། ཁྱཾདྱ་ཀྱི་མ ཚན་གཞི་མེད་པརཐལ། ཁྱོད་མཚན་མཆོན་གངྲ་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚན་མཆོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ིར། གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
།དེནི་མཚན་མཛོན་གཞི་གསུམ་གི་ནང་གི་མཚན་གཞིལ་དགངས་ལ། འདིར་ནི་ཁ་རང་གི་ཕིན་པ་ལྱ་བས་པའྲི་མིར། གཞན་ཡང་། དགྡེ་མོང་གི་མཚན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ཞེས་པ་བཏགས་དན་བཙལནྷ་དེདྱ་ཆུལ་མཚན་གཞིར་འསྦ་ཧིདེ་ཡིན་མི་ 
 །གོས་བཞྲི་བིར། ཡང་ཁོ་ནརེ། བྱེ་བག་ཡེ་ནན། ཤེསྦ་བྱ་ཆོདྱ་ཀཱི་སི་ཡིན་པས་ཆབ་ཟེརན། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟམ། དེའི་ཕིར། འདོད་ན། གང་དནྲ་དན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེསྦྱ་བམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གླུཾ་ཡིན་པའི་རྱིར། ཡང 
༥ དེ་ཆོས་ཅན། ཁུདྲ་ཀི་ཐྲཱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆྱཾདྲེ་བྲེ་བག་ཡིན་པའི་ཧོར་ཟེརན། འདོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཤེསྤ་བརག་པ་དེ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྩི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པའོ་སླྱི ཡིན་པ་གང 

ཞིག །བྱེ་བྲག་ཡིན་པའིི་ཕིར་ཟེར་ན། སྡེམ་ཏགས་མྱ་གབྱ་ཀི་ལན་འདེབས་དགོས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གསེར་བུམ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྨི་ཡིན་པར་ཐལ། ཟྦུམ་པ་ཁྱོརྭ་ཀྱི་བྱེ་བག་ཡིན་པའྲི་ཕི་རན་མ་ཁུབ། འདོདན། 


དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན་བུམ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེད་བུམ་པའི་སླི ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ཟེར་ན། དངོས་པོར་ཏྟོགས་པའི་ཆད་མ་མི་རྟག་པ་ཡང་བུམ་པའི་སྱི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཀ་བའི་སྙིའི་བྱེ་བྲག་དང་། བུམ་པའི་སྙིའི་བྱེབྲག་ `, 


གཀརལུ༢༠ག༡།༡༨༡དགུར༡༡༨༡༦༩༢༡༢༡༡༠/༡༡༡༡༡༧༥༨ར9ས༡༡༢༡༧༡༤༢༡༡།༧༨༡ ༡༦2 ༧29559)2༡༥༦༦༤༡༥ྟ༨༡༡༢༡༠-༠༡༩2༡༢༡༡- 2 0 242 1 


)མ་ཡོསསཀ་ཡིལཔལལསཞཔ་ལར་ཉལ་ཡའིངཔམཔོག་ཉཔལོང་པང་ས་པའོ་ངསཔ་སལ་ལས་སལོསའསཤས་སཉས།ཉལ་སོ་མབཤསལོས་ལེཡཛ་ཡ་ཡབ་མ་འངོམ་སིའོལམསའོསམཤས་ཨཉས་རེལས་པསོངས་ནགར་ཤསང་པམཤོལ་༡སཡས་ཡ་ཟ་སབ་མསསོས༡རཔལ་སམ་ཡཆངཔོཡིསཤགེས་ཤམ་ཤོར་ཤོསཔ་ཕང་ཐཛཡངོལ་སས་སཉོཛས་ཡང་འམང་ལམཤོས་པོབ་སཡསས་མོ་ཚཙ་པཅིཡོལ་ཤེཉཝ་པཤལ༦༧ཉེ༦མནཔལཤམའིཤི་སགར་ཡོམ་པ་ཡ་པོའོར་སཐིལ་སཛ་ཤོམ་མོཉ་ཛཡིར་ཉལ་ཡཇོཤའོ་འམཡར་ཡོན་མཆནམཉ་འཕལམ་འོའོར་ཡངོཡཤེརངཔསམོམོཔཿཉམཧོཡངཔའཉྐལཉམལངརིམ་ལེཝཅརི༦ཤཝམ་བོཝེོ་མཿཿོ་ཇོརལསཔོང་པོང་ལལོང་ལངཤའལ་ཡིང་ཤོང་འཇའ་རེའངཔོང6འོངལ་པའྔའོལ་རནཔ་ཡའོ་མཆེལ།ི་འཛན་སོ་རེཛ།སསས།་|།འཚམ་པོ་ཤརོལཔ་མཛོ་ཤང་པ་བསཚ་སེརོ ོལ་ཡིའ།༢༡ཉིཿརཿརར་་2ི:225ྕཿྟ2ྟ4ཿྦ00264329ྨ/74?42222224ཕྟ22 


༄༅། གཉིས་ཀུ་ཡིན་མིནྲ་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་ཀ་བ་དང་ཝན་པའི་གཞིར་དངོས་པོ་དོང་བུམཔ་ལྡན་པའི་གཞིར་དངོས་པོ་དང་། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཟ་དདྲད་ཆུར་པའི་དངོས་པ 
དང་བུམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་བིར། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཟལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གུར་པའི་དངོས་པ་མེད་པར་ཟལ། ཟུམ་པའི་སླི་མེད་པའི་བྱིར་ཟེརན། རྩོ་ད་གཞི་སྦུ་བྲ 

ཕེ ལ་འཚང་ནས་རྩོད་གཞི་དང་མི་ཝྡན་པར་ཐུར་པས་ཐུམ་པའྱི་སྨི་མེད་པརྟ་ཏགས་མྭ་གུབ་ཅེས་ལན་ཞེབས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིནདུ་བུམཔ་མ་ཡིན་པའི་སྤིའི་ཧྲ་བག་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྨིའི་བྱེ་བག་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་སྱི་མ་བཞི་ཡོད་དེ། 
༧ ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་རིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པརྨ་གུར་པའི་གཅིག་ཡིན་པའླི་མླུརུན་པ་དང་། ཡོད་པར་ཟལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཟལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་ཡང་ཡིན། བུམ་པམ་ཡིན་པར་རྱུར་པའི་ 
གཅིག་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་མ་ཡིན་པར་ཟུར་པའི་གཅིག་དང་ཐུམ་པྷ་རམས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་པོར། བླསྔས་གྲཞུངལུང་རིགས་ཉིམ་ལས། ཁ་ཅི་གནརེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཡེན་ན། 
ཁྱོད་བྱེ་བྲག་མ་ཡིནཔས་ཁྱབ་ཟེརན། སླ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་དང་། རྟག་པ་དེ་ཡང་སྨ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་ ་བྱ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་ངེ། མི་ཏག་པའི་ཟྱེ་བག་ཡིནན། དངོས་པའྲི་བྱེ་བག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེརྐར།དངོས་་ 


འོཤས་ིས་གོསསཙོ་འམནའཕོམཤཔ།ན་ས་པལོཡང་ར་པོཨའེང་ཤེཡིཔས་པོ༦༩ལམཔོང་ཡིབཤིཔ་པཔ་བཔཔི་ལརསསམས་པརོརའོལ།ཉསཔ་ས་དསམམསསཤསགསཡ་མང་ཡོཡཡ་ལིམཤས་ེམསམཞཞསར་ཡེཉཡིས་སིསསོ་གཡ་ཡས་སར་ཁན་ཁཤ་ཤསལམ་པམ་འེང་མཛེངའཉས༧༤༧པ་ཤེལན་པོལ་བརཡནའཆང་ཕམཔིན་རེར་པོམ་ཡང་།འས་ཡརཛའཚང་ལཇཛན་ཡས་༧་ཚབ་ཤསནས་སེམམི་ོས་ཡོམསསས་མའོ་པ་པ་ནེཤཔ་ཡོགགཤས་པོམཔཔོས་པས་པམལ་མཛ་པོན་ཤས་ལཔསས་འཇནམགཆས་མམསལལ་རའོགཤས་ང་ས་པརན།་ལལ་གཞས་མམམ་པམ་ཅེམསས།པས་འཛག་སོ།༧༧༧༠ལ༤པམལ་་ཚ་སསས་པཅ་ཤར་ཡིང་རབགས་ས་གནར།ངསགར་ང་་་དབོ་འབ་དག་ོ་འོའས་འོར་་འཛོཿབ་པ་ོར་ོར༧འེར་འོ་འཛེལས་བཞམ་འཅསང་ོ་ཛེའ་ཡང་པ་:པོསངལ་ང་་་དང་ཤ་།འོ་༧ང༨༢༡ཿྔྣ༥ཿཾ༦ ༦༦ སོངའོ་མམངཔ༧ལལ༥༦༧གན་ཤོམ་པཿརམ་སི་ཤེལ་ཅལ་མས།འོིལརོལ་སོཉམོས་མམཔསལལཔཉལནམ།༡༩༧པཔ༦༦༧༠༧པོལཔཡོཆོཛང་ལོལཔོའསེར་ལལས་ཚནསམལསའོམམམ༡ལབ་སས་སོ་པོའལའི་རཿམསཔོམ་པཤནན་འོར་ི་འརེངའོརཡ་མཆོཁསཔ་མཉས་ཆརམིས་པ༧མནམ༡ར 


པོའི་འབས་བུར་གུར་པའི་འདུས་བས་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྦ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པརཐལ།1 སྨྲ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའྱི་ིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དངོས་པ་ཟ མས -- 
ཅད་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེརན་ཆེས་ཤིནུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཟིར། གཉིས་པ་ལདེ་སྒྲ་སྱརན་རུང་གི །རྟག་པ་སྨྲ་མི རྟག་པ་མཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡི ན་པའི་གཞི་ མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་སྒྲ མི། རྟག་ཿ ཕ མ་ཡི ན་པ དང་མེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དངོས་པོའ་འབས་བུ་མི་རྟག་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བས་པའྱི་ཆུ་མི་ཏག་པའྱི་རཱ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་རེས་རུགས་རིགས་མཐའདངོད་ལས། བྱས་པའྱི་རུ། བྱམ་པའྱི་རུར་གུར་པའི་ལེན་པ་མི་རུག་པར་ ་ 

ཙེ སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཆན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་བུསཔ་དང་སྨའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་མྱིར་རོ།།ལྔ་པ་མཚན་མཆོན་གྱིརྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་གྱི 
མཆན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། མཆན་མཆོན་ནམ་བཞག་འདྱི་ལྟ་སྟེ།།མཚན་ཧིད་གྱོ་བེད་ཡིནཔ་ཡོད། །ཛྫས་ཡོད་ཆོས་གྲུསམ་ཚང་བའོ། །མཚོནྱ་བུ་གྱོ་བ་ཡེན་པ་ཡོད། །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཆང་བའོ།།གྲཞུང་ཨུགསྣ་ཚམས་ལས་གྱོ་བདང་།།གྱེ་བེད་ 
མི་འཁུལ་བཅུ་འཇུག །གོ་བྱའི་སྙེང་དུ་མཚན་གཞི་ནི།།གི་བྱེད་ཀྱིསནི་འཁུལ་མེད་རྟོགས། །མཆན་མཆོན་གཞི་གསུམ་རྣམ་བཞག་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། མཚན་ཧིིད་རྣམསརང་རང་གི་མཚོན་བྱ་དེ། གོ་བྱེད་དྲུ་འཇོག་བྱེདནཾ། མཆོན་བྱ་དེ་ 


ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁབཔ་སྷེ། ལྡོག་ཁབ་སཱེ་གཉིས་ཏེ་མཚན་མཆོན་སློ་བཞི་ངེས་ཞིང་། མཆ ནགཞིའི་སྟེང་དུ་མཆོནབྱ་དེ་མཆན་ཉི་དྲ་ཀིས་ངེས་པར་བེད་པ་ཞིག་ལ་མཚན་མཆོནད་འཇོག་གི །ཁུབ་པ་བཞི་གང་རུང་མ་ཆང་བདང་། དེ་ཆང་ཡང་དེས་ 
དཀའ་སྲ་མེད་པ་ནམས་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ།།དེལ་ཁོན་རེ། དྭནཾ་བེད་ཆུས་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚོནྱ་བུ་གང་ཕིན་པ་དེའི་མཆན་ཧིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག།དེ་ལས་གཞནབ་ཞིག་གི་མཚན་ཧིད་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ན་ 
_ མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོདྲ་ཀི་ཆོས་གྲསམ་ཚངབ་ཡིན་པའི་རིར། ར་བར་འདོད་ན། རང་གི་མཆོནྱ་བུ་དང་ཡིནྲ་ཁུབ་མཧམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྲངུང་བཏེགས་ཀིདནྲ་བིད་ནུས་པརྟོགསན། དནྱབེདྲ་ནུས་པ་ཏོགས་དགོས་་ 
ཙེ པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུརྦ་གི་དྲནྲ་བེདྲ་ནུས་པ་ཏོགས་ན། དེ་རྟོགས་དགོས་པའྲི་ཕུར་ཟེརན། རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། དེའི་ཆིག་ཟུར་ཧི དནྲ་བེདྲ་ནུས་པར་ཏོག་སན། རང་འབྲས་བརྐྱེད་ནུས་པར་ཏོགས་པས་མ་ཁུབ་པའྱི་པུར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བཏགས 
ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་ཆང་བ་ཕིན་པར་རྟོགསན། བུམ་པ་མཆོ་ནྲ་བ་ཡིན་པར་ཏོགས་པསྔ་འབ་པར་ཟལ། བུམ་པ་སྱིར་མཆོནྱ་བུ་ཡིན་པར་ཏོགས་ན། བུམཔ་མཆོནྲ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པསྦ་འུབ་པའྲི་ཕི་རན་མ་ཁུབ། ཟུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
གྭཾ་སིར་མཆོན་བུ་ཡིན་པརྟ་ཏོགས། སླིརམ་ཐོནྲ་བ་ཡིནཔར་ཏོགསཔས་མྱ་ཁུབ་པའྱི་ལིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་གི་སྱཾར་མཆོནབ་ཡིན་པ་ནི། དོནྲ་གིས་མཆོནྱ་བུ་ཡིན་པ་ལྔ་བེད་དགོས་པའྱི་ཕིར། གཞྲི་གུབ་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཕོད་པའི་མཆན་གཞི་མ་་ 





།ཡཾན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ངེས་ནས་ཡོཿ ད་པ་ཚང་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་མི་རྟག་པ་སགས་ལ་རིགསའད། གཅིག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངེསན་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ངེས་་ 
ས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། ཆོས་ངེས་དགོས་པའི་ཟིུར། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་མེན་གྱི་མཆན་ཉིད་མཚན་གཞི་སོགས་ལ་གང་འཇོག་དང་། བདག་མེད་དང་གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ལ་བདག་མེད་འཇོག་དགོས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཏོགས་དཀའ་ 
ད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུགས་ལ་དྱཔད་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞིདེ་མཚོནྱབ་ཡིནཔས་སྙེང་།།མཚན་ཧིད་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་ཆུང་ཡོད།།མཆོན་བུ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད།།གཞི་དེ་མཆན་ཉིད་ཡིན་པས་ ་ 

་།།བཏགས་ཡོད་ཅི་ཙམ་བརྩེ་གསྦ་ཀུང་ཡོད།། མཚན་ཧིད་རས་ཡོད་གཉིས་ཀ་མེད།།ཅེས་ཐུང་། མཚོན་བུ་ཡིནན། ཧོཚི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་མཆན་ཏིད་སགསཅི་ཙམབཆེགསྱ་ཀུང་ཡོད་པསྦ་ཁུབ་བརམ་ཟད། སྔ་མ་སཱ་མའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུ། 
ང་བའི་མཆོནྭ་བུ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཁྱོད་དང་ཁོདྲ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེགས་ཀི་མཆོན་བུ་དང་། བཏགས་ཡོཿ དཆོས་གྲསམ་ཚང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་བས་ཁྱབ་བ།། མཆན་ཧིད་ཡེན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོཿ ད་ཆོས་གྲསམ་ཚངབའི་བཏགས་ཡོདཆོས་གསུམ་ 
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མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོདྲ་ཀྲི་ཛས་ཡོད་ཆོས་གྲསམ་ཚང་བའི་མཚོན་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་འོད་ཀྱི་མཚོན་བུམ་ཡིན་པ་ཁོདྲ་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚངབའི་མཚོནྱ་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ནརེ། དེན་བེརྲ་ནུས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས 
ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཆདུཀྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཆོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདེན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མཆོནྱ་བ་ཡིན་པའྲི་པིར། འདོདན། དེ་དོན་བེདནུས་པ་མི་་ 
£ རྟུག་པའི་མཆན་ཉུད་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོན་ཁྱོད་འཛིནྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡི་ནཔའི་མིུར་ཞེན། དོན་བྱེདྷཆུས་པ་དེ་མི་རག་པའི་མཆན་ཉིད་ 
ཡོན་པ་འཇོག་དགོས་སམ། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲད། ཡང་ཁོ་ནརེ། ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡོད་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཛས་ཡོད་ཆོས་གྲསུམ་མ་ཆང་བཁྱོདྲེ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཆན་ཧིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའྱི་ཚིར། འདོད 
ཚད་མའི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཆན་ཉིད་མ་ཡིཞ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མཚོནྱ་བཕིན་པའྱི་ཕིར།འདོདན། ཆད་མའི་དམི་གས་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པརཝལ། དེ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིནཔ་ཡོད་བའྱི་སིརན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེརདགོས་པ་སར་ལུར་ 
རྡོ། ། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིནན། བུམ་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེརན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་ལིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེདག་དྭད་ཁུབ་མཉམ་ལ་རི་བོར་དྭ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ུ 





,༄༅། །རྟག་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འཇོག་པ་སགས། གཞན་ལ་རི་གས་འྲང། ལྔ་པ་མཚན་མཚོནྡ་ཧྱི་ནམ་གངས་ནི། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐོས་རིག་སེགས། །རམ་གངས་སློབ་དཔོན་ངགལས་ཤེས། །ཞེས་བུང་། ཝུལ 
མཚན་ཅིད་ལྭ་བོས་རིག་པར་བྱ་བ་འཇོག་པ་སགས། མཚན་མཚོན་རེ་རེ་བའིརྣམྲ་གངས་མང་པོ་སབ་དཔོན་དག་གི་ངག་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྩོ་ཆུ་འབབས་ཀྲི་རྣམ་བཞག་དངོས་ལ། ཁུངས་ ་`` 
¦ འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ནི། །སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ཕུགས་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འཐུང་འབྲས་ཐུར་གསུངས། །མེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་དུ་བ་སྟེ། །འབྲསབུ་ཆོས་` 
༡ ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཁྱིར། །ཞེས་གྲསངས་རྒུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་བསྟན། །ཞེསབུང་། ཚད་མ་སཱེ་བདུན་མ ཛད་པ་པོ་དབལ་ཆོས་ཀྲི་གགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མརམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགཏྐང་དེ་བཞིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ ` 
བསྟན་པསྦྱ་ཆུ་འབབས་ཀུང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་མཆན་ཧིད་ནི། སེད་པརྡ་བེད་པྱ་ཆུའི་མཆན་ཉིད། །རསེད་པརྦ་བབ་འཐུས་བུ་ཡི།། མཚན་ཧིད་དུ་ནི་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བུང་། འདྲསྲ་བས་ཡིན་ན། ཊོདྲ་ྱི་སྐེདྱ་བེདྲ་འོད་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་མཆན་ཉིད་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྙེད་བྲ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཧིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་ཁན་རེ། ཀ་ཐུམ་གཉིས་ཆོསཅན། ཁྱོདྡ་ཀྱི་ཧུ་གཅིག་ཡིན་པརཐལ། ཁྱོརྦ་ཀྱི་རྒུ་མཆོན་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཁྱོནྱཾ་ཙིི་ཧེར་ལེན་ ་་ 














གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོསྲ་ཀི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྩེས་པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བུས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་ཀི་ཧེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྩེས་པ་གང་ཞིག །ཐ་དད་པའི་འདུས་བས་་ 
ཡིན་པའྱི་ལིརན་མྲ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་་རང་གཉིས་ཀི་ཧེར་ལེན་གཉིསྤ་ཀི་གཞི་མཐུན་བ་གཅིག་ལས་སྩེས་པ་ལྱ་ཐེད་པའི་ཆིར། ཡང་དེ་གཉེསྤ་ཀིཉེར་ལེན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་་ྲ་ཛསྱ་ནུན་གཅིག་མ་ཡིན་པའྲི་ཟིར་ན་མྭ་ཁབ། ཡང་ 
£ །དེ་གཉི་སྦ་ཀི་ཉེ་ར་ལེན་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིརན་མ་ཁུབ། ཀྲ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱེདྡ་ཀིི་ཉེརླཾ་གཱི་ཡིན་པ་ཡོདཔར་ཐལ། ཁྲཾརྦ་ཀྲི་རྒྱུའི་ཡིནཔ་ཡོད་པའི་ཕཾ་རན་མ་ཁྱབ། ཅེས་བསས་གཞུང་རྩོ་མ་ 
འཐར་གྲསུངས་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱེདྲ་ཀྱི་ཧེར་ལེན་མཆོནྱ་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡངདེ་ཉིད་ལས། ཁྱོདེ་ཀྱི་རྒྱུཆ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཟལ། ཁྱེད་དངོས་བེ་ཡེན་པའི་ཤིར། ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པ་ཡེན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ ` 
གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཤེསཔ་དང་། ལྡན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་ཁུབ་སྙེ། རྒྱུར་གུར་པའིལས་སེམས་པརེ་ཡོད་དགོས་པས་སོ།།གང་ཟག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བླཝམས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་ 
ས་བན་གང་ཟགཏུ་འཇོག་གམ་དབད་དགོས། ཡང་ཆོ་མ་འཕྲ་ལས། མཁར་གཞོང་ནང་གྱི་ར་ ཤུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཁར་གཞོང་ནངན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱཾརྲ་ཀྱི་དུས་ན་མཁར་གཞོང་འགག་ཚར་བའྱི་སིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། རང་ངུས་ན་ཡོད་པའི 


༄༅། །མཁར་གཞོང་ཡོད་ལ་མཁརགཞོང་དེ་དུས་མེད་པའྱི་སིར། ཞེས་དང་། ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛོས་དང་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ཆུ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ནས། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིགཏུ་ཚོགས་ནས་གསུང་གླེང་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ།དེ་གཉིས་, 
གཅིག་སྒྱེས་དུས་གཅིག་ཤོས་འགག་ཟིན་བའྱི་ཕིརན་མ་ཁུབ། ཅེས་གྲསུངས་པས། མེ ར་བའྱི་རྨུ་དང་མྲ་བུའྱི་ཆུ་དང་བུམ་པྲ་བུམ་ནང་གྲི་ཆུའི་རྨུར་བཞག་པ་སོགས་རིགས་ལྲད། གཉིས་པྱ་རུའྲབས་ཏག་མི་རྟག་གང་ལ་འཇོག་པ་སྨྲབ་བེད་དང་བཅས་ 

® ཧཱཾ པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལྕ་ཆུ་འྲབས་ཡོད། །རུག་ལྱ་ཆུ་འྲབས་ཡོད་མིན་ཏེ། །རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པསན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་བཅས་གསུངས་ཕྱིརརོ། །ཞེས་བྱུང་། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡོ་ནཔས་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགཔ་ལ་རྒྱ)། 
ཉི འབབས་བཀག་ཅིང་མི་རག་པ་ཁྲོན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞནལ་མི་ལྟོས་གྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེསགསུངས་པས། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁུབ་ཀྱང་། དུས་ཐམསཅད་དུ་ཡོད་མི་ ` 
དགོས་ས། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཆུལ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་ཟེར།། མི་འཐད་རྐྱེན་ཡང་རྒྱར་ཐལ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དྭ་བ་སྙོད་པའི་བསླྲས་གཞུང་ལས། སྙན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
གུརྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིནཔའི་གྱིར། ཞེས་སགས་ཀྱི་ཧོགས་སྣ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་དེ་ལ་ཁན་འདོགསྱས་དང་འདོགས་བྱེད་ཆོས་དེའི་འྲབས་བུ་དང་རུའི་མཆན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་དེ་མི་འཆད་དེ། དེ་ལྟརན་ངང་ཅག་་ 


}་ལཞིལ་ལས་ལོ་སོལ་ཨ།ལོལཤིང་པཔང་ཆེཔ་ལེ་མེཔ་པརཔཾཔཔཔལོསོངེྐྱཔེམ་ཏེབཤའོཔིཔཔཛཔཧེོར་པཔཔཔཉལ་འེཤལོེྐང$མད་ཡ་ངོལྐས་པལརཤལབ་སཏསཔ་པཤལ་ཡཔོཡ་ཤད་མསས་པོལ་པད་མསོར་ཨཞ ཉས ༩ལསམས་པིསཔ&སིསསཔ་མཛོམ་མཔ་ཉན་པ་པན་ཤཞཡཔཤ་སས་རོསས་ཤིལམའོརས་པས།ས༩༦༧ལ༧པཔང་སི་ོམ་འོམའཛོནམོན་པབམམལཚོལ་འོལ༡༡ས་བསས་ལསསསའགསས་མཆོབ་མཆང་མའ་མིས།་སཡོལཤཛསསལ་རོམཤ་སང་ས།སས༧གམཕིལརེས་ཞབལབཤིམཤམ་།ཤམམོ་ཤན་ཤིམ་འསས་ོས་དབར་སོང་པམསལོམ་ས།པ་ཤདོལ་འཟསེངའིཤན་འཛནན་ངོ་ཤམས་རོལགཔ༩༡༦༦༠པསསརང་དམཉོམའེ་།ས26༦352ཇཿ-22426ཿངཾ922ྨ29ྕྟྙྡ2ྟཿ22༩༨22222€4ཿ2ཿྣ2༦༩ 





| ༄༅། །མ་ལ་ ཁྱབ་པ་ མེད་དེ་ཞེས་ དང་། བུམ་ཿ པའིདུས་སུ་བུམ་ པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚྱར་ན་སྙེན་ཅན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ ལན་འདེབས་ཆུལ་གཉིས་ གསུངས་གྱང་། རྱིམ་ལ་ཡང་ 
, དེ་ དེའསྲས་ ཡོདཔ་ གང་ཞིག །ཅོདྲ་ཀྱ་རྨུ་མེད་ན་དེདུསྲས་ རྟག་པ་ ་ཡེན་པསམ་ཁྱབ་ཅེས་སཱ་མ་ལྟར་བྱསན་ལེགས་སོ།།སྲ་མ དྲེ་གྭ་སཱརནས་འད་ འདོད་ལན་བིད་ན། བུམ ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཆོསཅན། བུམ་པའི་དྲསྲས་ ཁྱེད་མེད་ ད་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ཐུམ་པའི་རྒྱུ་ 
ལང་མི ཞེས་ནལན་བརད།གཞིས་པརངྡ་ལའིནངདུ་ཆོས་ཅན་མི་འཇངག་པའི། རཔེརན་རང་རིགརང་མཆན་དང་། ༢༤ ཡིན་ལེག་ཆོས ལ་སགས་ཀི། །རང་ལ་ཆོས་ཅན་མི་འཇུག་པ།།དྱབོད་ལན་ཡོངས་ལྲ་གགས་བཞིན་ནོ།།ཞེས་ 
7 )ྱུང་། ། དེ་ ཡང་དཔེརན་ རྟག་པ་ ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ ལྔོག་ཆོས་ པ ཡིན་པར་ཟལ། ཞེས ་པའི་རང་སྨ་ གསལ་བ འི་མིང་མཐའི་ཆིགཙུ མ་ ཡིན་པས། ། རང་སྒའི་ནང་དྲ་ཆོས་ཅུན་མི་ ༥ཕངས་པར་རྟག་ པའང་ཧིད་ལྡོག་ ཆེས་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་ལྲ་བུ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཅིད་ རྫ་ས་ཆོས་ཡེ་ ན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་བུམ་པ་ཛས་ཆོས་ ཡིན་པར་འདོད་ ཟེར་དགེས་ པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་དང་རང་རིག་པ་དང་རང་མཚན་དང་རང་གི་ མཚན་ཉིད་སགསཀིཿ ཁྱུད་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། འ།།བྲདན་པ་ཡ ཡོད་ རྟོགས་ 
མེདཏོགསལ་གཉིས་ལས་ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་ལ་སྦྱརབ་ནི། ཡོད་ཏོགས་མེདཏོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅསལ།།མེད་རྟོགས་ཆ་ཡོད་ཡྲ་ནམས་མེད། །ཡོད་ཏོགས་ཅི་ཙམ་བེགས་ཀུང་ཡོད།། ཡདྷ་ཏོགས་མེད་ ་་ 


མས་ཤོོའཤ་སམ་ོལམོནཔོ་ཡཊསཐལ་མཆརཤས་ཡམསོས་ཡམསས་མངོམ་པ་ཤོང་འཤཊ༦ལམནསཟ་ས་མཤ་ཅམམསཔིཨཡསསསཕལས་པོ༡༧༡༦༧གམཔཡོསཚངས་འས་པོམམསསསམས་ལམ་པསཔམ་ལ་སོང་མཁམ་ཁསོ་༧ོརཔིས་ཚམས་སེང་ཤ་ཨིགསསལམམཁས་ཐངཔ་ཡཞིས་པཔས་འམ་ཆར་འོསོ་ཡོ་མལཤ།ཉཚམཚོལ་ས་པལ་མཉ་པཛ་ལསས་མངས་གས་ཚས་ལས་ཚཡོཤམ་ོམ༧༨ཉས་ལེས་ཚཆོཉ་ཚམ་མཆམམས་ིརཡོངརོ་འམསོསཡ་མས།ར་ལོཡཛོམཔཤལགིང་།པ༡༧ོལའའ༠༦ཚས6རས་རོནཡེཤོའ་འལ་ཤང་མངཔརོངངཚིགསསོ་བོར་གའིག༧འོར་མཆངོལལལལའངལ་༤མདོངརང་འམའོང༤ས་སཚལ་འརཔ་འོང་ོལའོ༠༧༧ཆཔམས༧ོ༧༧༩༡༩ལ༦༧༢༡༦ཕ༧༩རོརོསཔའའརང་ཚམ་པའ=་ཛཡག་འོརང༧ཆརལ་འཛའརལོ།༧༡༧༡པས༨༧-༦༦༢༢༦༧༥༨ ཡན སམས༦༦མཛཊམཔས་༧༠༧༡ལས་ལཔའ་ཡམ།ོ༡༦སའཤམབ་པོལགཞམས་འཛོརལ་སིཤས་འོང་མངོ་རོང་མཛན་སཉོམ་ས་ཤང་གས་འོན་མཛང་པརལ་མལམབམབ་ཡོང་པོང་ཛལ་ཉར༦༦1ཛ༦༠༣༡༦༧༣༦༧ཿ 





རྟོགས་སཱེལ་གྱུར་ཚེ། །ཡོད་རོགས་གཙོ་བས་ཆ་ཡ་ཆི། །ཞེ་སྤ་བུང་། ་ོད་པ་ཡེན་ན། ཁྱིད་མེད་པརརྟོགས་པའི་ཚུད་མ་གཉིས་སགེས་ཆྭ་ནམས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། གཅིག་སེགས་ལྔ་ནམས་མེད་པས་ཁྱབ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚདྨ་ཅི་ཙ་མ་ 
བརེ་གསྱ་ཀང་ཡད་པས་ཁབ། ཡོད་ཏྟོགས་ཨེད་ཏོགས་སེལ་བའི་ཚེ། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡོད་པརཏོགས་པའི་ཚདམ་ལྟ་བུ་གཉིསདང་གསུམ་གཉིས་མེད་བསྔ་ཁབ་ལ། བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་ 
£ ༥དོ་པས་ཁབ་པ་སགས་ཆ་དང་ཡ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ནས་ཆ་ཡ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བྱར་སེང་གི་བརྡ་དྲུ་ཚི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་རྟོགས་ཡོར་ཏོགས་སྤེལ་བའི་ཚེ། གཅི་གནས་ཡ་ཆ་གཉིས་མེད་ལ་དེ་ནས་ཡ་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་བསྔ་ཁབ་པ་ཡང་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིསཔ་ཁྱད་གཞི་མེད་པལ་སྩར་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་མེད་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །མེད་ཏོགས་ཡ་ཡོད་ཆ་ཚམས་མེད། །ཡོད་ཏོགས་ཅི་ཙམ་བཅེ་གས་ཀང་མེད།།ཡོད་ཏོགས་མེད་ཏོགས་སེལྱ་གུར་ཚེ།། 
མེད་རོགས་གཙོ་ཐས་ཆ་ཡྲ་ཅི།།ཞེསྦབུང་། མེད་པ་ཡིནན། ཁུད་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་སགས་ལྔ་ནམས་ལོད་པསྔུ་ཁབ། མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚདམ་མིད་པརྡ་ཏོགས་པའི་ཚད་མསེགས་རྩུསངཔས་ཁུབ། ལོད་བརྟ་ཏོགས་པའེ 
ཆོད་མཙིཙམ་བཅེགས་སུང་མེད་བསྔ་ཁབ། ཡོད་ཏོགས་མེད་ཉོགས་སེལ་བའི་ཚེ། ཝར་ེ་དེ་བླརོག་སྟེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་ཆ་དང་། དེ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། གསུམ་གཉིས་ཡོད་ 


ཀྭ་ཁ་ཁ་འཀ་ཁཏཁ་ཁཏ་ཀ་ཾ་ཏཧཐ༡7བ་ཁ7,༡2༡ཏཤས་༡28 6 བསབ།7༢ཿས་ཊ96༦༥7ན༩༡༩༡༤༨5ྟཧ༡༠༩༦༡༡༨༩༡)༡༩༠༡༡ས༩༩)།༡༩༥༽ཞཀཀདཝན༡༡ ༣་༠༡།༡༨༣༨༢༡༡༡༩:།༨༡༢༡༩༡)༣༡༧༣ྲལ་༡༡༥༡༢༡པ་པཏ་ཀུ་ཡངཤ༡༡༡༡་བ་ས་གསཀསཁ༡གུ་༡ུད་པ0༡༨པ༡༡༡༡ས༧༡༡༢༡༡༡༡༡༥༢ ༥༥༡ ད༡༤༦༩༡།༡༢།༡༡༩༠ྕ༡༩༦༡༢༡༩༩༡༩ྟ༤༡༡༽༥༥༡)༢༦ག༦)༨༢༡5༢༡།ས2༢༡༡༦༡5བཔ2༡༢༡༡༢༥༡༦༧༡།༨༨ལ༢༦-༢ ༢0 242 (11 








༄༅། །བས་ཁུབ་ལ། བཞི་དང་ལ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སགས་ཆ་ཡྷ་ཆི་ཚུལ་སར་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཞརྱ་བུང་ཚད་མའྦིདག་སྨ་དང་ཁས་ལེན་སང་ཚུལ་གྱི་ནམ་བཞག་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་དྲུག་སྦྲའི་སྐབྣ་ 
རྐུང་ཆིས་གཞི་ཚིས་ཕེདྨཾརྨི་ས་ཏྲེ་ཚྷི་རུལ་གྲསམ་ལས། ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བྲུ་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ནྭ་རུང་ཆིས་གཞི་ཆིས་གངྱ་བུསྱ་ཀུང་ཁཱད་པར་མེད་པ། དཔལ་མང་རིན་པ་་ 
༧ ཅེས་མཛུད་པའི་རིགས་ལྲ བ་འོད་ཕེང་ལྷར་ལ། རྟག་པར་ཏོགསཔའི་ཚདམ་ཞྭ་བྱུངོད་གཞིར་བཟུངན། རྒུང་ཙིསཙམ་ལས་གཞྲི་རིསྲ་བད་མི་རངསྟེ། དྲེ་བསན་ཏག་བར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཏག་བར་ཏོགས་པའི་ 
སུ ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལ དགོས་པའི་མྱིར། ཤེསྤ་བཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 

པརྡ་ཏོགས་པའི་ཆད་མ་ཡོདཔ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་གཉིསཁས་ལེན་སཾངྫ་ཚུལྱགིས་ཧང་ཅིསྱ་བསན། སྣ་མལ་ལནམི་ཐེ་བས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ཟེ་བས་ལ་གཞྲི་ཚི་མྱ་བསན་སྭ་མ་ལ་ལན་ཐེབས་ཀྱང་ཕི་ 
མ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པས་གང་ལྟརྱ་བུསྱ་ཀུང་ཆོག་མོད་རང་རེས་མཐའ་དཔད་སརནྱརུང་ཆིསྦ་བེད་དགོས་སོ། །ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པརྟཏགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་ཏག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ་ཤེསྤ་བ་ཁས་ 






ལེན་ལ་སང་བསྲ་དགྭ་སྣ་འཕུར་ནས་ཤེས་བ་ཤེསྱ་བཏུག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་པར་འདོད་ཆེས་པའམ། ཤེསྱ་བརག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཕྱེད་གཞི་རྩིས་བྱེད་དགོས་ལ། ཤེསབྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟགཔར་ཏོགས་པའི་ཆད་མ་ཏག་པར་རོགས་པའིདགྲུག་གཞི་དང་དངོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྔ་ཚིསྱ་བུས་ནས་ཤེསྱ་བ་ཏགཔར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ལ་འགོ་དགོས་པ་སོགས་གཞན་ལརིགས་འྲད། མཚོན 
$ ཅུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་སཱུཾ་དངྲ་བྲེ་ཐག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། ཀྲ་བམགཉིས་ཆོས་ཅན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྕ་ཆུང་ི་སྩ་ཐས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟརྱ་བསན་ཆོག་ 
མོད་མཚོན་བུ་དངོས་པའི་ཡུ་དང་མཆོནྱ་བ་དངོས་པོའིི་བྱེ་བག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གཞི་ཚི་སྦ་བསན་ལེགསས།།མ་ཡིནཔ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་ཡིནཔ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལྷ་རུང་ཅིས་ལས་གཞི་ཚི་སྦྱ་བེད་ 
མེརུང་སྟེ། དེ་ལརན་མ་ཡིན་པ་དེ། ཡེ ན་པ་དང་མ་ཡེནཔ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདི་ལ་ཡིག་ཆརྦ་བུས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མ་ཡེན་པ་མ་ལི་ནབ་དང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་བ་གཅིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།ཞེས 
པ་མ་དག་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་ཟེར་དགོས་པ་གོང་འོག་གྱི་སྦྲབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཀྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐུམ་པ་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པགང་ཞིག །བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིནན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 


པལལལསོལསམཔཔལཔ༦ེ༤པལ་ེཔསཔཡོབ་སོསཔིཉའོང༠ལ༦འ༡པ༨༨༨༠པསསཔ༧༤པོན་ཡིང་མཆར་པོ་ཡད་དཔནསའས་པོ་གསས་མཆམཔརོངཔཔཔོསཔལ་༧མ་སོངཔ་ འསམ་པོད་མཛིནཔསོ་བཞས་པ་སལ་ཁསསསམས་རལལ་ོས།པསསས་ ནང ༔༡་ཡོབ་འལ་ཉསརསོམལཕཔ༧པཔརོལསསོ་འཆལསས་མམ་སཔབཤས་ཆསས་པད་མཅའོསམ།།པཟོལཔམཆོཉསཔམདས་མའོངསལ་པེལལཔཔའོམ་པོ་རཊོ།༢ི5དཔ༠སཔ༠༧༦༨59 


བ་མ་ སས་ ¬ ༡÷. དོ ་ཡ། རྲོ་ད་གཅི་ཆང་ན་ནགས་གྲའིས་པ་མ་གྲབ་ཟེ་ར་ 

༄༅། །པ འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྲ་བུམ་པ་བ་ མ་པ་དང་གཅིག་ཡི ན་པ་ག ངཞིག། བམབ་ཆསར་ ན་ཟེར་བ་ལྷ་རུ་ ད་གཞི་མ མི ཏུགསདང་སྐམ་སུབ་ཨ་ལནའེབས་ལ། ཅོད་ག ཆདན་ཏག་ ས་སསར གསཆ་ 

གྲོ ` ༨༢ ༡-` = ` ་ར་འེར་པ་རངརོརས་ལར་རཆེོགས།་རརྲེར་ མ་ པ་དང་། དངོས་པར་ཞེས་པའིར་ལ་ ཌ་ ༧ ༥ འ་ རོ. „= རལ 

དགོས་ས། །རིགས་ལམ་འོད་ཕྲེང་ལས། དུག་སླ་ཞེས་པ་དངོས་པར་ཏོགས་པའིཞེས་པའིའི་ དག ར་འམབ་ར་བང་སལ ་ཞེས་པ་ངེ་ལ་དྲུག་སྦའིཆུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་ར་ལྱ་བས་ས། །ཡང་དེ་ཉེདྲ་ཀྱིས། དངོས་བར་ 

)» `, ཀྱང་། རེའིཐ་མ་ཆི་དྲག་སའིདབང་གིས་བྱང་བས་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། །ཁྲི་བསོད་ནམས་དབངྒྱ་རལ་བས། བམ་པར་ཞེས་པ་དེ་ལྭ་དྭག་སྨའིནུ་ ` བུ བར 

༤ ‡#; བར་གསངས་ཀྱང་། དེའེཐ མནྡ་དྭགྷ་ཕཱའདབང་གསྲ་ངུང་བས ཏ ༣༨༣༢ £ ་ངང་པ་མ་ ་པ་ལྭ་དྲགྲྭ་མ་འཕར་མི་ གེས་པས་འདི་ལྭ་ཕི་མའྱིདུག་སྦའི་ནུས་བ་ས 

` | །རོགས་པའི་ཚདམ་དང་པོ་ལྭ་དུག་སླའིནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མྱི་མའིདྲུག་སྒའི་ཆུས་པ་སཱ་མས་ཁེགས་སེང་བའི་མིར་ཞེས་དང་། འོད་ཕེང་ལས། ཚད་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྦ་དག་སླ་ དབ ༣ ཟི་༦ཿ ངེ 

རྟོགས་པའི་ཚདམ་དང་པ་ལ་དུག་སའྱིནས་པ་ཡོདྱ་ཀུངྱ་ཅི་མའྱིདུག་སྒྲའི་ནུས་པ་སྔ་མས་ཁེ་ག༔ ཟེ་རརོ། །ཞེསྤ་ཧི་མའྲིནུས་པྭ་ས་མས་བཅོམ་པྱ་བུས་ནས། འགྲ་ཏུ་ཤོག་གངས་བཅུ་བཞི་བར། ཡོད་ཏོགས་བི་མྲ་འི་ 

མ་ས ད་ལེ འགྲ སྭ སྒའིནུསཔ་ཧྱི་མས་བཅོམ་པ་ཞེསྲ་ཀང་ཟེར་རོ།།ཞེས་ཡིམའྲི་ནུས་པ་ས་མས་བཅོམ་པྱ་བསནས། འགྲ་ཏུ་ཤག་གྲངས་བྱར་བཞ་བག ཡད་རགས་ཐུམྲ་ཡ་ 

མས་བཅོམ་པཞེས་པའི་ཟྭ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སཱ་མའྲི་དགྱ་མའྲིནུས་པྲ་ཐི་མས་བཅོམ་པ་ཞེསྲ་ཀང་ཟེར་རོ།།ཞེས་ཙི་མཁྱེནུས་པྭས་མས་བཅོམ་པྲ་བུས༔ ས་པའི་ཚད་མྱ་བུརན་དེནི་སྔོན་དུ་། དངོས་པར་ཏོགས་པའི་ 
སད་བབང་གི་ཐད་སླས བའིདག་སླའིནུས་བཁེགས་པའྱེ་བིར། ཞེསྱ་སི་མའཐད་པར་གསུངས་ས།།ཡང་ཁྲི བསེདནམས་དབང་རལ་བསྡ་རེསྲས་ཡིན་པར་ཏོག འི་ཚད་མྱ་བུངན་དེའི་སེནྲད། 


མཉལྱཞང6༩ལ༧ག༦༩༥ཕ༩༤༢༢༠༤༩༠༡ཉ༦ོ༡༡༧༢༩༤ར7 ལོ་མསཤ།བངར་སའཁ་ོཔིམསིངཔཔི་ཡསསོས་ཡེཡཔཡརིས་ཡི་པང་སསས་ྱཾ་ཿི་ས་པ་ེའོས་མོཔ་པ་་པ་བང་ད་ལེང་བག་འྱི་ལ་འཛོམ་ཉོ་ཡོའ་ཡིལ་མཚོན།སོཛོང་མཆཨེསིཡོང་སལ་སོཉའཔས་ཡོཤཔཔོར་པོཔོང་པའིཔམ ཤོས མོམསོཔོ་འས་པིཉང་པ་ཁང་ཡིཔ་ཡདར་མཤོན་ཚ༨༡༧རཛིརཔ་ཡིན།སས་སང་རོལགཔོམ་སཉགན་པཚམཔས་མཞི་ཡཉམསཅ་སཤོ་ཡོཤོག་ོཔ གསི་ཡམཉམ་ཤདོལསསཉ་པར་ཡོའཤསཆ་པརོ༩:༦༩༩༣༦ིར༧འངང་ངམ་པའི་པོལ༢༧༦འའིཿངའོ་འཚ༢པ)༦42862962222222227ཇྟ༩ 9 5༽ྟཿ༢༠༦༧ོརལཅའྲངཆ249622944744%ྟ)ྙ€2 འོེང་ིམའོལེམི་ཕོངཔོལལོརོ་ཉལཔ་སར་སཤསདཉཡཡོིམ་འཇོཉ་ལསའའོསཔཔཤེདཉཔེཛོཅཝའཔ་པོ་འཉོས་ཝག་པོལ་པོལ་རས་པ་པོར་པམས་ཡོརལམཨཉརིཔཿན89992%༩༦༦ན༦༤༩ 


།ཡམངལ་ཤིམ་མའའིགམ༧ལལོང་ཡོང་ཡིཉཉཔོངའཡིས་པོའ་ཕཔ་མཔའ་ཨེཛཨཡེཉ་པིསཔ་ཤར་ཤིས་ཡེདལཔོཔབལིཔཚཔོཔང་པངེལ་སེ༦ངཔོན་པལ༦ོངསེལ་ཡིམནིཾཕ-མཔལམ་པོསཤསཔ་ཡོངསཔཔ་ལ་པ་ འེསལ་མཐོཔཔན6ཾ༦ནནཔ་མཉོམའརོ“༩པས༧་ཉ་མཉས་མདཡ་པཐ་མང་ལམ་ཡེཛོ་ཆམ་ཆམ་མཐར་ཤེདས་ཡེཉ༦ནཉ༧འརལ་ཐྐཛངལསཔཔ་༦༧སསས་གཤོས་ཤསལ་འཉད༧པོཆལ་ཨར་ཉམ་ལ་མངཔཡའཧ༦༧ཉེསསངོ་ངོབཤ་རམངནདང་པར་པཞཉན༦505247 













ཆད་མཅི་ཙམ་བཅེགས་ཁུང་སོ་སརྦ་དུག་འྱིནུས་པ་འཕརདགེས་པའི་ཕིུར། ཞེས་གྲསུངས་ལ། འོད་ཕེང་ལས། རྣམ་མཐཆེན་ོད་གཞི་བུས་ནས་ཡོད་ཏོགས་བླའིརེས་ས་ཡིན་ཏོགས་གཅིག་སྦྱརན་འགོ་དེ་ལས་ 


།སང་བས། ཡད་ཏོགས་དང་པརྦ་དུག་སྣ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་དུགྲ་ས་ཡོདྱ་ཀ་དཱག་སཱའྲིནུས་པ་ཡོད་ཏོགས་ཁྱིམས་བཅོམཔར་ཁས་ལེན་པཀཉིས་ཡོད་དེ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེ་ལུར་གཉིས་གསུངས་པ་ ཡོད་པར་ཞེས་པ་ ལ་ 
བུའི་རླ་དུག་སྨར་བུསནས་དེའི་ནུས་པས་འབར་ཚི་སྦ་བེད་ཆེ་གང་ཡོད་པར་ཏོགསྤ་རྒུའི་ཏོགསྦྱ་བ་དེའྲི་ནུས་པས་འཕར་བ་ཡིན་ལ། དེ་སན་ཚད་མ་ཕིམྲ་ནམས་གིས་གང་ཡོད་པར་ཏོགསྤ་བནི་ཚད་མྲས་མནམས་ཆི་ག་ཟིན་ལ་ཐོན་ལོད་པས་ཆྱི་མའི་ 
ནུསཔ་ས་མས་བཅོམཔ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡོད་འགོད་ཡིན་ཁང་སྦིར་ཐལ་འགྱགུར་དེ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིནནོ།།དེ་ལརནྲ་རོད་གཞི་དེ་ཆད་མ་ཐ་མའི་རྟོགསྦ་བེདྲད་སང་བ་ཡིནནོ།།ཡང་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཞེས་པའི་འྱི་དྭགྲས 
བྱསནས་དེའི་ནུས་པས་འཕར་ཚི་སྦ་བེད་ཚྭ་ཚོད་གཞི་ཡོད་རོགས་དང་པོའི་གང་ཏོགས་བྱར་བས་ནས་ཏོགས་བེད་ཚད་མྲ་དུག་མའྲིནུས་པས་འཕར་བ་ཡེན་ལ། འོད་ཐེང་ལར་ཡད་ཏོགས་སྣ་མ་ནམས་ལོད་འགོད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཏོགས་བེན་༽ 









རྩ ˆ ལེ དམ ༩༤༡༥ ངེ ༢ ༢ ༡༡ ཁྱེན་གསུ་འཕར་ ¦ 
ནས་བྱརི་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཉོགས་ཡྱི་མ་དང་ཡིན་ཏོགས་གཉིས་ལྦ་དུག་སྨ་ཡོད་ལ། ཡོད་རྟོགས་སྦ་མ་དགུ་ལ་ དྲུག་སྦྲའིནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིཾན། ཞེས་དང་། འདིའི་ཡད་ཏོགས་དང་བ་ཡོད་འགོད་དང་། ཡོད་ཏོགས་གཉིས་པ་ཡིན་འགོདདུ་ 
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ྐ །ཅོད་གཞི་ལས་གཞན་ལ་གོ་ལ་ཐ་མ་ཡེནའགོད་ཡིན་པས་ཏོགས་བྱེད་དུག་སའིནུས་བས་ཐན་དགོས་པས་སྣ་མའྲི་ནུས་པྲ་ཁིམས་བཅོམ་པྲ་བས་ལ། དེསན་ཡོད་ཉོགས་དང་དངོས་རྟོགས་ཅི་ཙམ་བརེ་གསྲ་ཀང་རེས་སྲ་ ་ 
ནརོགས་གཅིགྲྭ་བུང་ནའང་ཟ་མ་་་ ༠གཉིས་མ་གཏོགས་ཡད་འགོད་ཡིན་པས་འགོ་དེ་ལསྣ་ནམ་མཁྱན་གསུམ་ལས་ལག་འཕར་མི་དགོས་པར་གསུངས་ལ། རནྡརམ་མྱེན་ས་མགཉིས་དྲུག་སྨས་འཕར་བ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་བྱེད་འབར་ 

སཾ། །ཁི་བསད་ནམས་པས། ཡོད་ཆཾོགས་ཅི་ཙམ་བྱརེགས་པའྲི་རེསྲ་སུ་ཡེན་རྟོགས་གཅིགྲ་བུང་ན་ཚད་མའྲིགངས་ཀྱིས་དྲུག་སླྲ་འཕར་དགེས་པར་གསུངས་པ། ཡིན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རམ་མྤའེན་ནམ་མཁྱེན་དངོས་པར་རྟེགས་པའི་ 
ད་མ་དངོས་པརྡ་རམ་མྱའེནྱ་ཟེས་ཇོགས་པ་དང་། དེ་དངོས་པར་རོགས་པའི་ཆདམ་དེ་ཡང་དངོས་པརྐ་ནམ་མྱའེནྲ་གིས་རྟོགས་པ་སོགས་ཆད་མའི་གངས་ཀྱེས་རྟོགས་བྱེད་འཕར་དགོས་པ། ཡིན་ཏོགསྲ་ཀི་དབང་གིས་དངོས་ཏོགས་སྣ་མ་ཚམས་ 
ང་ཡིན་འགོདྲ་དུ་སོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྩམ་ལ། རང་ལུགས་འོད་ཕེང་ལྟར་བེེད་དགོས་ཏེ། ཡི་ནྟཏགསྦ་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་རྟོགསྤྱ་ཡི་མ་གཅིག་བུ་ལས་ས་མ་ནམས་ཡིན་འགོད་དྲ་འགྲོ་དེ་ན་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ།།སྨིར་ཡོད་འགོད་ལྭ་དག་ 
འི ས་པ་འཕར་རྒྱུ་མེ དྲ་ཀང་རྱི་མའྲི་རུས་པྱས་མས་བཅོ་མ་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ན། ་ཡོད་པརྟ་རོགས་པའི་ཆད་མ་དངོས་པརྐ་རོགས་པའི་ཆད་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའ་ཚད་མ་ཡེན་པར་ཁལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མདང་པ་ཡོད་འགོད་ཡིནཀྱང་ 













སས རྫས སྫ ླྗླྗླྫ། |ྗྫླ ླཟྦླ་་ཇཇ"|།ྣ།ྣ ངང ༩ ད[ [ [ ༼༼༼༩༩ྣརརར 


ནན 





རི་མོརདོཤ།མཞ་ཉཉའསར་སརིམཔཔའཕོསལ༧སལ༧སསལམརཔ་པལཉལས་ཧཔསཉསོས་ཡར་ཡའ་ཡིམཚསསཔཁཔ་ལམཔོ།ིསསགོཉཆོཡི་མཚལ་ཡལ་ཡམཡམ་ལའཕཆསམཔཤོ་མཐོཔེཡེངསཔཡཤརམཔར་ཨ་ཡ་ཡཡཔམཐམཔོ་པཔཅོལསངཕཛརཡེམརོ་མཚངས་སོ་ཞརཔ་པཡཡཡམ་ཤར་པོརལཤཡབ་རོས་པམཡཤས།འལལད་ཡམ་སངོཆཔ།ཤམསོ་ཡོས་པསལ་པན་ཡོཤཤརའོལ་ཡའརངཚའོ་པེཛའོངཛོའ༦ཕཐཔོཚན་ཕཿ་ཛོངཝརིབོབཔ༧པ་ནོཕཟའ་ལཉངཿམའི་རམན4645492༦ཉཿ༢རལ7843)2ཧ༠༥༣༩༣༦ ླླ།། ིྫཅསསྫསསསོོྣོྣྟའ༽ྟྣྟྣྟིཾིཾིཾི༽ྣ༽ྣས སསསསསྤྤྤྤྨྤྨྣྨྣྨྣ་་་ 


༡༡༩པཔགས་ཀཉ་ཁང་རྲ་འཛཁའགྲགའའཁལལཊ།༡༡༩༡༡༦༢༩༣༈ྔ༨༠༡༡༢ར༢ས༡༽༩༩༡༦༢༡༡༩༩༧༥ད༦༡ས༠ཏལཿར༡ལཔ༥༡༣༦༢༧ཀནརསགདང་ཀའ་འ་བར༡༡༤་བང་༢ང་ད༩་༦༡གས་ད་འགད་།གང་ཏ།ངཀཏ་འགའ་།ས༥༡༡༢༠༣༡༩༢༩༨༡༢།མཧ༡༡༡༧།༩༡།༡༥༡༢༢༡ཉ༽ྣ༢༽།༢༢༡༦་༡-༡༢༩༣༡རལས་དཀན་ཀས་ཏད་ཏས་འན་ ༩༥༩༢ འཁས ྐ་༧༡༧༡༧ན་༠༡༡།ད༠༡༡ཀ་མ་༩༡༠༡༡༧༡༡༡གཞས་་རྟཉབཀཏ་ཀ་ གདག ཀག་འ་གན་་ས་་འགགདབན་་ན་ག་ག་༥༥༣༡འ༡༥༡༡༢༥༡༡།༥༡༡༨༢༤༡༡ྕ༩༡༢༥༡༡༩༦༡༧༡༥༡༨༥༡༡༢༡༡༣༩༢༦ཀ༡༢༩༽༩༦༡༡༡༦ྣྟྗ༧ྨྟ༢༨ཉ༨༡༡།)༦༡བུལ་བ་དོང་ཁུཌའའཔ་།།དའ།ཇར་ལབཡཔ་ལ ཉད 25༠༡ ༦༢༢༡།༨༡༡༡༥ལག༡༡8༡དྲན་གཇནདཔབརཔུ༧།ག་/འཛོས།)།ཞད་པ༡༦ལ༡༡༡༡ཇག་0ོ༡།༡ད༦༡༡ག༡༡༡༡ག།༨༡༨༡༦ུ་2༡༡༧༡ད༨.གསངའ༧༡༡དད།པཀྱ་ཡ༡ཡུས་འག་སྐང་དགད།།༡༧༡))།་གྱ་དན་འཇོདབ།བར་ཀདཔོའ་ཡེང་ཀོད་པ།ཁ།༢52570༧༡༧༡༅།༩2༡༧༩༩༥།༨ྕ༡/ྷ༡།༡།༦༥༦༦༩༡༡༡༡-༡།༡༡ྣ༦༠༡༧༡༦༡༡༩༩༡༠༥༽༧༡༢༧༡༢༠༡༡)།༡༥༡༡༨ག༢༡༠༡༡༥༥༢༡༠)༧༡༧༢༠།༩༥ འབའ 8 འཞཡདབོའཕྱར་།༡མ༡ར་ཡོ།འ་འདོས་འག་ཡདས༡༡ ༡༥༡ ༡༡༢༡༩།༠༨༡༠ ༨. 9 


༄༅། །པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ན་མ་ཁབཅེས་པ། སྭཱ་རྩ་ཆོད་གཞི་རབཞུག་ནས། སྨིར་ཅག་པར་ཏོག་པའི་ཚད་མཌག་པརྟ་རོགས་པའི་ཚད་མདང་གཅིག་ཡིན་བའི་དབང་དྱུ་བུས་ལ། འོགྱ་འུ་ཆཱག་པརྡ་རྨོག 

པའི་ཚད་མ་རག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གུབ་པའྱི་མིར་༥་ཟེརནྲ་ཚེད་གཞི་མེད་པསྔ་ཁབ་བ་གཤོགས་མཆང་ཞེས་ལན་འདེབས་ད་གོས། ཞེས་པ་སྩཾར་དེཏག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མརག་བརྟརོགས་པའི་ 

$ ཤཱ ཚདམ་དང་གཅིག་མིན་ཟེརདགོས་པས། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལམི་ལྤང་བགཉིས་ཕདཔ་ཤེས་ཆེད་ཡེནནོ། །འོད་ཕེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་དེརག་པརརོགས་པའི་ཚད་ཡི་ནྲ་ཀང་། ནྣམ་མཁེནྷ་ཏུག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིནཔར་ཁས་མེནདགོས 
ཙཾ རི་ཆུ ཞེས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར། རྣམ་མཆེན་དེརྟག་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ཕིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་བིར། འདོད་ན། ལག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁའེནདེ་ཏག་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ཡིན་པའི་པེར། མྭ་ཁུབ་ཟེརན། བདག་མེད་ཡི་ནན། རམ་མྱའེན་ 
དེ་རྟག་པརའཛིན་པའི་ཟོ་ཡེན་པས་ཁུབ་པར་ཟལ། ནམ་མཁྱེན་མི་ཏག་པར་འཛིན་པའིི་བོ་དང་དེ་བདག་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་བློ་ཡི་ནྔ་ཁབ་མཧམླ་ཐུལ་བ་སེགས་འཕེནནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་རམཏྭག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྣམ་མཁྱེན་དངོས་བོམ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མྱའེནྡ་ནམ་མྒའེན་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཆད་མ་ཡིནཔར་མཐའ་དབོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕུར་ཇིརིན་ས་མ་རིགས་པའི་རྣམ་འརྱུརཙམ་ ` 


སས དུ ་ 


ཤིངའརལའའོཉལོངངའའིནཔབརལའའཇོལལསལལལིཔནན་འཛང་ཡོ་མཉེཉལ།རལམལལམ།པོ། 


ཡིན་ཡ་ཚྱིམ་ཡང་ནམ་མྔ་འེན་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བ འི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོད་ཕྲེངལས སྦིར་ཁས་ལེན་ལ་སེང་བའི་དབང་དྲྭ་བས་པས་གཅིག་ཁོན་འཐད་ཀི་གཞན་མི་འཐད་ཅེས་སྣ་བར་མི་བྱུའོ། །ཤེསྱ་བཏག་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོདཔ་དང་། 
ཤིསྤ་བརག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པའྲི་ས་མ་ཡད་འགོད་ཡིན་པས་་་ཤེསྤྱ་བཏག་པར་ཏོགསཔའི་ཚད་མ་སོང་ལ། ཡྱིམ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པས་ ་ཤེསྱ་བུམང་སྟེ། དེ་ལྔ་དུག་སྣ་འཕར་དགོས་པའྱི་རིར།དེས། 
$ ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལའང་དག་སླ་འཕར་དགོས་པ་ཤེས་སོ།།བརྒྱད་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་ལ། དངོས་དང་། ཁུབ་མཉམ་བ་ཤད་བ་གཉིས། དང་པོལ་གཉིས་ལས། ཁྱད་གཞི་ཡིན་པ་དང་སྙུར་བ་ནི། ཡིན་ 
ལོག་མིན་ལེག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱན་གཞི་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། །ཡིན་ལོག་ཆ་ཡིན་ཡྲ་ནམས་མིན།། མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བྱ་ཆེགས་ཀང་ཡིན། །ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སྭེལྱ་བུར་ཆ། །མིན་ལོག་གཙོབས་ཆ་ཡང་བརི། །ཞེསྱ་བུང་། ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁེ་རང་ 
ཡིན་ན་ཁོ་རང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སེགས་གཉིས་དང་བཞི་སོགས་ཆ་ནམས་ཡིན་བསྐ་ཁབ་ལ། ཁ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་དང་གྲསུམ་སགས་ཡ་ནམས་མ་ཡིན་པས་་ཁབ། ཁོ་རང་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བཅེགས་ 
ཀྱང་ཡི ན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སེལ་བརི་ཚ། ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཙོ་བས་མ་ཡིན་པ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལེག་པ་སྟེ། ཆ་གཉིས་དང་དྭག་སོགས་དང་ཡ་གསུམ་ 


ཏ།-གས?26459'7%2ཛ༡ྟ༡༢༤༦༢༡ཧ༡༦ཧཿཉ9།ཧག༡5༡།.༦།༩༡ཕ༡༡༡༧༡༡ཛ༠༩༩༡༡༡༩༢༡༡༦༩༡༡༩༡༦༩༢༢༠༠༡༡༢༢པ༩༢།༡ྟྟ༦༣༥༡༧༩ཐ༩ལ༡།༡༧༩༡ཟ༨༡༢༠ག༧༤ཿ༩༡༢ཝ༠༡༦༩ ༢༦༡༣ ནདབཿ་བ།༢༩༣༢༥༨ཀ་༩༡༦༥སད༢ག༤གའཿའ༥༡༧༩༡༡༠༩་༡༩༨༡༢༢༡ྟ༩༽/༡༢༡ད༡༨༡༨༡༡་༡༩༡༧༡༡)ཧ་ལ༡་༧༡༡༡༦༡༢༡༩༢༡༩༩༡/ཀ༡༡༡ ཇ༦༡༩༡༡༥༡༩པ་༣༩༨2༩༡༡༡༥༠༤༽༦ད༡ཿཔ༡༠༡/༡༦༩༡།༡༩༡༦༩༡༡༡༡ག/༡༡ལ།༡༢༨་༡༢༡༢༨།༦༠༡༩༡༤༦༡༡༡༥༡༢༡༢༡༡༦༠༡༢༥༥༡༤༢༥༡༢༡༤༡༡༦༤༡༦༡ག༡༡༡༨༩༦༢༡༤༡༡༡༡༧༡༡༩༨༨ད༢༡༡།༡༨༡ཀུག་དང།ཤད།(ཁ༡།༡༠༩༡།ཉ༡།༡༢༡༡༨༡༨ ༡2༦༨-༨4-20 2095-22-༡6 1604 ི་ོ. 4. 12༢2-23-54, 


༡༧པ༨༦ལ༥རོ་ཤ༩༤༦༧པལམཔོལམའོང་པེར་མགདཤམ་ཛ༡པསལཔས་དརམཞ་མའན་པཤོས༧མཔཔོཔརམོཤོས་མས་འས་པམལཔཁང་པོང་པསོང་སངས་མཛལ་ཡིསཔའོསའལནས་ཤཔཤངམམ་བཉཕལོམཡཉམམ་ཡཛེན་ཡི་ཡཉཡཔས་ོ་ནཚ༨༦༧༦ལམངནར་པཉ༡༦ཉ༦ར༡༩༠༩ཛ༧༦༥༨༩༧༦2)༦ 


༤ 


༄༅། །དང་བདུན་སེགས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཆ་བཞི་དང་བརརྒྱད་སོགས་དང་ཡ་ལྔ་དང་དྲགུ་སེགས་ཡིན་པས་ཁུབ། ཅེས་བྱ་ཚི་དགོས་ས།།འདིར་ཡིན་ལོག་གཙོ་བས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ་མིན་ ་ 
# ལོག་གཙོ་བས་སོ།། ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སེལ་བའི་ཚེ་གཅིག་དང་ལྔ་སོགས་ཡ་དང་གཉིས་དང་རུག་སོགས་ཆྭ་རམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡ་གསུམ་དང་བདུན་སེགས་དང་ཆ་བཞི་དང་བྱརད་སེགས་ཡིན་པས་ 

3 /¡ ཁྱབ་ཅེས་བརྩིའོ།།གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་མིན་པ་དང་སྩར་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་མིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ།།ཡིན་ལོག་ཡ་ཡིན་ཆྭ་རམས་མེན།།མིན་ལོག་ཅི་ཙམ་བརེགསྱ་ཁུང་མིན།།ཡིན་ལག་མིན་ལོག་སྤེལྱ་གུར་ཚེ། །ཡིན་ལོག་གཙོ་བས་ 
' ཆ་ཡ་བྷ་རི། །ཞེས་བུང་། ཁྱད་གཞི་ཡོད་པ་ལྷ་བུ་ལ་ཁོ་རང་མ་ཡིནན་ཁ་རང་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་གཅིག་དང་གསུམ་སོགས་ཡེན་པས་ཁུབ། ཆ་གཉིས་དང་བཞི་སེགས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཁ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པཅི་ཙམ་བེེ་ག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཁོ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལེག་པ་སེལ་བའི་ཚེ་ཡིན་ལོག་གཙོ་ཆེབས་ཆ་གཉིས་དང་དུག་སོགས་དང་ཡ་གྲསུམ་དངབདན་སེགས་ཡིན་པསྐ་ཁུབ། ཆ་བཞི་དང་བྱཆད་སོགས་དང་ཡ་ལྔ་དྲགུ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པསྤ་ཁུབ། ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གེལ་བརྒ་གུར་བའི་ཚེ་གཅིག་དང་ལ་སེགས་ཡདང་གཉིས་དང་དུག་སོགས་ཆྲ་ནམས་ཡིན་པས་ཁུབ། གྲསུམ་དང་བདུན་སེགས་ཡ་དང་བཞེ་དང་བྱཆད་སེགས་ཆྭ་ནམས་མ་ཡིན་ 


པས་ཁབཅེས་རི་དགོས་སོ། །གཉིས་པྲ་ཁབ་མཉམ་ནི། ཡིནཔར་ཇོགས་པའི་ཚད་མའི་ཕུལ།།ཡིན་པདང་ནྱིཁུབ་མཉུས་ལིན།།མིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ཞུམ། །མ་ཡིན་པ་དང་ཁབ་མཧམ་ཡིན།།ཞེསྐ་བུང་། ཆི་ག་དེན་སཱའོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ཕུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའྱི་བིར་ཟེར་ན་མྱ་ཁབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡེན་བར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་ཕུལ་ཕིན་པའྲི་ཟིར། དེ་དེའི་ཡུལ་བཞི་བོ་གངརུང་ཡིན་པའི་ཟིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་་ 

® པའྱི་ཚུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའྡི་རེས་དཔག་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཕུལ་ལ་སྙིར་འཇོག །ཞེན་ཕུལ་ལ་གྩཾརདེ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འཇོག །སླང་ལྕ་ཕཱིར་ཡོད་པ་ཡིན་པའིདོན་སྩི་འཇོག་དགོས་པའྱི་རིར། བུས་པ་ལཁ་ནོ་རེ། སྤིར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་་ 
དོན་སྤི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་རེས་དཔག་གི་སྣང་གུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིདམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའྱི་ཚེར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཟེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚི་བའི་ཚ་ན། གྩིར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྤིདེ་སྦིར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྦི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཏོགས་པའྡིརེས་དཔག་གིི་སྣང་ཕུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་དགོས་པའྱི་ཕུར། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་སགས་ཀི་སྣང་ཕུལ་མ་ཡེན་པས་ཁྱབྱ་ཁང་། མི་རྟག་པར་་ ` 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྲུ ཁབ་སྭ། དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པརྟ་རོགས་པའི་མངོན་སམ་གི་ཆད་མའི་སང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མྱ་ལམ་པའྱི་ཕིར། མྲ་གུབན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པར་ 


༡༦༡༠ཉ༡༡༧༡༠ལཀ་གཿར༩ར༢)ཉའབ་ཀཏ(ཧབ་ཏག༡ས ཉུ ༡༩ན༡ཛ༧༡༡དཿ།ག)༦༩༩༡༩ཉ༡༡༡༡༡༡།༡༩༦༡༡༣༥༢"༠ཟ༡/༡༡ས༩༡༩།ག།༩།༡།༡༧ུ༡༡༩༩།༧༡༡༡༠༩༩༨ད༩ཞ༡༠7༡༢༡༡༡༡༡༡༢༠ུགལརཏ་ཏཔ༩༡༧༡༡༡༡༡༡༧།༡༡༢༡༡༡༤༩ག།༡༡༡ག༩༩།༡ལ།།༡༠༦༠༡༧༠༡༩༡༠༡༠༡༠༥༢༠།༠༥༡༡༡༩༤ ༥༥༡༢ ༩༡ ༥ །ལ༡ག༢༩།༢།༦ླ་།༩༡༩༢༢༢༡གས༡།༢༠༡༡༽།༩༥༢༩༡༡༥༥༠༩༩༡༠༡༧ག༢༩༩༡༦༩༩༡༧༡༧༡༡༠པ༢༡ ༢༨༣ ༡༡༠༡༡།༠༩།༡༢༢༩༠༡༡༩༡༽༡༡༩༥༢༢༠༡༡༣༢༨༡༡༦༣༩༡༡༡༢༡༢༢ཕ༡༡༡༢༥ྕ༩༡༢༢རུ༢༡།༩༡།༡༢༥༡༢ག༩༩༢༧།༢༡༧།།༡༩༩༡༩༢༡༩༡༩།༡༢༡༠༨།༠༡༡༩༠༡༧༡༠༡7།༢༢༡ཀར༢༩༡༡༢ཇ-་ག།༧༡༡༡།༠༢༡༡༢༡༧༢༩༢༡༢།།༢ལ༢་༢༠༡ག༩༢༢༠༡༡༩༢༥ ༥༡༢༥ ༡༡༦༡ ༡༠༡ ༢༠༡༩༡༦༧༠༡༧༠༩༠།༡༠༡༥༩།༡ས༥༢༩༥༡༥༠༡༥༦༡༧༧༩༡ག༡༩༢༦༢༡༩༽༢༠༡༢༠༡ ༢༠༢༠ ༡༡༡ ༧།༡༠པ༠༡༥༠ ༡༥༩༡ ༥པ༥༡༧༠༥༥༡༢༡༧ག.༢༩༩༡༠༥༠༡༧ྔ༡།༧༡༦༡༡༢༤༡༡༡༡༦༠༡༡༢༡༡༡༥༡-༠༠༡༠༦༧༠-༡༽༠༡༥༡༡༡༡༩༡༡༡༡།པ༧༢༠༩༡༧༡༩།༢།-གས།༩༢༢༢༧༡པ༢༠ 


;བུཏ༠སམལལ།དབཏགཔ7/ཧ༡༦༠༡༡༧༥ེ"ུུཿ6ཿ།༡་འགྲཞ༢།འཧ༦༩༡༡༡༡༩༠ྭ༢༠༡༡༠༡༨ག༡༥།།ཀ་༢༠གཏ༡༡༡༡༠༡༥༡༠༥༢༢༡༡ས༢༠།༢༡༢༡ག༡༢༡༦༡༤༡༥༢༠༧༦༡གར༡༠༡ེ༠ག༦།༡༡༡པ༢།༧༠༡༢༢།༡༩༢༩༡༡༢༡༠།ག༡༡།༡༡༢་༡-༡།༧༧༢༡༥༡༡།༠༡/༢།༡༧༡༡༡།༠༢༠༡༡༢༡༠༠༦༢ས།༢༧༤ 


རྟོགས་པ ཟིལ་འྱབོར་མངོན་སུམྱ་ཧྱིས ང་ཡུལ་ཡན་པའི་ཟྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་མི་རྟག་པ་དེ་མི་རྟག་པ་མི་ཉག་བར་ཏྟོགས་པའི་རལ་འབྱེརམངོན་སམ་གྱི་ས ངྲ་ཡུལ་ཡིཿ ན་བར་འདོད་ཅེས་ལན་འདྲེབ་ 
འི་ཚོད་མའི་འཇིན་སྟངསྱ་ཀུ་ཡུལ་ཡིནན། གང་དྲན་དྲན་ཡནབས་ 
ང་ཡོད་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ 





༡རོ༦༢ལ་ལིངལངསམ་ཤོིབའོནཔོསོཉཔཔ༤༨༨༩༦༧༧༥ལལོང་ལཡིན་མལལརལངཔལབ༧༨ལས་༧༡ང་པརོ་ལེགབལས9༡༢༩༥༩༩༩༩༩༧༧ 









རྗེས་དཔགྱ་བུ་དང་དེ་མཐུན་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལུ་མེད་པ་ཞེས།།གཏན་ཚེགས་ཀིསནིི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས།།དེ་ཕྱི་ཕི་མའྲི་ཚུལ་གཉིས་དང་།།ཕོགས་མཐུནརེས་འཕྲོ་ལོག་ཁུབ་ཡིན། །ཞེས་བུང་། དཔལ་ཆོས་ཙགགས་པའི་གྲཞུངྡ་ནས་ངེས་ 
སགས་ལས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པའྲ་ཕི་མ་གཉིས་དང་ཐོགས་མཐུན་པའི་རེས་སུ་འཐོ་ལག་གྲི་ཁབ་པ་གཉིས་གཙྩོ་བས་པའི་ཁབ་པ་སྒྲོ་བརྒྱད་སེགས་ཀྱང་བསྙན་པ་ཡེན་ནོ།།གཉིས་བ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རུ་བའི་ཁྱབ་པྷ་རམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
ཌྷ རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁ་བུབ་ཟུརྭདུ་བཤད་པའྱི་ཆུ་མཚན་དང་གྲསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཕིུན་ཅི་ཡག་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་གཅིས་ལས་གངས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ས་ནྭ་ཁུབ་པའི་དྲབེ་བ་ལ།།རྗེས་ 
པམ ཁུབ་ཐུར་ཁུབ་ལྡོག་ཁྱབ་དང། །འགལ་ཁྱབ་ཁ་བུབ་ལཱ་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་སེ་སོ།།གཉིས་པ་སེ་སོའི་དྲོད་ནི། དེ་དག་སེ་སར་ངོས་འཛིནན། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ། །ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཆེས་ཁུབ་ཡིན། །གསལ་བ་ཡིན་ན་ཏགས་དེ་ཧིད། ། 
ཡན་པས་ཁུབ་པ་བུརྨ་ཁུབ་ཡིན།།གསལ་བ་མིནན་ནགས་དེ་ཉིད།།མིན་པས་ཁྱབ་པྭ་ལྡོག་ཁུབ་ཡིན།།ཏགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ།།མིན་པས་ཁུབ་པ་འགལ་ཁབ་ཡིན། །རྟགས་མིན་གསལ་མིན་འབ་པ་ནི། །ཁྲབབྱ་ཏུ་ནི་ཤེས་པརྡ་བ།།ཞེས་ 
བྱུང་། རྟགས་དེ་ཡིནན་གསལ་བ་དེ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པདང་། མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པརིམ་བཞིན་རྗེས་ཁྱབ་དང་། འགལྱ་བབྱ་ཀིདོན་དང་། གསལ་བདེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཡེ ན་པས་ཁབ་པ་དང་། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན་ནགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 






༄༅། །པ་རིམ་བཞིན་ཐུར་ཁུབ་དང་ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དང་། རྟགས་དེ་མ་ཡེན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡེན་པས་ཁུབ་པ། ཁ་བུབྱ་ཀི་དོན་དུ་ཤེས་པརྡ་བུའེ། །གཉིས་པྱ་སིན་ཅི་ལོག་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འབུད་ཚུལ་ནི།། 
གསལ་འརུུར་རྟགས་མ་འཕྱུརདུ་གནས།།ཞེསྱ་བུང་། རྟགས་དེ་ཡིནན་གསལ་བ་རེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། གསལ་བངེམ་ཡིནན། རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གསལ་བདེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། 
3 རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁུཊ་པརྣམསརིམ་བཞིན་རེས་ཁྱབ་འགལ་ཁྱབ་ཐུར་ཁུབ་ལྡོག་ཁུབ་རྣམས་ཀྱི་མྱིན་ཅི་ ལོག་གི་དོན་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་ལྔ་ཁབ་པ་རལ་མའི་ཀོངྷ་ཚུལ་ལས། གསལ་བ་འགྱུར་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར་བརྭ་ཀོང་དགོས་པའྱི་ཧིར། 
4 ཀུན་མཁེན་བ་མའི་བྲམས་གྭའིརམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ལས། དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ན་གསལ་བདེ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ར་རེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་གྲསངས་ལ་དེ་ལྟརན་ཁ་བུབ་ཟུར་དྲུབ་མི་དགོས་ས། །དེ་མ་གཏོགས་བྣམས 
གཞུང་ཡལ་ཆེར་ཇེསྣ་ཁུབ་དང་འགལ་ཁུབ་གཉིས་ཀི་ ཚུན་ཅི་ལོག་སོང་ཚུལ་ཆུ་ཚིག་ལྟུར་ལ་ཐུར་ཁུབ་དང་ལྡོག་ཁུབ་རྱི་ནཅི་ལོག་ཀློང་ཚུལ་ལ། བསྔས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ལས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་བས་ཁུབ་པ་དེའི་ལྡེག་ཁུབ་རྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཁུར་ཞེས་དང་། ཐལ་འབུར་དེའི་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་འཕྱུར་དེའིརྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ། ཐལ་འགུར་དེའི་ཟུར་ཁུབ་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་། ཞེས་་ 


༄ 


ཚོོ 


སང་རྐ༡༦༧༦༦༣༦༦དལ་པད་ཡཆོན་པོའིཤགསལར་ལོལངསངོའེམལལ་རང་ཡཾཡཡརི་ཤ་མསཐང་ཡཤཁསཡིཤོལེཔ་བ།ས་ཡངལཔཉཡཉཧ་༧པཧོ་ཝཔཤཿཛཔམཔར༡མམཚོང་ཡེརལ་ང་པང ཨཾཤར༢༧༩༦ེང༧༩༢༩༧སརོོ་མཆལ་སོལ་འཉ་ལཛོལ་ཤོ་ཉམསོམས་ཡེམ་འཛེན་༡༠༡༧༧ས་ཡིང༡པོ༡༡༨།འོོང་ོཤིའ་ལམ།༥༩༥༠༧༥༩༡༧༥༧༧༨༢པ༩༦༡༨༧༡༦ྨི༢ོ༨༩༤༧༧ར༧༦༧༨༧༢༢༢༠༧༦༢༩༧༦༧༤༡༣༧༡ཉ 








ལྡོག་ ཁྱབ་ཕྱིནི་ ལོག་ཐུར་ཁུབ་ དང་དོན་གཅིག ། །ཟུར་ཁུབ ་ྱིན་ཅི་ལོག་ ལྡོག གྲྭ་ཁུབ་དང་དོན་གཅིག་པ་ ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། ཀྲ ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་ མའི་བསྡུས གཞུང་ལས། ། གསལ་བ་ དེ་ཡིནན་ རྟགས་ རེ་མ་ ཡིན་པས་ ཁུབ་པ་ཐུར་ཁབྱ་ཡི་ ན་ཅི་ ལེགྲཏུ་ གསུངས་པ་ པ་ལཱར། 


གསལ་བདེ་ཡིནན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཐུ ན་ཅི 'ལེག་ད ང་། གསལ་བདེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལགྲ་ཁབ་སིན་ཅི་ལོགྱཏཱ། ] རྭ་སྭེད་བསྩུས་གྲྭ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་མས་དེ་ཝར་ `་ 


= 


དོན་མི་འདབ་གསུམ་གྲསུམ་གསུངས་པས། བདེ་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏྲི་མུག་གོ་ཞེས་བའྱི་བུན་ཆིག་སྨྲ་བར་མྱི་བུའོ། །དེ་དག་གིས་སིན་ཅི་ལེགྱཏུའྱགུར་ཚུལ་རང་རང་གི་ཞུབ་པྷ་ནལ་མ་ལས་གསལ་བུ་འགྱུར་བ་དང་ནགས་འགྱུརབ་དང་ཏྟགས་གསལ་གཉིས་ 


ཀ་འརྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པས། རྕོ་དོ་ཚ་ཆྩ་ཚོག་ཝརན་འདི འདི་ཡིན། བསུས་ གཞུང་ ཤཱརན་འདི་ཡིན། ཞེས་ ས་སར་ལན་འདེབས ་དགོས་སོ།།དེ་ལ་ཁོ་ནརེ། རྔག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཆིར། ཞེས་པའི་ཟལ་ འགུརྭ་ཀི་རྟགས་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་ཡོད་པར་ཟལ། དེའི་རགས་དེ་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕིར་ཟེར་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཟལ་ འགྱུར་གྱི་ རྟགས་ ཡིནན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཟལ་ འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་ཡེནན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་མྱིར་ཟེ ར་བ་གཉིས་ 
ལ་མ་ཁུབ་ ཟེར་རམ། ཡངན་བསྔས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ལས། རྩོད་ཆེ་གསལ་བ་ལ་འགོད་རྒྱུ་དང་། རྟགས་ལ་འགོད་རྒྱུ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྩོར་དགོས་པའི་མིར། འདི་ག་ཟེབྱ་བྱས་ཞེས་གྲསངས་པ་ལརྦ་པའོ། །འདི་ཟལ་འགྱུར་དང་འབྲེ ལ་བར་་ 
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,༄༅། །ཅྩོ དྲ་ཆུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ། ཁུབ་པ་རྣལ་མར་འདུ་བའི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཕྱེ་སཱེ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ག སལ་འགོད་ཆུལ་གྱི་སོ་ནསྣ་ནམ་ག ངས་རྒྱས་་ 
¡ པར་བཤད་པ་གཅིས། དང་པོ་ལྭ་ཝ་ལས་དང་བྱེ་མ་བརྩི་རེསྦ་ཁབ་ཏུ་འདུ་ ་བའིི་ཁུབ་པའྲི་ནུམ་ཟངསནི། ཟུར་ཁུབྷ་ནལ་མ་ཆྡ་རུམས་དང་།།ལཱགྱ་ཁུབྷ་ནལ་མ་ཆྨ་རམས་དང་། །ཆེས་ཁུབ་ཁ་ཐུབ་ཆྭ་ནམས་དང་།། ལེགྱ་ཁུབ་ཁ་ཐུབ་ཆྨ་ནམས་ 
༅ དང་།། འགལྱ་བབ་ཁྲ་བུབ་ཆྣ་རམས་དང་། །ཟུརྔ་ཁབ་ཅུནཧ ལག་ངེས་པའི། །ལྗོག་ཁྱབ་མྱིན་ཅི་ལེག་ངེས་དང་། །ལྡེག་ཁྱབ་རྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁྱབ་རྱིནརི་ལོག་ངེས་པའེ། །ཐུརྱ་ཁུབྱ་རིན་ཅི་ལོག་ངེས་སོགས། །བཞི་བྱརྒུད་བྱར་གཉིས་བཞེ 
* ཚུན་དང་། །ལྡེགྱ་ཁུབ་ཤིན་ཅི་ལེག་ངེས་པའི། །ལྡགྲཱ་ཁབ་ཅིནཅི་ལོག་ངེས་སགས།།བཞི་བྱནད་བྱས་གཉིས་བཞི་ཆན་དང་།།ཇེསྤ་ཁབ་དུ་མ་བརེ་གས་རུར་གུང་།།ཆུ་བའྲིརེས་ཁབ་སེང་དུ་གནས།།ཞེསྐྱ་བུང་། དེ་ཡང་དྲིས་འཕངས་སོགས་ཁས 

ལེན་སེརྦ་རཱ ལ་མི་འད་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགུར་གར་གྲི་ཟུར་ཁབ་རལ་མར་ངེས་པའི་ཟུར་ཁབ་རལ་ མར་རེས་པ་སེགས་ཆ་ངེསན་ཆེས་ཁུབ་ངེས་པས་ཁུབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཁབ་ཆངེས་པ་དང་། ཇྲེ་ས་ཁུབྷ་ནལ་མརངེས་པའི་ཁྲ་བབྲ་ནལ་མར་ངེས་པའི་ ་ 
ཇྲ་སྭ་ཁབྷ་ནལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་བུབྲ་ནལ་མར་ངེས་པ་སགས་ཆྭ་ནམས་དང་། ལྡོགྷ་ཁུབྱ་ཀི་ཁྲ་བུབ་ངེས་པའི་ལྗོག་ཁུའྱ་ཀི་ཁ་བུབ་ངེས་པ་སོགས་ཆྒ་ནམས་དང་། འགལ་ཁབྱ་ཀི་ཁ་བུབ་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་བུབ་ངེས་པ་སེགསཆ་རྣམས་དང་། 
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ཟུརྱཁུབ་ཕིན་ཅི་ ལོག་ངེས་པའི་ལྡོག་ ཁྱབརྔ རྱིན་ཅྱི་འ ལེག་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁུབྱ་སིན་ཅི་ ལོག་རེས་པའྱི་ཟུར་ཁུབ རྱིནཅི་ལེག་ངེས་པའི་ལྡོག། ཁྱབ ཐུབྱ་ཧིན་ ཅིལོག་རེས་པ་ སཱ བཞི་བ དང་། སུར་ཡར་དེ་ལྟར་བཞི ནིབ རྱེ རྩེགས་ཿ པས་བྒར རྒྱད 
དང་ སཱར་ཡང་བཞི་བརིགས་པས་བྱཅུ་གཉིས་ ་སགས་བཞི་ ནི་ཆེན་རེས་ བརྣམས་དང་། ཐུར་ ཁྱབ་ཡྱིན་ཅི་ ལོག་རེས་པའི་ ཟུར་ཁབ་ ཡྱིན་ཅྱི ལོག་ རེས་པ་སེགས་ ཐུར་ཁྱབ་ཤཱུ སིུནཅི་ ལོག་བཞི་བྱརྐད་བྱཅུ་གཉིས་ སེགས ་བཞི་ ཞི་ཚན་ངེས་ པ་དང་། ལཱགེ་ཁྱབ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡར་བཞི་བྱརད་བྱར་གཅིས་ སེགས་བཞེ་ ནི་ཚན་ངེས་པ་དང་ ། རྗེས་ཁུབ་ དུ་མ་སེ་ཅི་ཙམ་བྷཙེགསྱ་རྱ་ར་བའི་ཇེས་ཊུ ཁྱབ་ངེས་པས་ ཁྱབ་བཾ།། འདིར་ལྡེག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་སྱར་བའི་བཞི ནི་ཆོན་ལན་གཉིས་བྲིས་པ་ཡི་ ཡི ་གེ ལཱག་པའམ་ཡང་ན་ཐུར་ཁྱབ་×་ 

ཕྱིན་ཅི་ལོག ལ་སྩར་བ་ ཡི་གེ་མ་དག་པ་ ཡིན་ད་པད་པརྦ་བུའོ། །།གཅཉིས་པ་ཟུརཁུབ་ཀྱི་༢ གེརྦད་གནས་ པའི་ཁུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཟུར་ཁུབ་ རྣལ་མ་ཡ་ རྣམས་དང་། ང་།།ལྡོག་ཁྱབ་རྱཾ ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ངེས་ ཿཔའི། །ཟུར་ཁྱབ་ཆྱིན་ཅ ཅིལག་ངེས་པའི། །ཐུར་ཁབ་ 
རྣལ་མར་རེས་པ་དང་། །ཟུར་ཁུབྲ་ཡིན་ཅི་ ལེག་ རེས་པའི། །ཟུར་ཁབྱ་ཕིནྲ་ཅི་ ལོག་ངེས་པའི། །ལཱགྲྭ་ཁཱབྲ་ནལ་མརརེས་པ་དང་། །ཟུར་ཁུབྱ་ནཱལ་མར་ངེས་ པ་ཡེ། །།ལྡོགྲྭ་ཁུབ་ རྣལ་མརངེས་པ་ཡི།། །།ལྤོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ལྡོག ལྡོག་ཁྱབ་ ྲ་བུབ་ཡ་ 


ལེ 
རྣམས་ནི། །རྩུ་བའི་ ཟུབ་ཁུབ་སྙེང་དུ་གནས། །ཞེས་བུང་། ཟུར་ཁཱབ་ནལ་མ་གསུམ་ད ར་ལཱ་སེགས་ཡྷ་རམས་དང ང་། ལྡོག་ཁབ་ཡྱིན་ཅི་ལེག་ངེས་པའི་ཟུར་ཁྱབ་ཟྱི མིན་ཅི་ལེག་ངེས་པའི་ཟུར་འུབ་ནལ་མར་ངེས་པ་དང་། ། ཐུར་ཁུབ་གྱིན་ཅི་ལེག་ངེས་པའི་ཐུར་ 
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༄༅། ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོགངེས་ཕའེ་ལྡོག་ཁྱ་བརྣལ་ མར་ངེས་པ་དང་ དང་། ཟུརྦ་བབ་ནལམར་བེས་པའི་ལ ལྡཾག་ ཁུབ་རྣལ་མར་ངེསཔ་ ལེག ཁྱབརྣ་ལ་ མར་ངེས་པ་ད ང་། ལྡཾག་ཁུབརྣལ་མརརེས་པའི་ཁ་བུབ་རྣལ་ མར་ངེས་པ་༣ སཱེ ་གཅིག དང་། 
སཱར་ཡར་དེ་སྙེང་དུ་ ལྡོག ཁྱབ་དང་།འ་ ཤུབ་ ལན་གཉིས་བྩིགས་ བས་གསུམ་ སགས མནམས ་ངེས་པ་ རི་ཟལ་ འབུར་ ཡེནན། ། ཟུརྲ་བུབྲ་ནལ་ ཤར ངེས་པའི་ཐལ འགྱུར་ཡེན་ པས་ཁུབ ་གོཾ གསུམཔ་ལྡ་ ལྡོག་ཆྱབ་ཀྱི་སྐེརདུ་ ་གནས ་པའི་ ཁྱབ་ པའི་ 





༧ རྣམ་གྲངས་ནི། ལྡ ལྡོག་ །ཁབྲ་ཚལ་མ་ལྣ་མས་དང་། །ལྡོག་ཁྱབ་རྩཾ ཕིནཅི་ ལོགངེས་པའི།།ཟུརྱ་ཁབྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི། །ལྡོག་ཁྱབརྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། །ལྡོག་ ཁྱབ་ ཡིན་ཅི་ ལེག་ངེས་པའི།། །ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིནཅེ་ ལེག་ངེས་པའི། ། །ཧུར་ཁུབ་ 


/2 2 །རྣལ་མར་ངེས་: པེ། ། །ཟུར་ཁྱབ་གྱིན་ཅི་ ཅི་ལོག་ངེས་པའི།། །ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅ་ཿ ཅི་ལོག་ངེས་པའི།། །ཟུར་བུབྷ་ལ་མརངེས་པ་དང་།།ཟླུ་རྩ་བབྲ་ནལ་མར་ངེས་པ་ཡི ཡི། །ལྡོག་ །ཆུབ་རྣལ་མར་རེས་པ་ཡི།། །།ཟུར་ཁབྷ་ནལ་མར་ངེས་པ་དང་། །།ལོགྱ་བུབྲ་ནལ་མར་ངེས་པ་ཡི་ 
ཟུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡི། །ཟུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པ་ད་ ང་།།ཟུར་ཁུབ་ཁྲ་བུབ་ཡྲ་རམས་ནི། ཅུ ་བའི་ འི་ལྔོག་ཁྱབ་སཱཾང་ཅུ་གནས།།ཞེསྐ་བྱུང་། ལྡེཾག་ཁྱབ་ཡ་རེས་པ་རྣམས་དང་། །ལོག་ཁྱབ་རྱིན་ཅི་ ལེག་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཟིན་ཅི་ ལས་ རེས་པའི 
ལྡོག་ཁྱབརྣལ་མར་ལེག་ངེསཔ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་མྱིན་ཅི་ལེག་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ངེས་པའི་བུང་ཁྱབ་རྣལ་ མར་ངེས་པྲི་ཟུརྦ་འབྱ་མིནཅི་ལོགརེསཔའྲིཟུར་ཆྱབ་ཡིན་ཅི་ ལེག་ངེས་པའི་ཟུར་ཁུབྷ་ནལ་མར་ངེས་པ་དང་། ཟུར་ཁུབ་རལ 

















མར་ངེས་པའི་ལྡོག ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབནལ་མརངེས་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཟུར་ཁུབརྣལ་མར་ངེས་པ་དང་། ཟུརྦ་ཁབྷ་ནལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་བུབ་ནལ་མར་ངེས་པ་གཅིག་དང་གསམ་སེགས་་ 
¬ ༨ ་ྒ རྱ. ~ ` ༨. ; ༨༧༢ ༨ ་; དྲ ར་ད ` ༡1! ` ༥༡- ༡༨༣༥ ༈ (༨1 5 ` ཌུབ།་༥ ༡ བ་བསི་་ 
ཡ་རྣམས་རེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡེན་ན། ལྨོག་ཁུབ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡི ན་པསབབ་བོ། །བཞི་པ་ཇེསྦ་ཁབ་རྣལ་མར་རེས་པའི་ཁ་བུབྲ་ཀི་སྙེང་དུ་གནས པའྱི་ཁུབ་པའྲིརམ་གངསན། རྗེས་ཁྱབ་ཁ བུབ ཡ་རྣམས་དང་།།ལྡག་ཁྱབ་ཕིཾནཅཾ་ལོག 
རེས་པའི།།ལྗོག་ཁུབྱ་ཕིིནྲརི་ལོག་ངེས་དང་།།ཐུརྦ་ཁབ་ཡྱིན་ཅི་ལོགངེས་པའི།།ཟུར་ཁབ་ཡིུན་ཅི་ལོག་ངེས་དང་། །ལྡེགྲྭ་ཁཱབྷ་ནལ་མར་ངེས་པ་ཡི།།ཟུརྦ་ཁཱབྲ་ནལ་མར་ངེས་པ་དང་།།ཟུར་ཁུབྒ་ནལ་མར་ངེས་པ་ཡེ། །ལེགྲྭ་ཁབ་ནལ་མར་ངེསཔ་ནམས།།རྗེས་ 


ཁྱབ་ཁ་བུབ་སྡེང་དུ་གནས། །ཞེས་བྱུང་། རྗེ་སྦ་བབྲ་ནལ་མར་ངེས་པའི་ཁ་བུབ་ངེས་པ་གཅིག་དར་གསུམ་སོགས་ཡྲ་རམས་དང་། ལྡོགྭ་ཁུབ་ཕིན་ཅི་ལག་ངེས་པའི་ལྡོགྲྭ་ཁུབྱ་ཕིན་ཅི་ལོག་ 
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ངེས་པ་སོགས་གཉིས་དང་དྲུག་དང་བརུ་སེགས་བཞི་ཚན་ངེས་པ་ ་ 
ར་། ཐུརྱ་ཁུབྱ་སིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་ཐར་ཁབ་ཆྱིནྲ་ཅི་ལོག་ངེས་པ་སེགས་གཅིས་དང་དྲུག་དང་བཅུ་སེགས་བཞི་ཚན་ངེས་པ་དང་། ལོགྲྭ་ཁུབྣ་ནལ་མར་རེས་པའི་ཟུརྫ་བབ་ནལ་མར་ངེས་པ་སེགས་གཉིས་ནས་དྲུག་སེགས་བཞི་ཆན་ངེས་པ་དང་།ཐུར་ཁུབ་ 
ངད་ ¦ ཐུཿ ཁྱ ཕུན ཤག ༣ ཙན་ ང ༡༽༽༽ ༽ ྐ ར༽ ༄ | ¬ ་ 
ལ་མར་ངེས་པའི་ལོག་ཁྱབརྣལ་མར་རེས་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལན་གཅིས་བླཟས་པས་དྲུག་སེགས་བནི་ཆནནམ། ཡང་ཕི་མ་གཉིས་ལ་ལྡོག་ཁུབྲ་ནལ་མར་ངེས་པའྲི་ཟླརྩ་ཁབ་ཡྒ་ནམས་ངེས་པ་ཞེས་སླར་ཀྱང་ཆོག་པས། དྲེ་རམས་ངེས་པའི་ཐལ་ 
ནྣ ཟགྱཁ་བན ད༽༨། མར་ཡང་དྲ་ཉད་འནག་ ཇེ ཞ་ཆནནམ། ༄ས་ལྭ་ཝགྲཁབྲན ཙི ྐ 








ཤྲ 
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-22 





ཡ་གསལ་བདེ་མ་ཡིནན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པསྦ་ཁབ་པ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་བྱིནི་ ལེག་མ་གསལབའེ་ལིན། བགསདེམ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པ་ ལཱོརཾདགསམ་དེནི་གོར་དྲུ་ཟིན་ཅི ཞིའི འིལ གསལ་འགྱུར་རྟགས་མི་- 
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འགུརདུགནས། །ཞེས་པ པ་དང་འགལ་ དོགས་ལ་ གོང་གྱི་རྒས་བཤདྱ་ཀྱི་ཕིན་ཅི་ ཅི་ལེག་རྣམས་ ཀྱི་ཀླང་ཆུལ་གར་ ་ལྟར་བྱས་ཀྱ ང་ཆོག་པས། ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཌ ཀློང་ཆུ ཚུལ་མི་འད་བ་ཡི༔ ནནམ། ཡང་ན་ གོང དུ་བ ཤད་པ་ ལུར་བྱིནཧྱ་ ལོག་གླི་ཆོྒ་ 
ཡང་ ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་ འྲད་བྱ་བུས་པ་ ཡིནནམ་ དཔན་པརྱ་བའ། །གཉིས་པ་ལ ་གསུམ ་ལས། ད་ དང་པོ་༔ རྟགས་གསལ་དངོས་ 'འགལ་དང་ ཟ་མི་དད་བཀོད་པའི་དབང་དྲྭ་བུས་ རཔ པནི། རྟགས་ གས སལ་ དངོས་ འགལ་བཀོད་པའི་ཚ། །ཟལ་ ས་རདེ་ 
ཡི རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཿ ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ ལ་ནྱི་ལད་པར་མེད། །རྟགས་གསལ་ཟ་ བ་མི་དད་བཀེད་ཆེ།། །ཐལ་ འགྱུར་དེ་ཡི་ རྗེས། །ཁྱབ་དང་།།ཟུར་ཁྱབ་ ལ་ནི་ཁུད་པར་མེད།།ཅེསྐྱ་བུང་། རྟགས་གསལ་ ལ་དངོས་ འགལ་ བཀོད་པའི་ཐལ་ ཕ་འགགུར་ཏག་པ་ ཡིན་པར་ཟལ། ཉགཔ་ 
མ་ཡིནཔའི་ཁིར། ཞེས་པྭ་ཱབྡཇེས་ཁབྲ་ཞོང་བའི་ཚོ། ནུག་པ་མ་ཡིནན་ཏག་པ ཡིན་པས་ཆུབཔ་ གློང་ལ། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གློང་ཚེ་ཡང་། རྟག་པ་མ་ ཡིན་ག ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་ཀློང་དགོས་པས། དེ་གཉི་སྦྱ་ཀྱི་ཀོངྱ་ཚུལ་ཁུད་པར་མེདྱ་སངྱ་ཁབ་པ་དེ་ ་ 
གཞིས་ངེས་མི་དགེས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་རགཔ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཟལ། བུམ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུཾར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཏུགས་གསལ་རེ་རེལ་དངོས་འགལ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཆེས་ཁབ་དང་ལོག་ཁུབ་ངེས་པར་ཁྱད་པརམེད་ཅེས་ཀྱང་ཆོག་ 
གེ །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ལཱ་བུ་རྟགས་གསལ་ཟ་མི་དད་བཀོད་པའི་ཆ། ཡང་ཟལ་ལྱར་དེའི་རེས་ཁྱབ་དང་ཟུར་ ཁྱབ་གཉིས་ལ་ནི་ ཀློང་ ཚུལ་ཁྱད་མེད་པའམ་ རེས་མངེས་ཁད་མེད་ཅེས་པའོ། ད གཉིས་པ ལི རར ཝག 





༦ །ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡིན་འགོདེ་རྱིས་ཐྲིར་ཁབདང་། །མིན་འགོདྱ་ཁི་སནི་ལོགྲ་ཁབ་གཅིག །ཡིན་འགོད་ཀིསནི་ལྡོག་བབ་དང་།།མིན་འགོད་ཀྱིས་ནི་ཟུར་ཁུབ་གཅིག །ཅེས་བུང་། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
རྱིར་ཞེས་ཕྷལཝྭ་བུའི་ཡིན་འགོདྱ་ཀིས་ཟུརྨ་ཐབ་དང་། གཟུགས་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོསཔོ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པྭ་ཝྭ་བའི་མིན་འགོད་ཀིས་ལྡག་ཁུབ་གློད་ཚུལ་གཅིག་པའམ་ ཁྱབ་པ་དེ་ངེས་པར་གཅིག་པ་དང་། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲཟུགས་ཡིན་ ་ 
ཌྷ; མའི་ཆི་མཞེས་པ་ལྟབུའི་ལྡོག་ཁུབ་དང་། དངོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེས་པ་ལྷ་བུའྱི་ཟུར་ཁབ་གཉིས་ ཀློང་ཚུལ་གཅིག་བཞམ་དེ་གཉིས་ངེས་དགོས་པར་གཅིག་པ་སྙེ་འད་བའོ། ། གྲསུམ་པྷ་རགས་ཟུར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ ་་ 
དབངངྱུ་བུས་པ་ནི། གང་ཞིག་ལ་སོགས་ཏགསམང་པོ། པོ།།་ཡོདྲ་ཁང་གོང་ཆདྱ་ཁེརབ་ནས།།༅ི་མ་ཁབ་པའི་རེས་ས་འབང་།།ཞེསྦྱ་བུང་། གཟུགས་ ཡིན་པརཟལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ། །དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ཟུམ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པྭ་ལ་བུ་ཏགས་་ | 
ཟུར་མང་པེ་ཡོད་པའི་ཐལ་འགགར་ལ་གོང་ཚདྱ་ཁེར་བ་གེ ཏགསྔ་ཁབྱ་བུ་མང་ལོ་ཡོད་བྲ་ནམས་དོརནས། ཡིམ་སྭེ་ཁྱབ་བྱ་ཧུང་བུམ་བ་ལྟ་བ་དེ་ཡིནན། གྲཟུགས་ཡིན་པས་ཁབ་མྱའབ་དང་། གྲཟུགས་ ཡིན་ནདེ་ཡནཔས་བབ་མྱ་བབ་དེའི་ཇེསྲ་སུ འགས 
ནས་རྗེས་ཁུབ་སོགསྩ་རི་ཡི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡེན་མིན་གིས་མྲི་ཚི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲ་བུབ་ཟུར་དུ་གསུངས་པའྱི་རུ་མཆནནི། ། ཁ་བུབ་ཡངས་གགསལ་མེད་ཀུང་།།རྩ་ཁུབ་བཞི་བརམ་འདུས་ཤིང་།།རིགས་པའྲི་རམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ 










ྱིར། །འདིར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། །ཅེསྤྱ་བུང་། ཁྲ་བུབ་བླཝམས་གཞུང་ནམས་ལ་མྲ་གགསྲ་སར་ར་བ་འདིར་བཀོད་པ་ལ་འགལ་བཟེད་དེ། དྲེ་ཆྭ་ཁབ་བཞི་སོགསྤ་སུ་མ་འདུས་ཤིང་རིགས་པའྡི་རམ་གངས་ཇོདྲ་ཚུལ་ི་དབང་གིས་དེ་འདོའི་ཁབ་པ་་ 
ཀློང་ཚུལ་ཡང་ཡེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།འདི་དག་གི་མཐའ་རུང་ཟད་ད་པད་པ་ལ། ཁ་ཅི་གན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཟུརྱ་ཁུབ་ནལ་མ་ཆངེས་ན། ཟལ་འགྱུར་དེའི་རེས་ཁུབ་ངེས་བས་ཁྱབ་ཟེརན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ ་ 
= པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཟལ་འརུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་བིར། ཏུགསྲ་མུབ་ལེ། དེ་འདའི་ཟལ་འགྱུརྭ་གྱི་ཟུར་ཁུབ་དང་པེ་གློང་པའི་ཆ་ རྟག་པ་ཡིནན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། ག་པ་ཡི ན་པར་་་ 

ཟལ། རྟག་པ་ཡེན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འྱགུརྦ་གི་ཐུརྦ་ཁབ་གཉིས་པ་ཀློང་བའི་ ༈ ཏག་པ་ཡིནན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀླང་རིགསཔ་གང་ཞི་ །རྟག་པ་ཡིནན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱམ་པའི་ྱིར། རུ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་བའི་་ 
ཚེ་། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ན་ཏྟགཔ་ཡེན་པསྐཁབ་པྲ་ཀང་རིགས་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིནན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མྱ་ལབ་པའྱི་ཟིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་འབ་པའྱི་ཟུར། དེ་ལ་ཁེན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡེནན་ཏག་པ་ཡིན་པས་མྱྭ་བབ་པརཐལ། བདག་མེད་ཡིནན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའྱི་པུར་ཟེརན། རྲིས་འཕང་གི་དབང་གིས་མ་ཁབ་སཱེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བཟུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ 
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བུབ་ཆྷ་ནམས་དང་། ཇྗེས་ཁྱབ་དུ་མ་བྷརཾ་གས་པངྲེསཔ་ལ་ཡང་ཆེས་ཁྱབ་ངེས་པས་མ་ཁུབ་པ་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟུརྦ་ཁབྲ་ནལ་མ་ཡུ་ནམསནས་ལོགྱཱ་ཁུབ་ཁྲ་བུབ་ས་ནམས་ཆུ་བརྱ་གྱི་ཁབ་པ་ནམས་ངེསན། ཆུ་བའྲ་ཟུྫྱ་ཁུབ་ངེས་པསྡ་ཁུབ་ ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྨྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་བཞྲི་པིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འུར་ཆོསཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་རིར། རྟགསྤ་གབ་སྟེ། དེ་འདའི་ཐལ་འྱ་མུར་དྲེ་ཟུརྨ་ཁབ་ཡ་གྲསུམ་པ་ཡན་ངེས་པ་གང་ཞིག་ལག་མ་དེས་ཤེས་་ 
པའྱི་ཡིར། དང་པྲོ་ཟུབ་སྟེ། ཟལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁབ་དང་པྲ་ཀོང་ཚེ། ས་ཆོསཅན། རྟག་པ་ཡིནན་ཆུག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ། རྟག་པ་ཡིན་པརྨ་ཐུལ། སྨ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའྱི་སིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱི་ཟུབ་གཉིས་པ་ཀོང་ཚ། རྟག་པ་ 
ཡིནན། སྦ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། སླ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡཾ ཿཔའྱི་རིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཀྱི་ཐུར་གསུམ་པ་ཀློང་ཆེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཡིནཔས་ཁྱབ་པ་ཀློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ཡིནན་རྟག་པ་“ 
ཡིནཔས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ྱི་མ་རིགས་འདྲ། རུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྨྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིནན་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་ཁུབ་ཁྲ་བུབ་ཡངེས་ནྲརེས་ཁབ་ཁྲ་བུབ་ངེས་པས་ཁུབ་ཟེརན། སྨྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། 
ར་ཆོས་ཅན། རུག་པ་ཡིན་པར་ཟགྟཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕུར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་ཚ། རྟག་པ་ཡིན་ན། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། དྲི་ཆོས་ཅན། 


༦ །རོ་ རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ ཡིན་པར་ཟལྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ ཁྲ་བུབ་ཞློང་ཆེ། རྟ རྟུག་པ་མ་ཡིན་ན། ར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་ རྟག་པམ་ ཡིན་པའི་་ 
, སིར་ཞེས་པའི་ཐུལ་ གྱི་རྗེས་ ཁུབ་ ཀློང་ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་ཏག་པ་ མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རྟུག་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ ཁྲ་བུབ་ཀློང་ཆ། པ། རྟག་པ་ཡིནན་ཆུག་པ་ཕ ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རྟག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ་ 
¦ །རྟག་པ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་རྗེས་ ཁྱབ་ ཀློང་ཆེ། ། རྟག་པ་ ་ཡིན་ནྟ་ཏག་པ་ ཡིན་པས ཁུབ་པ་དང་། ། དེའི་ ༨ཁྲ་བུབ་ཀློང་ཚེ། ། རྟག་པ་ མ་ཡིན་ན་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་པས་ཁུབ་ པ་ ཀློང་དགེས་ ལ་དེ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི ནུས་ ཏེ། ཐལ་་ 
འགྱུརདའི་རེས་ཁུབ་གློང་ཚེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། ནུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་བི་ཁ་བུབ་ཀློང་ཚོ། ཏུག་པ་མ་ཡིནན།རོ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིནཔས་ཁུབ་པ་ཊློང་དགོས་ལ་དེ་ལར་སྔ་ཁབ་པའྲི་ཕིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལགྱ་ཁུབྱ་ཀྱི་ཝོག་ཁབ་དང་། ཟུར་ཁུབ་ཀི་ཟུར་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ངེས་ན། ཇེས་ཁུབ་ཁ་ཐུབ་ངེས་པས་ཁུབ་ཟེརན། རག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་་ 
ཡི ན་པའ་ཟལ། དངོས་པོ་ཡི པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། དེའི་ཕིར། རགས་གུབ་སྭེ། ཐལ་འགུར་དེའི་ལྡོགྲ་ཁབ་ཀི་ལོག་ཁུབ་ཟློང་ཆ། རག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 


༨༧༩༥ 
འཇབས 
༦ 


མི ཟོ 


དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆི་ལགྲ་ཁབ་ཀློངོ་ཆ། དངོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏག་པ་མ་ཡིན་ན་བདུག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀློང་དགོས། ཟུར་ཁྱབ་ཀྱི་ཟུར་ཁྱབ་ཀློང་` 
ཚེ རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ ་ཡིནན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའིཐལ་འགྱུར་གྲི་ཟུར་ཁབ་ཀློང་ཚེ་། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡི་ ནྭ་དདག་མེད་ 
 “ཡེན་པསྱ་ཁུབ་པ་ཀོང་དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་རེ་རེནས་ངེས་པའི་པུར། དང་པོ་གུབ་སྟེ། ཡཱུར་ཐལ་འཚུར་གང་དང་གང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་དང་ཕྱིར་སྣ་གཅིག་དང་གསུམ་བུང་ཚ། ཟལ་བ་གཉེསཀ་གསལ་བྱ་བེད་དགོས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། 
༤ །མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ཟེརན་འདོད་ལན་ཟེབས་པ་ཡེན་ཏེ། རྩི་བའི་ཚེ་གང་དན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོསཔོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག །གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པརཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའྱི་ཕེར་ཞེས་གྲསངས་པའྱི་བིར། རུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚྱིར། གཞན་ཡང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཡེག་ངེས་ 
པའིི་ལྡོག་ཁུབ་ཙིན་ལོག་ངེས་པསགས་དེས་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་དག་ནི་གོང་གྱིར ཆིག་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན་སྒོན་མེད་དེ། རྩ་བར་དེ་དག་དེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། རྭ་བ་སྙོད་པའི་བསྣས་གཞུང་འོག་ཏུ་འདྲེན་-་ 











པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེསན། ཁྱེདཾ་ཀྱི་ཝོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱིར། མྭ་གུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ ར་ཐལ། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རིར་ཞེས་བའི་ཐལ་འརྱུར་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ ༥ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐུར་ཁུབ་རལ་མར་ངེས་པའི་རེས་ཁྱབ་དང་ཟུརྦ་ཁབག་ཧི་ས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁུབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁུབ་དང་ཐུར་ཁུབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའྲི་ལིར་ཟེར་ན། ཡང་མྲ་ཁུབ་ཅེས་པ་ནས། མྭ་གུབན། བུས་པ་ཕེཿ 
དྷ པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་རིར་ཞེས་པའི་ཟལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྨྩོན་ཅན་ཟེརདགོས་པར་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་ཇེས་ཁུབ་ངེསན། ཝྡག་ཁུབ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐེན་ལ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཤྱིའ་- 

ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུརྒསི་ཏགས་དང་ཕན་ཆུན་ཟ་དདྲད་སུརཔའྲི་བམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མིད་ལིན་པའི་ཚིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞག་པ་ལ་ཡང་སྨྱོནཅན་ཟེ་ར་དགོས་པརའྱགུར་ཏེ། དེལ་ཡར་ཁས་ལེན་སོངུལ་མི་འྲད་བ་ལོད་པའྲད་བའྱིརརཏེ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནདུ་བཀོད་ནས་རྟགས་གསལ་སྤར་ལྟརབ་ཀོདན་སྦྲབསའཚང་བྱསནས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཞལ། ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆྱི་རྟགས་དང་ཕནཆཚུན་ཟ་དདད་གུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ཕིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ཟལ། ཡོད་པའི་ཚིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ ཕནཚུན་ཐ་དད་དྲུ་གྱུར་པའི་བྲུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་རྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 












༄༅། །ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངདུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིསྙེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་རུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས། 
ཅན་གཱི་སྙེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པརརྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཤིང་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱཾར་རོ། །ཁ་ཅིགན་རེ། ཟལ་འགྱུར་དེའི་རེས་ཁྱབ་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཇེས་ཁྱབ་རྱི་ཁྱབ་པ་སྦོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེརན། བུམ་པ་ཆོསཅན། 
༈ ཀ་བཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའིཐལ་འགུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིརཾ། གཞན་ཡང་། སཱཾ་རེ་བཞིའི་གཅིག་ཁེ་ན་ངེས་པ་ནས་རེ་བཞིངེས་པའི་བར་རིགས་པས་དཔདནྭ་བོ་གསྱ་རུས་པར་འགྱུརརོ།།བྱད་་ 
ˆ ་པ་དགག་གཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྙན་པདང་། ཁུངས་འགོད་པདང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། དགག་གཞིའི་རམ་བཞག་འདི་ལྷ་སྟེ། །བང་ལེན་དམིགས་དུར་མཐར་སྒེར་དང་། །རྒྱབ་ཁུར་མ་སྙེ་རྣམ་བཞི་དང་། །རྣམ་གྲངས་ཤོང་ 
རྫོང་མཞེས་གགས། །ཞེས་བུང་། དེ་ཡང་དགག་གཞྲི་དུག་སྒ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ལ་རིགས་ལམ་འོད་འཕྲེང་ལས། བུམ་པའི་ཞེས་པའམ། ཆོསཅན་ཧི་ཞེས་པའི་འབྲེལ་ཆིག་དྲེ་དུག་སྨྲར་འཇོག་གམ་སྙམ་ཞིང་། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་བུམ་པའི་ཞེས་་ 
པའི་འི་དྲུག་སྒར་བྱསན་བྲམ་པ་དང་རྱུ་གྲུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཡུལ་དྲུས་གཉིས་སེ་སོར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་དགག་གཞི་སོགས་རོད་གཞིར་བཟུང་ཚ། གསལ་བ་དང་ཏགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དེ་དག་སྤིར་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་མ་ 
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སང་བར་གཞི་དེའི་སྟེངདུ་ཡོད་མེད་སོགས་ལྱ་བེད་དགོས་པྱ་རོད་གཞིའིནང་གི་འབྲེལ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དཔེརན་མདུན་་གི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ་གྱིསླ་དངར་སླའིདབང་གིས་རྩོད་གཞི་ཆད་མི་ཆོག་པ་བཞིན་ལི། རི་བོང་རྭ་ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་དེའི་དགག་གཞྲི་རོད་གཞིར་བཟུངན་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕརྒྱ་ཆུ་མེད་པར་རྭ་སོད་བླསསླག་སོགས་ལས་གསུངས་པས། ཡོད་པ་ལྷ་བུདགག་གཞི་མེད་པའིཆོསྣ་ནམས་ཀྱིདགག་གཞི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ཚེ་ཡང་`*་ 
ཌྷ དྭགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་་རུ་མེད་ལ། ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའིས་སོགསྣ་རོད་གཞིར་བཟུང་ཆེ། ཡང་དྭག་སླའིནུས་པ་འཕརྐ་རྒྱ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ་འོགཏུ་དཔྱད་པར་བྱུའོ།།དེ་འདྲ་བའི་དགག་གཞི་རྩི་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བང་ལེན་མ་ནས་ཤོང་་ 
རྫོང་མའི་བར་ལྔའོ།[གཉིསཔ་ལ། ཁྲངས་བཀོད་པ་དང་། དེ་ས་བསྟནཆཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་གཞུང་ཕུགས་ལས། །ཚད་མརྣམསནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འདྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེབྲག་ལ་ལྟོསརས། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཅེས་འྲབས་བུ་ཅན། །ཅེསྤ་བུང་། ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོརདུ་སོང་བའི་སྩེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མརྣམསནི་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་བ་དེ། མདུན་ཆྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་གཞལ་བྱར་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི། 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་གེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཏན་ཆགས་ཀི ±ྲ་ཟག་གསྭ་བད་པར་དགག་བའི་ཆསདེཡདན་ིོལ་ལ་སངད་དང་བ་ལྷ་ཏོསནས་གཞི་འགའ་ཞིགྱཅུ་ངགི་དགགྱ་བུའིཆསདེམེད་ར་ 











༄། །ལས་ཟུར་དུ་བཀར་ཆེད་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ལག་པོ་གང་ཡང་མེད་ཅིངྒ་ར་བདང་མི་མཐུན་པས་སྣ་མ་ལརྦ་བསན་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱབ་ཁུར་མ་ཡྱི་ཚྲི་ཚུལ་ནི། །ད་གགྭ་བུ་ཁུད་ཆོས་དང་བཅས་པ། །དགག་ ` 
གཞི་ཡེས་ནྱི་ཆུབྱའུ་ཁུར།།གསེར་གྱི་བུམ་པྲ་བུམ་པ་ཡིས།།དག་པའི་ཕོགས་སུ་མེད་ཅེས་བཞིན། །ཞེས་བུང་། དེ་ལ་གསེར་བམ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཁི་སྙེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་བི་བནི། དགགྱ་བུ་ཐུམ་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསེར་དང་བཅས་པ་དགག་གཞིའི་རྱབཏུ་ཁུརབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རུབ་ཁུརམ་ཟེརརོ།།ལ་པ་ནི། དགག་བུདངོས་དང་དགག་ཆོས་ནི།།གུནལ་དགག་གཞི་འཇུག་ཚི་དང་། །ཤོང་ཇོང་མ་རྭ་གགས་པ་སྟེ། །ཐུམ་པས་དག་པའིས་ཕྱོགས་སུ། 
གསེ རྒ་གྱི་བུམ་པས་དག་ཕུགསྲས། །བུམ་པ་མེད་ཅེས་བ་བ་བཞིན། །ཞེས་བུང་། བུམཔས་དག་པའིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་་གྱི་སེེང་དུ་གསེར་བྱི་བུམ་པ ས་དག་པའིས་པོགས་ཆོས་ཅ ནཾ གྱི སྙེང་དུ་བུམ་པ་མེད་པར་འདོད་ ཅེས་བི་བནི། དགག་བུ་ 
དངོས་བུམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསེརྦ་གིབུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་གཅི་འཇུག་པ་གྭེ་སྦར་ནས་བརྩིས་པས་ཤོངྡ་ཇོང་མརྲུ་གགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཆིག་རང་ཐ་མ་ལ་གསེར་བམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། གསེར། 

ར། །འོན་ཀང་བླསས་གཞུང་སྔ་མརྣམསཝསུད་ལྟའི་ཚིག་སེར་བཞག་བྱས་པས་དཔྱད་པར་ཁྱའོ། །འོདེ་འཕྲེང་ལས། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ ་] 






བུམ་མེད་པ་གསལ་བར་བཀོད་པས་ལྷན་བྱེད་ཚེ་དེ་འགྱུར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 





ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པརའདོད་ཅེས་རི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལརདུ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རི་མི་རིགས་པརབསས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པའི་ཚིརདང་། དེ་ལྟརི་སན་ལན་ཟེབས་ཀྱང་དགག་གཞིའིནུསཔ་མ་རོགས་པས་གོ་དོན་ལ་ཆད་པའི་སློན་དང་། འོད་འཕྲེང་ལས་*་་* 
གསུངས་པའི་མཐའ་སྩོར་མའྲི་ཚྲི་ཆུ་ལྱ་ཡི་མ་ལ་ལག་བའི་སྩོན་དང་ཤོང་རྫོང་མའྲི་ཆྲི་རཱ་ལྱ་ཧི་མ་ལ་ཆད་ལག་གི་སྩོན་གཉིས་དང་བཅས་པས་དུང་ལུགས་བཞི་སྨགས་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགེས་བའི་༅ྱིར་ཏེ། འོད་འཕྲེང་ལས། ཚྲི་རུལ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ 

ཏོ །བཞི་སྨགས་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྱི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་དགག་གཞིའི་ཆུསཔ་མ་ཆང་བ་དང་ལྷག་སྒོན་ཡོད་ལ་བཞི་སྦྲགས་ལྟར་རྩི་ས་ན་ཡུལ་གིནས་སྐབས་གང་ལས་དབྱད་ཀྱང་དགག་གཞིའི་ཆུས་པ་རྫོགས་པའི་མྱིར། ཞེས་པ་ནས། གོ་རྒྱུའི་གནད་དེ་ལ་`` 
དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགོས་མེ དྲ་དུ་གོ་མི་རུང་ །རུ་ ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ གང་དག་གང་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་འགར་ཡང་། ཞེས་པ་དང་རྣམ་འགྲེ ལ་སོགས་ལས་ཕུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་ ` 
དབྱེར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ནམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡོད་པའྱི་རིར་ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་རིར། དེས་ནྲ་བུམ་པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅནྷ་གྱི་སྟེངདུ་བུམ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེངདུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་སེགས་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་་ 


༄༤། །དགོས་པརགྲས་ ངས་པནི། དྭབུ་ཆད་ ཕའ་གྲསུམ གྱི་སྐབསསྲ་བུམ པའི་སོང་ཧིད་ ངོ་ཉིད་ལ་ བྲམ་ པའི་སྙེང་གི་ དགག་ བྱའིབདག་བཀག་ཙ མ་ལས་བུམ ་པའི་སྙེང་གི་ རྟག་པ་ དང་། ཆེོས་ ངོས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྟེང་གི་ དགག་ བྱའི 


བདག་བཀག་ཙམལ་མི་འཇོག་པ་དང་། དགགྱ་བ་དེ་ཡང་མུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཟམས་ཅད་ད་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། སྣང་བདང་ཚུ་རེག་གཉིས་ ཀྱིས་རང་རང་གི་བསལ་བུའི་མུན་པ་དང་གྲང་རེག་གཉིས་འགོག་གི་མཚན་མོའི་མུན་པ་དང་་ 
?¦' གྭང་རརྨྱལ་གྱི་གྲང་བ ་སོགས་ འགོག་མི་ནུས་པ་ ལྟར་བར་ཆང་མེད་ལམརྣམས སྲ་ཀྱིས་རངྱ་རུད་ལན་ཟ གྱི་གང་ ཟག་དང རྒྱུད་ཐ་ དད་པའྱི་རུད་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་མི་ ནུས་པས དེའི་ངོས་སྐལྱ་གིི་སཱངྱ་བ་ མརྒུད་ གཅིག་ པའྱི་རྨད་ཀི་དེདགོས་ང པར་གསུངས 
.།པདྡང་། མཛོད་འདུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་ སོ་ཐར་སཱཾམ་ མ་པའི་ཟོབ་གཞི་ལ་དྭ་ཝར་བམ ་འོངས་པ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ འདིའི་གནད་ལ་ཐུག་ འདུག པས་དགག་གཞི་དངྱ་དུག་གྣ་ཤ སེགས་ བསྦུས་ཿ གྲྭའི་རིགས་པ་བྱང་ཟབས་ཙམ་ལས་ག ཞུང་དོཿ དོན་གོ་བ་ལ་མི་ 
ཡུ དགོས་ ཟེར་བའི་བདུད་ཆེག་ ལ་རྣབགབ ་པརྱ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ཟུམ་ པའི་དགག་གཞི་ཆོན ཆསཅན། བུམ་པྲ་བུམ་པ་ དང་ཕན་རུན་ཐ་ད་ དད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཟ ལ་ འགྱུར་གྱི་ གསུལ་བ་ ལཿ འདོད་ལན་བཏབ་པས་ བུམ་པའི་དགག་ ་ 

གཞ་ ཞྷི་ཆོས་ཅནྱ་གྱི་ས སྙང་དུ་བུམ ཕྲ་བུམ་ པ་དང་ཕན་ཆུན་ཟ དང་མ་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས རྩ རྩི་རིགས ་པར་ཟལ། འདོད་པའི ¡ འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་ གཞི་ཆོས་ཧན། ། ་ཡོད་ན་ ཡོད་པས ཁྱབ་ཕ་བུམ་ པའི་དགག་ གཞི་ ཡིན་པར་ཟལ། བུམ་པའི་དགག་གཞེ 


„ 





2⁄0 








ཡེན་པའྱི་ཕར། ཞེས་པའི་ཐ ལ་འགུར་སི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲ་གྱ་སེང་དུ་ཡོདན་ཡོད་པས་ཁབ་པ་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྱི་རིགས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་མུར། འདོདན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅནྷ་གི་སྟེང་དུ་མེདན་མེད་པས་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་པཆཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭར་རང་ལུགས་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་གཤོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདུན་གི་གཞི་འདིར་མེདན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའྲི་ཡིར། 

མྭ་ཟུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཤེས་བཤེས་བུ་དང་གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་དང་། ཟུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་འན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེསྱ་བ་ཤེསྱ་བདུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པས། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བུ་དེ་་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བུ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་རིུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་ལར་བེདན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན ཁོར་མེད་པརཐལ། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་རྱི་སེང་དྲུ་ཁོད་མེད་བའྱི་བིར། 
ཞེས་པ་ལ་ཁས་ལེན་སེང་ཚུལ ་གྱི་དབང་གིས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་༨ན་ཁིསྟེང་དུ་བུམ་པ་མེ ད་པར་འདོད་ཅེས་ལན་བཏབྱ་ཀུང་། སྨ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཚིར། །ཞེས་གྲསངས་པས་སྒོན་མེད་ལ་ཤེས་བ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་་ 


ཅན་གྱི་སྭེང་དུ་ཤེསྱ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བ་ཤེས་བྱ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིེ ན་པའི་ཕིར་ཟེ་རྒན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡི་ན་ཏེ། དེ་ཡིནན་བུམ་པ འི་དགག་གཞི་ཆོས་རནྲ་གི་སེང་དུ་ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ 
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༄༅། པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གིསེང་དུ་ཤེས་བུ་ཤེསྦ་བ་དང་གཅིག་མིནྲ་ཁང་། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅུན། ཤེས་བཿཤེསྱ་བདང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ 
འགུཿྒཧི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་བསན་བདེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་ར། ཡོད་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ཕའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་ 


2 ཟེརྡ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པསྔ་རོད་གཞི་ཆད་ནས་བུམ་པ་ཡོད་པར་འདད་ཅེས་རི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འད་ལ་དགག་གཞི་མེད་པས་དེའི་དགག་གཞི་སྦར་ཡང་ནུས་པ་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་ཁོ་ན་ 


རེ་། བུམ་པ་ཡོད་པའིེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་རིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་འཕར་རིས་བེད་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པདེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་དྲ་དུ་ཡོད་ ་ 
པ་མ་ཡི ན་པའི་མུར། ཁྱབ་སྙེ། བུམ་པ་མེ ད་པའི་སྭ་ཕོགས་རྩོཿ ད་གཞིར་བ ཟུངནས་འཕར་རི་སྭབེད་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཚུར་ཟེརན། དེ་མི་འདྲ་སྟེ། བུམ་པ་སྨིར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པའིས་ཕོགས་རོད་གཞིར་བཟུངཆ་འཕར་ཚིས་་ 
ཤྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་། དྲེ་སིར་མེད་པ་མན་པས་ཁོ་རང་མེད་པའི་ས་རོགས་དེའི་སྟེང་དྲུ་འཕར་རྩིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡན་པའེ་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་སྭ་མ་ལྲ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་པཕེགསྲ་ས་བུམཔ་ཡད་པར་འདོད་ཅེས་པའམ། དེ་ཆོས་ཅུན་གྱི་སྟེང་དུ་དུ་ 


པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་པའམ། མཱོད་གཞི་ཆདྱ་ཀུང་ཆོག་ལ། དེ་འདའིས་སོགསས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་སོད་གཞི་ཆད་མི་ཆོག་སྟེ་མཐར་གནས་གཞི་སེགས་རྱི་རམ་དབེ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་ལ་འཕར་ཅི་སམི་བེདདེ། དུ་ཝན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་མྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆི་སོང་ཆོདྲ་ཀྱི་གསལ་བ་ལྭ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེདཔའིས་ཕུུགས་ཀྱི་ 
_ ཟུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།བུམ་པ་ཡོད་པའི་ས་རོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཟེརན། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
ཡི གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཆྱི་སྟེང་དྲུ་ཐུམ་པ་མེད་པའིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་ཡ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚུཾ་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་་ 
གཞི་ཆོསངན་་གྱི་སྟེརདྲུ་བུམ་པ་ཡོད་པའི་སྱ་ཐོགས་ཀྱི་བུ་ མ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཏགས་མ་གུབ་ཅེས་་ཇི་རིགས་ཤིང་ལན་ཡང་ཐེབས་པའྱི་པིར། དང་པོ་གྲུབ་སྭེ། དེ་ལཱར་རྩི་བ་དགག་གཞིའི་ནུས་བས་ཡིན་ལ། གཞི་གྲུབན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། གཞྲི་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོསཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབན། བུམ་པའི་ད་གག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དྲུ་བྲུམ་པ་ཚད་མས་ ་` ° 






༄༅། བསལབ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའྱི་ཤུཿ། དེ་ལ་ཁོན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པའི་དགག་གིུ་ཆོས་ཅན་ཅི་སེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅནྷ་གྱི་སིངདུ་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིན་ཟེརན། འདོད་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེ ང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེསྣ་ཚི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཟེབས་པའི་ཕིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦ་ཆོས་ཅན་གྱི་གྟེ ང་དུ་ཡོད་པར་ ` 
< , / ཐལ། སྒྲ་ཡོད་པའི་ཁྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབབས་སྐ་ཆོས་ཅན་གི་སེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་སྣ་རི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རིགས་འགྲོས་ཁྱིས་ཤེས་པའི་ཚུར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགད་ 

་གཞི་ཆོས་ཅནྷ་གྱི་སེང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅནྲ་གི་སྙེང་དུ་རག་པ་ཡིན་པའི་པུར། མྲ་ཐུབན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། ཟུམ་པའི་དགག་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་མྱིར། ཁྱབ་སྟེ། པ། ཟམ་པའི་ག 
ཟུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིནན། བུམ་པ་དགག་གཞི་ཅན་ཡིན་བས་ཁུབ་པའིི་ཟིར། དེ་ལྔ་བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དགག་གཞི་ཅནྲ་གི་ཆོས་ཡིན་པཞི་ 
ཡྱིར་ཟེརན། འདོད་ལན་ཐེབས་ཏེ། ཟུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པ་དང་ལྔན་པའི་གཞིར་མེདྲ་ཀང་། ཟུམ་པ་དང་ལན་པའི་གཞིར་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པ་དང་ལན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་དགག་གཞིཅན་གི་ཆོས་ཡིན་ 


6 






འགཞར་མད་ཀུང་། 


[81] 






སཱ 


3{ 






༡༢ 
-.9༡ 


ད 


ས 


ཉཔའྲི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། འདོདན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པའྲི་ཟིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ནའ། ཟུམ་པ་མེད་པའིས་ ་ 


ཅནྱ་གྱི་སཱིང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེ ངྲདུ་རག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཆི་རིགས་ཞིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལར་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟུམ་པ་མེད་པའི་ས་མོགས་མ་སོར་བར། གཞི་དེའི་སྙེང་གི་བུམ་ 








།བུམ་པ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲ་གི་སེང་དུ་མེད་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་རིར། དེ་ལ་འོ་ན། ཟུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲད་བཟུང་ན་ཏག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲད་བཟུང་ན་ཏུག་པ་་ 





ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅ ནྲ་གི་སཱེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐ ལ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱརྭ་ཧི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་ཟེདན། དེ་ཡོད་པར་ཟལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་ སྤ་རོ 






དགག་གཞི་ཁས་བངསལ་སོང་བ་ཡིན་པའྲི་པིར་རོ།།ཁ་ཅིགག་རེ། བུམ་པའིདགག་གཞིཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ལིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོསཅན་གྱི་སྐེང་དུ་མེད་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམཔ་མེད་པར་ཐལ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕུར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཚྱི་གསལ 












གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་བའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅནྷ་གིསེངདུ་མེད་པར་འདོད་ཅེསྣ་ཆླི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡི ན་པའི་ཕེར་ཟེརན་འགལྔ་ཁབ་ལ་འཕུལ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་ཐལ་འགུར 
དེའི་གསལ་བའི་ནང་གི་ཕྱིརླས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་པོ་སྦྲབས་སྲུ་དྲངས་པས་རི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་རྱིར། ཐལ་འགྱུང་གང་དང་གང་གི་དྲིས་འཕབས་རྫོ་གས་ཚེ་དེ་ལྟར་འཕངསནའགལ་ཁྱཐལ་འཕུལ་བའདྲའོ། །ཁོ་ནོ་རེ། བུམ་བའིདགགགཞི་ཆོས་ 
ྷ ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཁལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྱི་རིགསཔར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཤུར། ཞེས་པའི་ ་ 
༥ ཟལ་འགྱུར་འདི་ཡང་སྦུབས་འཚེང་དང་དྲིསའཕངས་རྫོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་རྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞིབྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པང་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་་གྱི་སེང་དུ་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞིཆོས་ཅན་་གི་སྙེང་དུ་གཞི་གུབ་པའྱི་ཧིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལབ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག 
གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་བརའ་དོད་ཅེས་ཅི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས་པའྱི་ཕིར། མྲ་གུབན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོསཅན་གྱི་སྙེང་དུ་གཞི་ཟླུ 














ཚོགས་བྲསེས་ན་འཆར་དཀའ་བའི་རིགས་ལ། ཞེས་པ་ནས། གླེང་བཐོས་སོ། །ཞེས་པའིདགོངས་པ་ལྟར། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གཟུགསཆོས་ཅན་སོགས། ཆོས་ཅན་མང་བོའི་མཇུགྭཱ་ཡོད་པར་ཐལ་སོགས་སྩྱར་ནས་ཚྱི་ཚུལ། བདག་ 
གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རེ་བཙུན་པྷནཾ་སརའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཛད་པའི་དགག་གཞྱི་ཆུང་ཚིསྲ་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་རྩི་ཆུལ་མི་འྲད་བྱ་བུང་བ་ནི། སཱ་མ་ལྷ་རཱ་བའྲི་ཅོད་གཞི་ཁས་ལེན་ལ་སོང་བ་དང་། ཕི་མ་ལ་བུམ་པའིདགག་གཞི་ ་ 
ཆོསླུ་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སོགས་ཁས་ལེ ན་ལ་སོང་བའིདབང་གིས་ཡིན་ནོ།། ༤ །།བཅུ་གཅིག་པ་ཁོད་གཤག་དྲུག་སྒ་དང་། དྲི་ས་འཕངས་དྲུག་སྦྲ་བསྲེསནས་རྩི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཁྱོད་གཤག་གི་ དོན་མདོར་བསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ `་ 
བཤད་པ་དང་། ཁྱོད་ཤུལ་འདེད་པ་དང་མི་འདེད་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩི་ཚུལ་ཞེས་བའི་རྣམ་བཞག་ནི།།ཁྱོད་ཤུལ་དྲ་ནི་ཆོས་ཅན་འཆང་། །ཞེས་བུང་། ཆོས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ལ་གསལ་བ་དང་རྟགས་གང་བཀེད་`་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱོད་སྒྲ་ཡོད་ཚེ་ཁྱོད་ཤུལ་དྲ་ཆོས་ཅན་འཆང་བ་སྟེ་བཞགས་ནས་ལན་བྱེད་པ་ཁྱོད་གཤག་གི་རྩི་ ཚུལ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལྭ་དྭག་སྨ་མེད་ཀྱང་ཁྱོར་སྐྲ་ཡང་དྲུག་སྐ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པསངྲུག་སྒྲ་ཞེས་བརྡ་སྦར་རམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 

བམ་པ་ཁོད་མིན་ཁོད་ཆོས་ཅན།།དེར་ཐལ་དེའི་མིར་ཞེས་བཀོད་ནས།།།འདོད་ལན་བཏབ་ཆིས་བུམ་པ་ནི།།བམ་པ་འོད་མ་ཡིནྲ་འོད་མིན། །ཟུམ་པྲ་འོད་མིན་འོད་ཡེན་ཞེས།།བྷཚི་བྭ་ཝྭ་བུས་རིགས་བླསསནས།། མངད་མི་སན་ཕ་ཞིང་ཞིབ།། 
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༄༅། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ།(ལུཨ་པྲ་འོད་མ་ཡི ན་པ་ཁྱོད་ཆོས་ཅམ།། ཁྱོད་མ་ཡེན་པའྱོད་ཡིན་པར་ཐ ལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལབ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ བུམ་པ་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པྱ་འོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁོད་མ་ཡིན་པ་འོད་ཡི ན་བར་འདོད་ཅེསྣ་ཆི་རིགས་ལ་དེ་ལ་དེ་ལར་ཅི་མི་རིགས་བར་ཐལ། བདགམེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པྱ་འོད་མ་ཡིན་པ་འོ་ 
4 མ་ཡིན་པ་ཤུམ་པ་ཁྱོར་མ་ཡིན་པ་ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པྱ་འོད་མ་ཡིན་པྱ་འོད་མ་ཡིན་པ་བམ་པྱ་འད་མ་ཡིན་པ་ཁོད་ཡེན་པའྱི་པིར་ཞེས་པའིཐ ལ་འགུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བ ཏབ་པས་བུམ་པུམ་པྲ་འོདེ་མ་ཡེན་པྲ་འོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་ 
པ་འོད་མ་ཡིན་པ་འོད་མ་ཡིན་པ་བམྲ་བམ་པྱའོད་མ་ཡེན་པྱ་འོད་མ་ཡིན་པ་བམཔ་འོད་མ་ཕིན་པྱ་ཁོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་སྣ་ཅི་མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཟེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བཐུམ་པ་ཁྲོད་མ་ཡེན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡེན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་བ་བུམ་པ་ཁྱོད་མ་ཡེན་པ་ཁྱོད་ཡེན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་པའིཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་གསལ་བགང་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་ལན་ 
འདེབས་པ་ལས་རྩི་རཱལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཚུར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲེ་རེ་ད་གཞི་དང་མི་ལྔན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱོད་སྒའི་ནང་དུ་རྩོད་གཞི་ ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའིཟལ་འགུར་དེ་དྲིས་འཕངས་རྫོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡེན་པའི་ 






















མྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པྱ་འོད་མ་ཨིན་པ་ཁོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ཕས་སཱར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུརྱ་གི་གསལ་བ་འདོད་ལན 
བཏབ་པས་སར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཅི་མིརིགས་པར་འདོད་ཅེས་རི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ལིན་པའྱི་མིར་ཟེར་ན་ཡང་འདོད་ལན་ཟེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲའི་ཐལ་འགུར་དེ་བུམ་པ་ཁོད་མ་ཡིནཔ་ཁོདྲ་ཀིས་ཅོད་གཞི་དང་། དེར་ཐལནས་མི་རིགས་་ 
པར་ཟལ་གྱི་བར་གསལ་བྱ་བསཔས་གསལ་བའི་ནང་དྲ་ཁོད་སྣ་གང་ཡོདམ་ཆོ་དགཞི་རེ་བཅུག་ནས་ཚི་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་ལཱར་ཁོད་གཤག་གི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་གླ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྦུབས་འཚང་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཅིཙམ་འཕངས་ཀྱང་དྲིས་འཁངས་མི་རྫོགས་ཏེ། དེ་ལ་འགའ་ཁུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཁྱི། ཚི་ཆུ་ལ་འདི་ལྟ་བུས་རིགས་ བསླེསནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་གའི་ནང་དུ་ཁྱེད་སྨྲ་མང་དྲ་བརྗོདདེ་བརྩི་སན་གསུང་རབ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའྱི་བོ་གས་ཀྱི་སངབ་མཐའ་མེད་དྲུ་ཆས་ཏེ། མི་མཆོགྱ་ཆུལ་བའིག་འཕ ང་རྨུཆདུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འདིར་ཐོབ་བྱའི་འབས་སྩབས་ ལ་ཕུག་འཆེལ་བའམ་དེ་ འདྲའི་རིགས་ལམ་སྙོན་པའི་རྒྱུ་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་ འཆལླ་གངྱ་བས 
ཀྱང་རུང་ངོ་།།གསུམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཚིག་ལ།།རྱི་ཚུལ་སྐབས་སྲུ་བཀག་པ་མེད་།།གཞན་དུ་ཁོདེ་ཤུལ་འདེད་པ་བཀག།ཅེས་བྱུང་། སྔར་གཞུང་ཚིག་འདི་ར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་རྟ་ྲ 
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༄། སགྲུབ་གང་བུས་ཁུང་ཆྱི་ཚུལྭ་སབས་སྦུ་ཁོདྲ་ཤུལ་དྲ་ཚོད་གཞི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པས་བཀག་པ་མེད་ལ། གཞན་དྲུ་མོད་གཞི་མེད་ཅིང་ཏགས་གསལརེ་རེའི་ཐལ་འུུར་ལ་ཆོད་ཤུལ་འདེད་པ་བཀག་སྟེ། དྲེ་འོདྲ་ཤུལ 
དྲུའང་རྒྱུ་མད་པསས། །འདིར་ཁྱཾད་གཤག་དང་ཇས་ལྡོག་འདྲེས་མ་སེགས་ཀྱི་རྩོ་ དྲ་ཆུལ་ནི། ཁ་ན་ར། ཁུད་ཡད་པ་ཡན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཁྱད་རང་ཡན། ཁྱིད་མ་ཡ ན་པྭ་ཁོད་མ་ཡེན་པའྱེ་ཕིར། ཞེས་པའི་ ཟལ་འགྱུར་ལ་ཁུབ་པ་ཡདན། ཁྱུད་ཁྱད་རང་ཡན་ 
ཏྲ །པར་ཐམ། ཁྱོདམ་ཡིན་པྱོད་ཡིན་པའི་ཆྱིར། ཞེས་པའི་ཟལ་འགུརལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྤི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུམ་པའི་སྤི་ཐུམ་པའི་སྩི་ཡིནཱན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་༅ྱིར། ཡང་ཁོན་ངེ། 
' །སྲ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པསཁྱབ་ཟེརན། དངོས་པེ་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲ་གྱི་སེང་དྲུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲི་རམ་མྤའེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་རང་ཡིན། ཁྱེདམ་ཡེན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པརརྟོཞུ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའྲི་རིར། ཞེས་པའི་ཟལ་འྱུར་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཆུལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅནྲ་གྲི་སེངདྲུ་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དྲུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྡིནམ་མའེན་བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྲ་འོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྱི་ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 


༦ 


86[ 


གི་སྙེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཁྱིད་ཡོད་པར་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེངངདུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲ་གི་སེངད་ཁེད་ཡོད་པར་ཆོགས་པའྲི་ནམ་མཆེན་ཡིན། བུམ་ 


པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚྱི་སེང་དུ་ཁུང ༥ཡོད་བརྐ་ཏོགས་པའྲི་རམ་མཐེན་ཆོས་ཅནྷ་གིི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲིནམམྱའེན་མ་ཡིན་པ་བམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེངྲདུ་ཁོད་ཡོད་པར་ 


རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅ ནྭ་གྱི་སཱེ ང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅ ན་གྱིཿསཱེ ང་དུ་ཁྱེད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚ ད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་ ་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཟེབ། ས་པའི་བར། བྱས་པ་ལ་ཁོ 
ན་རེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཟིར་ཟེརན་ཡང་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྱ་གིསྙེང་དུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྡི་རམ་མའེན་གིས་རྩོད་གཞི་དང་ 

ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ནས་བརྩི་མི་རིགས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བབྱས་པས་དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚེ་འགོར་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མའི་དུག་སྒྲ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་གསལ་བའི་ནང་གྲི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་གར་ཡོདྱ་ཆི་ 
འགོར་དགག་གཞིའི་ནུསརེ་དང་། ཁྱོད་སྒ་གར་ཡོད་ལ་རྩོད་གཞི་རེ་དང་དེ་ལ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་རེ་འཕར་ནས་བརིས་པའི་ལན་ཟེབས་པའི་ཟིར། རྟགས་གབ་སྟེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེང་དུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་རམ་མའེན 
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༄ །ཅོས་ཅན། དངོས་པར་ རྒོགས་པའི་ཚུད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཚོད་མ་ཡིན་པའིྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ ་པས་བུམ་པའི་དགག་ གཞི་ཆོས་ཅན་ཅི སྙེང་དུ་ཁོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་་་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེངདུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་༣ནྲ་གི་སྟེང་དྲ་ཁོད་ཡོད་པར་རོགས་པའྲི་རམ་མྱའིན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོསཅན་གྱི་ྟེང་དྲ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན་ཚི་ སྟེང་དྲ་བམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་མཱེ སྟེང་དུ་ཁྱིད་ཡོད་པར་རྟོགས་ །པའི་རྣམ་ཊ ་མཁྱེན་དངོས་ བརྡར རྟོགས ས་པའི་ཚད་མ་ ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་ ་ཆིགས་ ལ ་དཱ་ དེ་ལ་དེ་ ལྟར་རྩི་ མཾ མི་རིགས་ པར་ཐལ། བདག་ མེད་ཡིན་པའྱི་ཕུར། ཞེས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ ལ་ འདོད་ལན་ ་་ 


¦ །བཏབ་པས། བུམ་པའི དགག་ གཞི ཆོས་ཅན་གྱི་ སཱེང་དུ་ཁྱིད་ ཡོད་པར་ཏོགས ་བའྲི་ནམ་ མཁྱེན་ ན་ཆོས་ཅན་་མི སེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ གཞ ཞི་ཆོས་ཅནྷ་ཆི་སཱེང་དྲཱ་ཁོད་ཡོཿ ཡོད་པར་རྟོགས་ ་པའི་རྣམ་ མཁེནྲ་བུམ་པའི་དགག་ གཞི་ ནི་ཆོས་ཅནྲ་ི་སེང་དུ་་ 


ཁྱོད་ ཡོད་པར་རྟོགས་ པའི་ རྣུམ ་མྱའེན་ཆོས་ཅན་གི་སྟེང་དུ་བུམ ་པའི་དགག་གཞི་ ཆོས་ཅན་གི་ ་སྟེང་དུ་ ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་ པའིི་རམ་མྱའྱེན་དངོས་ པརྟཏོགས་པ པའི་ ཆད་མ་་ ཡིན་པར་ཐལ། ། བུམ་ པའི་དགག་ གཞི་ཆོས་ཅནྡ་ཆི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ 
ཡོད་པརྐ་རོགས་པའྲི་རམ་མྱབེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སེེང་དུ་ཆད་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཉི་ཆོས་ཅནྲ་གི་སེང་དུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲི་རྣམ་མྱའེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 


བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཆི སྟེང་དྲ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀི་སྟེང་དུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཆོགས་པའྲི་ནམ་མྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི སེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱིསྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པརཌོགས་པའྲི་ནམ་མྱཆེན་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན་་ྱི་ སྙེང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་་གི་སྙེང་ཆེད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ནམ་མེན་ཆོས་ཅན་ཅི་སེང་དྲ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚྱི་སཱེར་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚྱི་སྟེང་ུ་ཁེན་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་་ 
དྷ རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཐན་རྱི་སེང་དྲ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཚོས་ཅན་གི་ ཧང་དུ་ཁོད་ཡོད་པརྷ་རོགས་པའི་ནམ་མྫཆན་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲི་ནམ་མཆེན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲ་གི་སེང་དྲ་ཁོད་ཡོད་པར་ཉོགས་པའྲི་ནམ་མཐེན་ཆོས་ཅན་་གི་ 
སེང་དུ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན མི སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་་གི་སེང་དུ་ཁྱེད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲི་ནམ་མཁྱེན་ཆོསཅན་གྱི་སེང་དུ་བུམ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚུ་སིང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲི་ནམ་མྱའེན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རམ་མྦའེན་ཆོས་ཅན་ཁི་སྟེངྲ་ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་་གིསྟང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པརྟརོོགས་བའྲི་རམ་མཁེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའིདགག་གཞི་ཆོས་ཅན་་གྱིསེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོསཅན་སྣེང་དྲུ་ཁོན་ཡོད་བར་ཏོགས་བའི་ནུམ་ ་ 
མྱའེན་ཆོས་ཅན་ཧི་ཧེངྲདུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅནྲ་ཆི སྭེང་དྲུ་ཁོད་ཡོད་པར་ཏོགས་པའྲི་ནམ་མཁྱེན་ཡོད་པརཏོགས་པའྱི་རམ་མྱའེན་དངོས་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་མེ་རིགས་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས་པ་གང་ཞིག ། 


༄༅། །དེའི་རིགས་འགྲོས་ཁིས་ཤེས་པའི་ཕིར། དེ་ལཱར་དྲུག་སྒྲ་བཞིར་གྲགས་ གས་པྲ་རམས་ཕན་ཚུན་བྲསེས་ཏེ་ལེ་ ཡེགས་པར་སྩུངསན་བསྣས་ཆེན་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ལམ་ འབད་མེདདུ་ཤེས་ཤིང་། གྲུནང་ཆེནསནམས་ི་ཚིག་གི ཆེས 

སྱ སོགས་འའང་ངེས་པ་དདྡ་དགྱ་སེརརོ། །བྱས་གཅིས་ པ་སཱ་བཙན་སོགས ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ ལ་གཉིས། ས་བཅད་ སོནས་ མདོར་བསྙན་པ་དང་ ¡ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། སཱ་བཙན་ཕི་བཅཙན་རྣམ་བཞག་ལ། ཅས 

ཐཾ ཌཱ ཅན་གསལ་བ་སོ་སེ་དེང་།། །ལྷན་ཅིག་ སྩརབའི་ཚི་ཚུ ཆི ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ ཡང་སཱ་བཙན་དང་། །བར་བཙན་མི་བཙན་གསུམ ་དྲ་བཤད། །།ཅེསྤྱ་བུང་། དེ་ལ་ཆོཤ ཆས་ཅན་དང་གསལ་ བ་སཾ་ས་ལྭ་སྐརབ་དང་། ཆོས ཅན་དང་གསལ་བ་ །་ལྷན་ཅིག་སྩྱར་་ 
¦ བའྱི་ཆུལ་ ཆུལ་གཉིས། དང་པེ་ པ་ལ། སཱ་བཙན་བར་བཙུན་མིབཙན་གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་ པའ།།གཉིས་པ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སོ་སེར་སྩྱར་བ་ལ། ཆོས་ཅན་ལ་སྩར་བ་དང་། གསལ་བ་ལ ར་བ གཉིས་ ལསདང་བ། ཐབ 

-3 དང་པོ་ཆོས་ཅ ཅན་སྔ ་བཙན་ནི། དང་པོ་ས་བཙ ན་འདི་ལྟ་སཱེ།། ཆེ ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགསྦ་ུར་ཀྱུང་། །ཆོས་ཅན་སྣ་མ་དབང་བཙན་པས།།ལྷག་ མ་གསལ་བར་པྱྱར་ནས་སུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ མེད་བྩརི། །ཞེསྱ་བུང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ས་ 
བཙན་ནི་དཔེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སླ་ཆོས་ཅན། དི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཟལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པར་གླུར་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སཱ་མ་དབང་བཙན་བས། ས་མ་གཟུགས་ཀྱི་རྱོད་གཞི། 





༄༅། བུ་ནི། གྲཟུགས་ཆསངཅན། སྨ་ཆོས་ཅན། དྲི་ས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་གས ལ་བ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཆྱི་ཆུ ལ་སཱར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་ལ་སྩར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསལ་བ་སཱ་བཙ ན་ནི། གསའ 
བ་ལ་ཡང་སླ་བཙ ན་ནེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརྩེ་ གས་གྱུར་ཀྱང་།།གསལ་བ་སྔ་མ་དབང་བཙ ན་ཞིང་། །ལྕག་མ་རྟགས་ལ་སྩརན་སསུ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེ ད་བྱརི། །ཞེསྱྱ་བུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པ་ཡེ ན་པ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡྲིན་པར་ཐལ། སད་ཅིག་མ་ཡིན་པའྱི་རིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བྲུ་ལ་གསལ་བ་སཱ་མ་དབ ང་བཅན་པས་དེ་གྲཟུགས་ཀྱིསྣ་རོད་གཞི། དངོས་པོས་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐ ལ། པཔ 
༡ ལ་སཱརནས་ཆེས་ཁབ་སེགས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྩི་ཚུལ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བར་བཙན་ནི། གཉིས་པ་བར་བཙཅན་འདི་ལྟ་སྙེ། །གསལ་བ་དུ་མ་བརཅེ གས་གྱུར་ཀྱང་།།ཡ་རྣམས་འདོད་པར་རྒྱུར་པའི་ཚེ། །བར་ཚུལ་གསལ་བར་ངོས་ 
བཟུང་ནས། །ལྤག་མ་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས་སྲྭ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩི།།ཞེས་བུང་། སཱར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་སཱ་བུ་གསལ་བདྲ་མ་བརྩེགས་ཀྱཆ་ཡ་བྱུང་ཚེ་བར་བ་ཡན་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་པས། དེ་གཟུགས་ཀིསྣ་ངོད 
གཞི། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཟལ། མི་རྟག་པས་གསལ་བ་བས་པ་ཡིན་པར་ཟལ། སླད་ཅིག་མས་རྟགས་བྱས་པསཁྱབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྩི་ལ་ཆ་ཟྱུང་ཚེ་རྩི་ཚུལ་སེགས་ནི། རྭ་བ་སཱཾད་པའི་བླསས་གཞུང་ལས། ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ཚྱིརསྒ་ 
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བྱང་ན་ཡང་བཞི་གསལ་བར་ 
གས ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་མེ ད་ 









དེ་ལཱར་རྩི་འོ།།གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དང་གསལབ་ལྷན་༠ ་ 
གུར་པ་ན། །ཆོས་ཅན་སཱ་བཙན་གཞན་རྣམས་དང་།།གསལ་བདང་པོའི་ཆུལ་གསལ་བ།།ལྷག་མརྟགས་ཡ་སྩར་ནས་སྲྭ། རྩི་བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བགཉིས། །སྣ་བཙན་་གི་ནི་ལུགསྲ་སུ་བཤད། །ཅེས་ཐུང་། དེ་ཡང་དཔེརན། གཟུགས་ཆོས་་ 
ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ་ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཟུབ་པའི་ཚུར། 



















༄༅། །དུང་རྟགས་ལ་ སྤར་ནས་རྩིས་པས་གཟུགས་ཀྱི ་རྩོ་ད་གཞི། སྨ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཕོད་བས་གསལ་བ་ཤེས་བ་ཡིན་པར་ཟལ། གཞལ་བྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། ། གཞྲི་གུབྱ་ཀིས་རྟགས་ཟུས་པནི་གཉིས་ཀྭ་སྣ་བཙན་གྱི་ 
ལུགསསུ་བཤད་དོ།།ག རིས་པ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་ནི། ། གཉིས་པ་བར་བཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བར་བཙན་ཆོས་ཅན་ལག་མདང་།།གསལ་བ་བརྡ་ཆུལ་གསལ་བར་སྩར།]: ལག་མ་རྟགསལ་སྩྱར་ནས་སུ སུ།།བྷ་ བ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་གཉིས།།བར་་ 
ེ བཙན་གྱི་ནི་ལུགས་སུ་བཤད།། །།ཅེསྤྱ་བུང་། ། སཱར་ཚི་ ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་བར་བཙན་བས་པས། གྲཟུགས་ཆོས་ཅན། སྭསརྩོད་གཞི། དཱི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཟལ། ཤེས་བྱས་གསལ་བ་གཞལ་་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞྲི་གུབྱ་ཉིས་རྟགས་ བྱེད་དགེས་སོ།།གསུམ་པ་གྱི་བཙན་ནི། གསུམ་པྱ་མི་བཙན་འདི་ལྷ་སྟེ། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ག གཉཅིས་ ཀཀ །ཡང་།།དུ་མ་བརྩེགས་པར་གུར་ལའི་ཚེ་།།ཆོས་ཅན་ཚ ་བཅན་གསལ་བ་ ཡང་།།ཕྱི་བཙན་བྱས་ ཏེ་ཚི་བནི།།གཉིས་ 
ཱ ཀ་མིུ་བཅུན་དབངདྲ་བུས། ། །ཞེས་བུང་། །དེ་ཡང་ས སར་སུ་ གྱི་ཟལ་འགྱུར་དེ་ལ་གཅིས་ཀྭ་ཚི་བཅནྱ་བུས་པས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སཱ་ཆོས་ཅ ཅན། དྲི་སླ་རོ་ ད་གཞི། ཡོད་པར་ཐལ། ཤེསྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བུས་གསལ་བ་གཞི་གུབྱ་ཀིས་རྲག 
བུས་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་དེ་དག་གིས་མཆོན་ དོན་ནི། དེས་མཆོན་ཆོས་ཧན་སཱ་བཅན་དང་།།གསལ་བ་བར་བཙན་ཚྱི་ བཙན་སོགས།།གར་འོས་རིགས་པས་ཤེས་པར་བུ།། །།ཞེས་བྱུང་། ། གཉིས་ཀ་སྭ་བཙན་སེགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སཱར་གྱི་ཐལ་ 
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འགྱུ དེ་གཟུགས ཀྱི་རྩོ་ཿ ད་གཞི། སཱ ཆོསཅན། ། དྲེ་ཆེས་ཅན། ཡོད་པར་ཟལ། ཤེསྭ་བྱས་གསལ་བ ་གཞལ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞིི་གུབ་ ཀྱིས་རྟགས བྱས་ཆེ་ ཆོས་ཅན་བ ་བཙན་གསལ་བ་བར་བཅན་དང་ ཙེ དེ་ལ་གཞལ བྱུ་ཡང་གསལ་བར་བསྡུས་ཆེ་གསའ 
བི བཅན་བྱེད་བ་སེགས་ སུ་ཆོས་ཅན་ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་ ། གསལ་བ་ས ཡྭ་ཕྱི་བརགསུམ་ དབང་བཅན་པ་ སྲེལ་ཏེ་ ་སྤྱར་ཆུལ་ དང་ དེ་དག་ ལ་ ཁྱབ་པ སཾབྱཆདྲ་ཙི་གང་ངེས ་སགས་རིགས་པས དཔྱད་དེ་ཤེས ་པརྱ་བུའེ། རར དེའི་མཐའ་ཅུང་ ཟད་དབད་པ་ ལ། 
ཅིགན་རེ། གཟུགས་ ཆོསཅན། སྨ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་མྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་འདི་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ ཆོས་ཅན། སྨྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ འཛྱུར་་ 
ཐན་པའྱི་ལིར། དེར་ཐ ཐལ། ཆོསྤ་ཅ ན་བར་བཙན་གྱི་དབང་དྲྭ་བས་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ་སྟེ། སྩི ། མྱིར་ཆོས་ཅན་སཱ་ང བཙན་དང་གསལ་བ་བཅ་བཙན་དང་ རྟགས གྱི་བཙན་བྱེད་དགོས་པ་ ཀུན་མཁྱེན་ ཟླ་མ་ ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར། ་ ཡང་ 


ཁོ ན་རེ། དེ་གཟུགས་ཆོསཅན། སྨསྔ་ཅོད་གཞིི་བུས་པའི་ཐལ ལ་འགུར་ཡིན་པར་ཐལ། གྲཟུགས་ཆོས་ཅན། སླས་ཆོད་གཞི་བས་པའི་ཟལ་ འགགུར་ཡོད་པའྱི་གིརན་མ་ཁབ་སེ། ཆོས་ཅན་བར་བཅ ནྲ་གི་དབང་དྲུ་བས་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སླ་ཆོས་་ 


ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྲེ་ཕིར། ཞེས་པའི་ཟལ་འགྱུམ་དེ་ཡེན་པའྲི་ཡིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། སླ་ཆོས་ཅན། རིས་ཅོད་གཞི་བུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་གི་བཅན་གི་དབང་དྲུ་བསན་ཞེས་སྦྱེར་དགེས་པ་སེགས་ ཆོས་ 


5 [ 

















༄༅། །ཅན་དུ་མ་སྦུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞན་དང་གསལ་སྲུང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་བགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན་བར་བཙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོད་་ 
གཞྱི་བུས་མའི་ཟལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་མྱིར་། དེང་ཐལ། ཆས་ཅན་བར་བཙུནྱ་གི་དབང་དྲུ་བས་ན་གཟུགསཀྱིས་རོད་གཞི། སྦ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པས་གསལ་བ། ་ཡོད་པས་ཏགསྤ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ན་ཏྟགས་ 
། མ་གྲུབ་ཟེར་དགེས་ལ། ཆོས་ཅན་བར་བཅུན་གི་དབང་དྲུ་བསན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་རོད་གཞྱི་བས་པའི་ཐལ་འརྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱེད་བདག་མེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཟེརན། ཆེ ད་གཞི་སྩེན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། དེ་འི་ན་ 
༡ སྒྲ་ཆེག་སྩེནདུ་སོང་བའི་མྱེར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། གྲཟུགས་ཆོས་ཅན། སྨསྣ་ཚོད་གཞི། དི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རེགྱ་བུ་ཆོས་ཅན། ཡད་པས་གསལ་བ་ཡོད་པསྐ་ཏགས་བྱས་པའི་ཟལ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་སྨ་བཙན་ `` 
སོགས་གང་གི་དབར་དྲུ་བས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་བར་བཅན་གི་དབ ངྲ་དྲུ་བས་ཟེར་ཆོག་གམ་སྙམ་སྙེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སླ་སཱ་ཕི་གཉིས་བར་བ་གསུམདང་ལྔ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པའི་ཕིར། སྨིར་ཆོས་ཅན་ ` 
གྱི་སྐྲ་ལྔ་སྦྱར་ཚེ་བར་བཙན་ལ་གསུམ་པ་ཡན་ཆོས་ཅན་ལ་སྐྱར་བརྩ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་པ་ཡནདང་བཞི་པ་ ཡན་ཆོས་ཅན་ལ་སྦར་བའི་བར་བཅན་ཀང་ཡོད་ཆོག་སྙེ། བླསས་གཱའིྲི་རྣམ་བཞག་ལས། 












གཙོ་བོ བྲོ་ནེལ་བའེ་འདོད་པས་ གང་འདོད་གཙོ་བས་ མཐའ་གཅུ ཅི་གཏུ་མ་ ངེས་ཏེ། རྒོལ་བས་ ཆོས་ཅན་གསུམ་ བརྩེགས འདོད་ནས སྩྱརན་གསུམ་ར་ རྩོ་དུ་གཞིར་དགོས་ པའི་ཕུར། ཞེས་བ ་གསུངས་པའི་ྱིར། དེསན་སཱརྦ་བི་དེ་ལ་ ཆོས་ཅན་གཉིས་ ` 
ཙུམ་དབང་བཙན་པའི་དབང་དྲྭ་བསན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཆོས་ཅན། རོ་ཆོས་ཅན། རེགྱ་བཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཡིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགགུར་ཆོས་ཅན་ཟེར་དགོས་ པ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། འགའ་་ 
ངོ ཞིག་གིས་ དེ་འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་ངོ་ ངོ་བེརྦ་གུར་པའི་གཟུགས་ཆོ་ ཆོས་ཅན། སྨས་ རྩོད་གཞི་བྱས་ པའི་ཐལ འགུར་ཆོས་ཅན་ཟིར་བ་ མི་ འཐད་དེ། དེའི་རོ་ རྩོད་གཞི་བྱས་ པའི་ཐལ་ ཡ་འགྱུར་ ཡིནན། ཡོད་པས་ རྟགས་བྱམ་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ 
° ཁྱབ་ བ་པའྱི་མིར་ དང་། དེ་འདའི་ཐལ་འགྱུར་ིངོ་བོརྦ་གུར་པའི་གྲཟུགས་ཆོག ཆས་ཅན། [ སྨས་རྩོད་གཞི་བྱས་པ ་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཏེ། གཟུགས་ ཆོས ཅན། སྨྲས་རྩོད་གཞི་བྱས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་མ་ ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་ འདྲའི་ཐལ་ འགྱུར་ཚེ གྱི་ངོ་བ ངོ་བརྱ་གུར་ ། 
པའིགྲཟུགས་གྲཟུགས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁེ་ན་རེ། ས་ཆོས་ཅན། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་པའི་ཐལ་ འགུར་འདི་ཆོས་ཅན་སྔ་ཿ བཙན་ཆྱི་ཐལ་ 'འགྱུར་མ་ ཡི ཐིན་པར་ཐཝ། དེ་ཆོས་ཅན་པར་ ་ ` 
བཙན་གྱི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། སར་་རྫསས་གའི་ནམ་བཞག་གྱིཕང་དེྱ་བིམ། ེགྱོ་ཆུལ་དབང་གིས་གཉིས་ཀ་ཡོདྱ་བསྲ་ཀང་ཆོག་གསསྟམ་ོ།།ཡང་དེ་འཇའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅནྲད་མ་སྦངས་པའི་ཐལ་ 


071 











༄༅། །འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དྲུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 


ཨ ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གླུབ་སྙེ། ཁྱེད་གི་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྲ་གཅིག་པུ་ལས་མེ་འཇོག་པའི་བར། 
ལའང་གསལ་བ་དང་ཏགས་རེ་རེ་ལས་དུ་མ་ཕོད་པར་ཁས་བླངས་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ངེ མི 


དེ་བཞིན་དུ་གས ལ་སྒུངསརྟགས་སྲུངས་སོགས་གང་ 
དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆིར། བྱས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྱཾ་རྟགས་ལ་མི་རྟག་པ་ཡེན་པའི་ 


།ཕྱིར། བྱས་པ་གཅིག་པུ་འཇོག་གི་མི་རག་པ་དངྱ་བམ་པ་གང་ཡང་དེའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྣུབས་འཆང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་གསུུམ་སོགས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་་ 
༡ པའི་ཆིར། འདོད་ན། བྣསས་གཞུང་གྲུན་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་བའི་སྨ་གསུམ་སོགས་བུང་བའི་དན་ཡིནྲ་བི་ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་བ་གསུམ་ཡོད་བའི་དེན་མ་ཡིན་པའིི་བིར། མྲ་གུབ་ན། ཆོས་ཅན་སྦུབས་འཆོཿ 


གི་ཟལ་འརྱུར་ཡེན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ཁུགས་ལ་དངོས་པེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། གང་དྲནྲ་དྲན་ཡྲེན 
པས་མྭ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། ་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བྲམ་གཉིས་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཁྱིརན་ཡང་མཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 





ལོ 
- 


ལིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀྲ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་པས་ཁབ། ཁྱོད་ཡིནན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁབ་པའྱི་ཟིར། རགས་གཉིས་པ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀྲ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོསཔོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེརན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལོན་པར་འདོད་ཅེས་ཚི་རིགས་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིརགསལ་བ་བར་བཙུན་ཡིན་པའྱི་མིར་དང་། དེའི་ཚི་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་གྱིར། ཡང་དེ་ཡ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁོུད་དང་ཡིན་ཁབ་མཉུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརབ་ལྭ་ཁུབ་མེད་ཀུ་ཡན་ ་ 
འདེབས་དགོས་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་ལྷ་ཅོད་གཞི་ཆད་ནས་འདོད་ལན་བེད་དགོས་ལྱ་འོད་སྨྲ་སར་ན་ཐུམ་པ་དངོས་པ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པ་དང་ཡེན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་དགོས་ལ་བུམ་པ་དངེས་པོ་ཡེན 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིནན། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕར། ཁ་ན་རེ། དེའྲི་ཁབ་པྲ་རི་ཚེ་དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིནན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ 


ཁབ་པྱ་ི་ཟེརན། འོན། བུམ་པ་བདག་མེད་བདག་མེད་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐ་ལོ།། ར་བའི་ཁུབ་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་ 


པའི་བུར་ཟེརན། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་དྭན་དན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ཆི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་འོ་ན། 
ཡིན་པ གང་དན་དྲན ཡན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅྱི་ཚུལ་དེའི་ཕུར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གླུབྱ་ཆི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་་གུབ་ཆྱི་ ལན་བཏབ་པས་དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱི་ཚུལ་དེ་ 
ས་གཅི་ དང་ལྔ་བོ་དྱེ་བུང་བའི་ཆ་ཐལ་ངག་དང་པོ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་རྟགས་ལ་སྙོར་དགོས་པ་སྲར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་་་ 
། བསྔུས་གཞུང་རཱམཱ་ 


༄༅། 
གཱ ༨ ༨ 
འདིར་མ་གསུངས་པ་སྦུབས་འཚ ང་མ་ཡིན་པའིརྟ གས་སྲུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སུམ་དེ་བཞི་སྲང་ ་ 


ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡེ 
ཧི ¿¿' ཡཱ (པར་རྟགས་མྲ་གུབཅེས་ཅི་དགོས་པའྲི་བིར། དེར་ཟཝ། ཐལ་ངག་བཞི་དང་ཕྱིར་སྨ་གཅི་ 
ཤ །གཾར། ཁ་ཅིག་ནའེ། རྟགས་སྔ་བཙན་སོགས་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ། རུ་ཚིག་འདིར་མ་གསུངས་པའི་ཕུར་ཟེར་ན་མ་ཆབ་སྟེ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བསས་གྭའི་རྣམ་བཞག་ལས། འདིང་ཐལ་འགྱུར་སྦུབས་འཚང་ལ་ཆོས་ཅན་སྣ་བཙན་ཁྱི་བཙན་བར་བཙན་ག 
ྱིར། འོ་ན་དེ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེན་ཕོད་དེ། སླྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པ་ཡིན་པར་ 


ལས་རྟགས་སྦྲངས་དང་སྦུབས་འཚེང་གི་ཐལ་འགྱུར་ས་སར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བའི་ཐལ་ཆོམ་སྔ་བཅན་མྱི་བཙན་བར་བཙན་གསུམ་དང་རྟགས་སྔ་བཙན་ཚྱི་བཙན་བར་བཙེན་གསུམ་གྲེསུམ་བྱུང་བའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


44259འ༡༩༥ལ།པབརལའལའདམནཔཇིལསང་པོཤང་འཡོར་པོངས་ཡེས་པོས་༡རའའོཔཔལཔོཔསཔ༢ོ༨པ༦པོཔ༦འརེལ་འ༦ལྡཉལེའཧ༩༩ ༩༩ ཡེར་པ 


ཀཀ ི་་་་ 












ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའིི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟུགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 


༢༦༡༠ ༤༦༡༡ ༢ 
ས་ 


དེ་འདདའི་ཐལ་འྱ་སུར་དེ་རགས་སྔ་བཙན་བུསླུསས་རོ་ ད་གཞེ། དངོས་པོས་གསལ་བ་དངོ 


6©9[ 


ཐལ། རོད་གཞི་ཏགས་གསལའདེ་ལྟརྱ་བུམ་པའིཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཏགས་སཱ་བཙན་ལས་འོན 
ཡིན་པའྱི་ཕུར། ཞེས་པའི་ཐལ་འུར་ལ་ཁྱབ་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། གཞྲི་གབ་ཆོས་ཅན། སྨས་རྩོད་གཞི། 


འི་ ས་ཅན་སྒུབས་འཆང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྟགས་བར་བཙ ན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅ ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡིན་པའི་བར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་་ 
བྲ རྟགས་སྲུབ་པས་གསལ་བྱས་པའིཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག་།བདག་མེད་ཡིན་བའི་རྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གུབྱ་ཉིས་རྟགས་ཐུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡོད། རྟགས་གསལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 

ཆསཅན་སྦུབས་འཚང་ཡང་ཡིན་པའྱི་རིར། དང་པོ་མྭ་གུབ་ན་། སྨྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཚིར། ཞེས་པའི་ཟལ་འབྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱིམ་གསལ་བབྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁིད་ 
སཁབ་ཡིན་པའི་ཤིར། ཁུབ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱིས་གསལ་བབས་པ་ཡོད་པ་དེ། ཁྱིད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་མཆན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྣྣས་གའི་རྣམ་བཞག་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་བ་བྱས་པ་ཡེད་པའི་ 
ར། ཁབ་སྟ།དེ་ཁྱོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་མཆན་ཧིད་ཡེན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་གསུབས་འའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་མེད་ཡིནན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཏགས་གསས་གཞེང། ད་་གས་པ་བགས་པ་སོད་པའི 


༄། །འདྲ་འིཐལ་འགྱུར་དེ་རྟགས་ཆི བཙན་ཆི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིི་ཁིར། འདོད་ན། དེ་གཞྲི་གུབ་ཉྱིས་རྟགས་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རུ་རྟ གས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་གསལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
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༄༅། །སྦ་དང་། ཟེུད་ཆོག་གིས་གྩོ་ཚུལ་མི་འྲད་བའི་ཕིར། ཡང་ཁོན་རེ། 








ཟ ལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡེ ན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིནན་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ ་ག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་པའི་མ ར་ཟེར་ ན། མཐའ་ 


དཔྱེད་ལཱར་ན་མ་ཁུཔ་ཀྱང་། བསྣུ་ས་གཱའརྣམ་བཞག་སེགས་ལཱར་ན་འདོད་པ་ཡིནྣ་ཏེ། ཐལ་ངག་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་རྱིར། མ་གྲུབན། ང་ག་ངག་མ་ཡིན་པར་ཟལ་བདང་། ཟལ་འགྱུར་དང་སྣོར་ངག་འགོད་པ་པོ་དང་། དེའི་སཱ་རྒོལ་ཤི་རྒལ་དང་དེ་་ 


༢ ༤ 


ཐཾས་པའ་གང ཟུག་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ།།མཐའ་དཔཔོད་ལཱར་ན་ཐལ་འགུར་ཟལ་འགུར་ཡིཞ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འོ་ན། སྨུབ་བྱེད་འཕེན་པའིཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཟལ་ `, 


- , ༤- རོ ༤ - ༤༽ 
འགྱར་ཡང་དག ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕི་ར། འདོདན། མཚན་ཅིད་དང་འགལ་ལ། ཡངན་ཟལ་འགྱུར་ཡང་དགཟལ་ 


འགྱུར་ལྟར་སྣངདུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེས་སྣེར་བ་ཡང་དག་འགལ་མ་རེསམ་གྲུབ་པ་གསུམ་པེ་གང་རུང་གི་སྩྱོར་བར་་ 


འུར་བསགས་ས།། བྱད་གྲསམ་པ་སྐར་འབེབསྤ་ཧྲི་རམ་བཞག་ལ་གཞིས། དང་པོ་སེར་འབེབས་ཀྱི ངོ་བོ་ནི། སྐོར་འབེབསྡ་རམ་བཞག་ཅེསྱ་བ་བ། །ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལདོ་མཉམ་བརྩེགས།།ཞེསྱ་བུང་། དེ་ཡང་རིགས་ལམ་འོད་ ་ 


¡ ༣ 








འརལེང་ལས།་ ༥ཤའར། ལབང་ཡམེབ་པ་ ལང་སྲི་པའི་རི་།རབ་པའི་ཤའ།བཀབ་བ༽་༢།་ རོས བ་འི བཟ ་ར། ཆོས་པོ་ིིིཔརའི་རི་། ར་བ སཔ འི་བ འ།འྔ:ྔ2་འ།གང་ ་ ༄ོ དའ. ་གྲ་བབ་ ,- 
འཕྲངལས་གྲསུངསཔ་ལྔར། ཁུད་ཡན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་ཡན་པའི་ཕིར། ཞེས པའི་ཟལ་འཚུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་པུར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ བའི་རྟགས གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ གྱྭ་བས་ངེ་དོ་མཉཆམ 








9༔། 





བརེགས་བནཏགས་གསལ་གང་ལ་ལན་བྱེད་ཚྭ་ཆོད་གཞི་དེ་ལན་གཉིས་སོགས་འབེབས་པས་སྐོར་འབེབས་ཞེས་བུའོ།། 
འགྲོ་སོགས་དང་སླེལ་ཀྱང་རུང།།ག་ལེན་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་རག།ཅེསྐྱ་ཐུང་ 
རྩོ་ད་གཞི་གསུམ་གྲྭ་བས་ཚ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་སྔ་ཟི བཙན་མི་འཐད་དེ་ཏགས་གསལ་རྩོ 
འདེབསྣ་ཚུལ་སོགས་དང་སེལནས་རོ་དྲ་ཚུལྱ་གི་ལག་ལེན་སྦོབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནིི་ཇེས་ཁབ་ངེས་པའི་ཐལ་འྫར་དང་ཏུགས་གས 


ˆ 


དེ་ལྔ་ཆེས་ཁབ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཡེན་པང་ཐལ། ཁོད་ཡེ 


ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྲི་མིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཡེནན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཅན་ཟེརབ་ལྟ་ཏགས་མྲ་གབ་ཟེར་དགོས་པ་འོགྱེ་ད་གོང་གི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ཊེརན་ཞེས་པའི་སླུ་ཆུལྱིས་ཤེས་ལ། དེར་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཤིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 


། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༡༠. 










གཉིས་པ་དེ་ལ་ལནྷ་བེདྲ་ཆུལ་དང་། དེ་བྣམས་ཚན་གཞན་དང་སྦེལ་ཏེེ་ཚོད་ཚུལ་སོགས་ནི། སྔ་མཱིབཙན་པ་འདིར་མི་འཐད། །རྗེས 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགུསར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་མིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འརྱུར་འདིས་ཆུགས་གསལ་ 
དགཞི་རེརེ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའྱི་ལིར། དེ་འྲདའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁུབ་ངེས་མ་ངེས་རྟགས་གསལཝ་མི་དདྱ་ཀི་ཐལ་འགུར་ཡིན་མིན་གསལ་བལ་མདོད་ལན་ ་་་ 
ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ནེར་དགོས། 

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར དེ་ལ་འོད་འདྲེང་དུ་དངོས་པེ་ཆོས 

གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 










༧ 


༢ ༨ 


དངོས་པ་ཡན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ ཡན་པ 


འི་ལུའ། 


༄༤- 


¬ ༣༨; ངའ ` ; 
ཞེས་པའི་ཟལ་འུར་རོ 





༄༅། །པསཿ མ་ཁྱབ བྲ་ཀཱུ་སྙིན་ འ'་ དངོས་པོ་ཡི ཡན་ པར་ཐལ། དངོས་ པོ རར ན་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ པའ ༽བས་ ཡ་འརྱུར་ བཞག་ ང་། དངོས་པོ་ཡེན་པར་ཟལ། དངོས་པ་ཡྤའ ང པའི་པྱིར་ཞེ ཞས་ པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ པ 












- ༢༦༦ ༦༨ ༤༽ 


` ནི 
༨ 


ཡིན་པར་ཟལ། དརོས་པ་ པ་ཡིན་པའི་མིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 'འཚུུར་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོ ཡིན་ པར་ཟལ། དངོས་པ་ཡིན་པའི་མིར། ག་ཡང དངོས་ནོ་པད་ཐལ། ད། ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ ལྭ་ཝུབས་འཆང་བུསནས་རགས་མྲ་གུབ་ 
3! ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ པོ་ཡིན་པའི་མིར། ། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར ར་དང་ གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། དངས་པ་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་མུར་ཞེས་པའི་ཐལ་ ་ 

འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའྲྱི་ཕིར། དེ་ལྲ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།: 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ ལོ་ཡིན་པའྲི་རིར་ ཨམ ཞེས་པའི་ ༽ཟལ་འགྱུར་བུམ་པཆོས་ཅན། 


དངོས་པེ་ཡི། ་པའིི་པིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འརྱུར་ཐུམ་པ པ་ཆོས་ཅན་ཟེརན་འགལ་ཁུབ་ ཟེར་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོསཅན། དངོས་པོ་ 


»\ ༨ 
དངོས་པོ་ཡན་ང་ 


༧ ༠༠༨ 


དངོས་ལོ་ཡིན་པར་ཟལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་མིར། ཞིས་པའི་ནལ་འྱཆུར་དང་གཅིག་ཡིན་པསྦ་ཁུབ་ལའི་ཕྱིར། སྲུབས་ འཚར་མྱ་བས་པར་རྩོ་དྲ་ཚུལ་ཡང་། 
ས་ཅན། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཟལ། དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ཆིར། ཞེས་ པའི་ཐལ་འརྱུར་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡི ཕེན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 












9626 ༨རམཡོང་པོང་བའཉིལཔཔངཔསཔ༦0༦༩6༦པམའེཔའལཔངཔོལ་ཡན་པོསཔཔཔངརིལསལལབཛཡཡ། 


པའྲི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཚིུ་མཱུཾ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྙེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་དངོས་པོའྲི་བྱེ་བུག་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། བདག་མེད་ཡེན་ན། དངོས་པོ་ཡན་ ་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་བིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡེན་ན། དངོས་པོ་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་བས་ཁབ་པའྲི་ཕིར་ཟེར་བ་དག་ལ་འདོད་ལན་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདིའི་་` 
ཏཱ|རྗེས་ཁྱབ་ཀློང་ཚུལ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཚོ་ཀློང་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡེན་པའི་ཆྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པརཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཟལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཟིར། ཞེས་པའི་ཟལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཟལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འྱྱ་ཁུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཡེནན། 
ཁོ་རང་ལིན་པསྦ་ཁབ་ཅེས་གོང་ད་གེས། ཚོད་གཞི་དྲེ་ཁོད་སྨྲའི་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་ཏེ། དཔེ་རན། ཟམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲཾད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་འདིའི་ཇེས་ཁུབ་ཞོངྡ་ཆུལ་ཡོད་པའྱི་ཡིར་ཟེརན། 
བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཀློང་ད་གེཿ ས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་བིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཡིན་པའི་ཾར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རྟགས་གསལ་ཟ་མེ་དདྲ་ཀྱི་ཟལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཤའོོའདལ་གཛམ་ོངཔ་ཡོམའོས་རོའགསམའེ་འོ་འོལ་པའོལ་པཔཡིམ་ཡོང་འལོསཏཔ༨༧ལོབ༤༡ོ༧པོལ་ཡཆའོལཔཉལ་ཡི་པ་ཡེཛ་མཛཧལོ་ཡཛབ་ཛལ།༦པངལཔེོ9ྐཔ།། ས་ཤ 


བའི་ཐལ་ 


༥ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཊིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཁད་ཡེན་པར་ཐལ། དངོས་པ་ཡེན་པ 


ཟེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི་ཟིར་ཞེས་པའི་ཟལ་འགུརྦ་འོད་ཡིན་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡེན་བའྱི་རིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ལྱྱཆུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ གུབཔའྱིཅིར།ཞེས་ 
ཡིགདས་ར་བ་དོད་རན་གཏ་པས་ཁོར་ཡིན་པར་ལ། དངོས་པོ་ངན་པའྱིཟིར།ཞེས་པའི་ཐལ་ 


- ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཡིན་པར་ཟལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགླབང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ མི་རིགས་པར་འདོད་ཅེསྣ་ཇི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་ལ། དེ་ལ་སླར་ཡང་དེ་ལྟརངྲ་རཱི་མི་རིགས་་ 


ཅི པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕི ཞེས་འཕངསན་ཡང་འདོད་ལན་ཟེབས་ཤིང་ 


དྲུག་སྨྲ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ།།གསྲམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའྲི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་པར་བརྟན་པ་ནི། རྣམ་བཞག་ཞིབ་མོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།ཞེས་བུང་། ངེས་བརྡ་བབའྲི་རམ་བཞག་བླར་གྲསམ་གྱི་ནང་དུ་བསས་ཚན་ཕལ་ཆེརྱ་གིདཀའ་་་་ 


དངོས་འགལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སེགས་ཅི་ཙ མ་འཕངས་ཀྱང་དྲེས་འཕངས་མིརྫོགས་པ་ཁྱོད་སླའིདབང་གིས་ཡིན་པས 


གནས་རྣམས་བསྡས་ནས་བཤད་ཟིན་ཅེས་པའོ། རྩུ །བཞི་པ་ངེས་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ཐལ་ངག་འགོད་པའྱི་རྨུ་མཆན། པུར་ངག་དང་ཐལ་ངག་གི་ཁུད་པར། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། 


| དལབའགས་ང་འསད༡་ག་འང་མ་།སསསས/སཞན།༡༥་༡༩༥༧༠༡༡༩༣༩ཛ༡༡/༡༠༦༧༤ུ༢༧༢/༩༡༡༡༡༠༡-༡༡༩ག༢༦༩༠༡༩་༢༡༢༠ལ༧༡༢ཀུ་ྣམ༡༩༣ཉ༢༢༧༡༦་༡༩༠༢༡༦༧༨༠༡༧༢༡༠༡༩༠༢༦༡།༢ུ༩༢༡༡༢ལུ༨༦༡༩༡༢༡༩༡༨ུ་༡༠༩༩༦༡༠༩༩༩༩༢༡༡༧༡༩༦-༡༡༩༩/༡༢༧༡༩༨ ༢༡༩ 


སོ་སོར་མཆན་གཞིདང་། སོ་སོརདེན། འབྲ་སྤྱ་རུང་ཟད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ན། དང་པོ་མཉན་བ་ཆོས་ཅན་བཟུང་།།མི་རག་ཡིན་ཏྱེ་བས་པའྱི་ཧིར་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན།།གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བཟུང་།།མ་བུས་པར་ཐལ་ཏུག་ 
པའི་ཟུར།།ཞེས་པ་ ཟུའི་ཐལ་ངག་ཡིན། །ཞེས་བུང་། མཧ ནྱ་བ་ཆས་ཅན། མི་རྟག་ཧཱེ་བྱས་པའི་ཐྱིར། ཞེས་པ་སྩོར་ངག་གི་མཚན་གཞི་དང་། མཉན་བ་ཆོས་ཅན། མྱ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་མཚན་གཞི 


ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་བླ་སྒྲབྱ་བུའི་དམ་བཅའ་ལ། །ཤིས་ ་བཀོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནོལ་བ་ཕ་རོལ་ཅི།།ཁསྣ་ཟངསརུགསྲ་སུ་བཀོད་ ཀྱང་།།མི་འདོད་ཚད་བསལ་ཐལ་བར་འཕངས། །ཞེསྤ་བུང་། དེ་ཡངྒནམ་ 
། 















འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཆོམ་ལ་བྗརིདྲ་པིར།།ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། མ་བས་དམ་བཅའ་དལ་ུབྱབེད་ཅི་ལོདོ་སུམ་དདགས་པའི་ངརབླསབྱ་ེཤསྱབྱ་ག་ཏས་ས་བཀོད་བསན་སྤང་བཞེས་བ་ལརག་ཆ ་ལས། 
སྨུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན།།ཞེས་པ་ལྟར་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ནས་རྒོལ་བ་ ་མི་འདོད་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པས་ཐལ་འབྱུར་ཞེས་བའོ། །འནྲ་ཀང་མཐའདཔད་ལས་ལ་ ་ 
༢༤-2 ༠༨ ༢༦༠༠ 


རར་ལ་མི་འདོད་རའིལ་བ་འཕེན་པའི་རིགས་གནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྦ་ཁབ་པ་མེད་དེ་ཏགས་ཙ་མབཀོད་པའི་སྨོརེ་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། གསལ་བ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁྱིར། མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁ་ 
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༄༅། །ཅིག་ན་རེ། སྨ ་ཆོས་ཅན། བུ གྱས་པ་ཡེན་པར་ཐལ། རྟག ་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཐལ འགྱུར་ཡང་དག་ ཡིན་ ཟེརན ། ཞེས་པས་ བཀྐོདྲ་ཙུ (ལྱ་གྱིས་དབེ བའི་ཐལ་ འགྱུར་བཅུ་བཞི་ ལས་ ལྟར་བུདུན་པཾ་དེ་ དྷ་སླྲག་ 
ཀྱི ་རལ་བའི་ངོ་བར བར་ ཏུགས་ ཁྱབ ་གང་རུང་མ གྲུབ ་པའམ། དམ ་བཅའ་ལ་བསལ ་བ་མེད་པ་ ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ པའི་ཆེད་དང་། | སྦུབབྱེད་མི་ འཕེན་པའི་ཐལ་ ལ་འགྱུར་ ཡང་དག་ །ཡིན་ནཱ་༔ ཁྱིད་ གྱི་རྟགས ་གསལ་ཁྱབ་ བ་གསུམ་ ླབ་པས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱའ་ -` 
གསྲུངས་པ་རྒོལ ་བའི་ངོར་མ་སྩར་བར་སྙིར་སྒྲབ བྱེད་མི་འཕེན་ ན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ དག་ལ་ཁྱབ ཐ་པས་སྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ མིག་ཤེས་ཀྱི་ བཟུར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ས པ་དང་། སཱ ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ '་ཡིན་ ༈་པར་ཐལ།ཅུས་ 
པ་ པ་ཡེན་ པའི་ཤུ ཕྱར། ར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས སྦབ བྱེད་མི འཕེན་པའི་ཟལ འགྱུར་ ཡང་དགྭུ་སང་བའི་ནོལ་ བ་ །ཡོདྱ་ཀུང་ སྱིར་སྒྲབ བེད་མི་ འཕེན་པའི་ཐལ འགྱུར་ ཡང་དག མིན་པ པ་ཤེས ཆེད་དུ་གསུངས་ ཏེ། ལྕར དང་བ་བཞི་ སྐབས་ ཀྱིིོ 


རྒལ་བས་ལན་དོན མཐུན་གྱིས་ བླཟོག་ ལ་པ མ་གྲུསུམ་ལ་ ལན་དོན་ མི་མཐུན་པའི་འདོད་ལན་ གྱིས་བཟློག་ཇུས་ པའི་གྱིརདང་། ། ཟལ་འྱུར་དེ་གཅིས 
པའི་ཐལ་ ར་ལྟར་སྣང་ ཡིན་པའི་མིར། དེས་ན་ཡིག་ཆ་དང་རིགས རྒྱུན་སཾ སེགས་མི་མཐུན་ཞེས་རང་གི་ དེཉིད་སྲོན་པར་མི་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཁེན་རེ། 








སྭ་མིར་དང་པོརགས་ཁབ་གཉིས་ཀ་མ་ཟུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གུབ་ 
སྨ་ཆོས་ཅན། མྭ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་ག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིས། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 








=ད ༤: 


།དའངར་བྱསན་ ང 
གཞུག་ །ས་ཁུ་བ་བ་པར་ཏགས་མོ་་ས ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ ཏ།དེའི་རར 
འི་ངོར་ 





པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
རབས་བ གནས་ ཡང་ 
སྒ་བའི་ཁྱད་པར་ལཱ་བ་བཀར་བ། དགྲ ཅུ་ཁུས་ ལེན་པར་མ་ ཟ 
ཏཾ དྭ ་བ་བཀ 
ཅིཨགྱཱ་མ་བཞི །ནང་པ་ ལ་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ དམ 8 ཅྱད་པར་སྙབས འགྲོ་དང་ཤྱི 
ད ང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ནང་གྲི་སུབ་མཐའ་ 
དགས་ཟེར་བའང་མི་འཐ 
ད་དེ། ། གྲུབ་མཐའ་ 





ཆེན་མོལས། སངསྦྱ་རས་པའམ་ནང་པ་པ་ཞེས་ཁྱད་མེདྲ་བས་པ་དང་། སབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནང་བ་སངས་རས་པར་ཆུད་པ་ཞེས་གྲམངས་པའི་ཁྱིརརོ།།སྣ་མི་རྟག་པར་ཏོགས་ནས། སྦ་མིག་ཤེསྦ་ཅི་བྲཟུངྱ་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་ 
ཆེན་མོ མངསྦྱ་ཆས་སའམ་ན་ སྨ་མི་ཏག་པར་ངེས་ནས། སྒ་རངོས་ལོ་དངྱ་བམ་པ་ ཡིན་ མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ ཞུགས་པ འངཡོདདགོས་ལ། དེ་ལུངན་མིཏག་པྲ་དངས་ལར་སུ་བའྱི་དགས་ཡང་དགྱ་འ ོག་དགོས་ལ། གང་ 
དྷྱ ཟག་གི་བདག་མེད་སྨྲ་རྟག་ཕར་སྦྲབ་པའི་རེ ཕོགས་ཆོས་སྲ་མི་རུང་སེ། རམ་འགེལ་ལས། དྲེ་ཕིར་མི་རྟག་ལས་སྡག་བསྔལ།]།སྡག་བསྲལ་ལས བདག་མེད་གྲསངས། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཁིར་སཱམ་གཱེ་དཔད། ྨ་ཆོས་ཅན། ཏག་དངས་ 
ཡིན་པར་ཐལ རྟག་དངོས་གང་ཞིག །བདག་མེད་ལིན་པའི་ཆིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགུར་ཏུགས་ཁབ་ཆད་མསྲ་ཟུབ་པའི་ཐལ་འགགར་ཡེན་པར་དྲ་སྟོད་བླམས་གུར་གྲསངས་ཁང་། དགག་ཆུལ་ཁི་བསོད་ནམས་དབང་རལ་བས་གསསྲུར་ 
ལྟརརོ། །སྦ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག །བདག་མེད་མིན་ཁང་། སྨ་ཏག་དངོས་གང་ཞིག །བདག་མིད་ཟེར་དགོས་ས།།རིག་གཏེར་ལས། ཟལ་འགྱུར་བཞི་ལ་བྱར་བཞི་ཞེས།། ཁ་བ་ཅན་བས་དྲེ་སད་ས། །ཞེས་དགག་པ་མཛུད་ཚུལ་དེའི་དརྣ་ཊིཀ 
ཡ་ག ཐལ་བྱགཆུར་བཀོད་པ་ལ་བཞིར་དྲ་བིབ་མི་འཐད་པར་ཞལ། ཞེས་བནས་དབོད་པ་འུལ་ བའིི་ཟིར། ཞེས་ཐལ་འྱསར་ལ་བཞིར་དབེན་རང་རྒྱུད་ལ་བཞི་ར གེས་པ་སེགས་དང་། ལན་ལ་བཞིར་ངེས་པས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ 











དང་འྲད་བའི་ཆི་ག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟག་ཆོད་བྱར་བཞི་སོགས་ལ་སྦྱོར་ངག་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་རུང་མ་ཡན་པའི་ལན་ཡང་ཡོད་དོ།།གསུམ་པ་ནི། ཚད་བསལ་འདི་ཡེ་དབང་བས་ནས། །དེང་སང་བསལ་བ་ཞེས་བར་གགས། །དེ་ 
ལྟའི་འགོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལའང་།།ཡོངས་གྲགས་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོད་ལས། །ཞེས་བྱུང་། ཚད་བསམལ་འདིའིདབང་དྲ་བས་ནས་དེང་ས ང་ཟལ་བ་ལ་བསལ་བ་ཞེས་པར་གགས་ཞེས་པ་ཡེན་ནམ་དཔད་ལ། སཱར་གྱི་སླཾར་ངག་དང་ཐལ 
བླགར་འགོདྲ་རུལ་གཉིས་ལའང་ཡངས་གྲགས་ ལ་རྟགས་གསལ་ཞེས་འབོདྱ་གང་སྩོར་བའི་བླསབ་བུའི་ཆོས་ལ་གསལ་བ་མི་ཟེར་རོ། | གྲསུམ་པ་ལན་ལ་ཁབ་པའི་ལན་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ལན་གྱི་གྲངས་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
།པེ་ནི། དེས་ན་ལགྲའུ་བང་བནི།།རྟགས་ལན་སྩརགསལ་བ་ལ། །དགོས་ཁབ་གཉིས་དང་ལྡོག་སྙེ་འབུལ།།ཆོས་ཅན་ཁབ་པའིརེས་མི་འབྲང་།།བཀོད་ཆ་ཏགསགསལ་ཇེས་སུ་འབྲངས། །རྟགས་ལ་ལ་སྩུར་བ་ཡང་ཡོད།།ཆོས་ལ་ཤེས་བས་ཁབ 
ཅེས་བཞིན། །འདི་ལ་ལ་བཞག་གོ་བ་ཚང་། །གཞན་དུ་འཐད་པ་མིན་པར་གོ་ །འོནྭ་ཀྱང་བྱེད་མཁ ན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་བྱུང་། དྭ་ལྟ་ལགཱ་ཐངྱ་བཱནི་སྟགས་ལ་ན་སྩར་བ་ཧེ། རྟགས་དེ་ཡེན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའམ་ ཡིན་པས་ཁབ་ 
ཅེས་པ་གཉིས་དང་། རྟགས་དེ་ཡིནན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་དགོས། མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅེས་ལྡོག་སྙེ་འབུལྷ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁྱབ་པ་ཀློང་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཇེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། རྟགས་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཙམ་ངེས་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། ། 











༼༠༡༡༦༡༡༡༦༧ལ༠༡༡༡༡གརཀཇསདད༢༩༡ཏ༡༡།༧ཉ་༧༡ལཀཁཔ་་གམ།ཅཔཐའ¦ཞརཔ།པ༡༡༩༡ཿབ་བཏག“༧༧ ༨མཆར་།།༩༡ཐ༡༡༩༡༣° 


༄༅། །རྟུགས་ལ་ལ་སྱུར་ཏེ་ཆོས་ལ་ཤེས་བས་ཁུབ་ཅེས་པ་ལྷ་བུ་ལ་ཡང་སར་ཚུ་གོ་བ་ང་ངོ་།།དེ་ལས་གཞན་དུ་བུམ་པ་ཤེས་བུསྔ་ཁབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བམ་པ་ནི་ཤེས་བུས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འཐད་པ་མིན་པར་ 


གོ་ལ། འེནྭ་ཀང་དེ་ལྟར་བེད་མཁན་ཤིནཏུ་མང་ངོ་།།གཉིས་པ་ནི། འདོད་ནགས་མྲ་གུབ་ཁུབ་པ་མེད།།ཁྱབ་པ་འགལ་དང་ཐེ་ཆོམ་ཟ།།ལ་པ་ལན་ཞེསྤ་བབ་ཡིན།།ཡང་ནྭ་ཁབ་ལན་གཅིགུ་བྲམ།།རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་བཞི་ར་གྲགས།། 
£ £ ཞེས་བྱུང། འདོད་རྟགས་མ་ཟུབ་ཁུབ་པ་མེད་འགལ་་ཁབ་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་སྭེ་ལྔ་བོ་ལ་ཡན་ཞེས་བ་ལ། ཡང་ན་ཁུབ་ལན་གཅིས་ཀ་གཅིག་ཅུ་བམས་ཏེ་ལག་མ་བཞི་ལྷ་ནམ་པར་ཟར་བའྲི་ལོ་བཞིར་ཟགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རིག་གཏེར་ལས། 
༡ ཐལ་འགྱུར་ལན་ལ་སོ་གྲསམ་ཞེས།།གངས་ཅནཔ་དག་དེ་ལྟར་འདོད།།ཅེས་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤེདེ་སེགསྲ་ཀྱིས་འདོད་རྟགས་མྲ་གབྱ་ཁབ་བ་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལ། འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིགཏུ་འཚུར།།ཞེས་འགལ་ 
རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འུར་ ཞེས་སྙོན་བརྗོད་ནས། དེསན་མཁས་པས་ཐལ་འགུར་ལན། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་བཞི་གདབ། །ཅེས་སྣ་མ་གསུམ་རྱི་ཧསཱེང་དྲ་འག ལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་དང་བཞིར་ངེས་པར་གསུངས་ལ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། ཆ་བ་ལར་གསུམ་གསྲུངས་པས། འདིར་ཡང་ཁྱབ་པ་ལན་གཅིག་ཏུ་བྲསས་པར་གྲསུངས་པས་འགལ་ཁབ་ཀི ལན་ཟེབས་བ་ཕལ་ཆེར་ལྲ་ཁབ་པ་མ་ངེས་པའིལན་ཡང་ཟེབས་ལ། དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་རྫོགས་ཚེ། 


5/¿[ 


འགལ་ཁྱབ་ལས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ་སར་བྱས་སེ།། །འདིར་ཝ་གྲསུངས་པ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཟེ་ཚོམ་ཟ་བའིལ ན་ཟུརྲ་དུ་འདྲེན་དགོས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མྣཿ༔ 


ནིམི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན།།ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྙེཾར་ཡུགས་སྩེན་ཅན་དང་། རྩོད་གཞི་སྨོན་ཅན་ཞེས་པའི་ལན་བོད་ཚིགྲ་ནུས་པྲ་ཆུང་བས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བུང་བ་ལས་རྒྱ་གར་ལ་མེད་པར་ ་ 


གསུངས་ལ། ད་ལྟར་ཅཾ འྲི་ཟིར་ཞེས་པ་རྒྱུམ ཚན་དྲིས་པ་ལས་ཡན་མིན་ནོ།། སྙིར་རྟགས་གསལ་འཕེན་ཚེ་ངེས་པར་རྟགས་གསལ་གཉིས་ ཀ་དགེས་ཏེ། གཞི་དེ་ཡེན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་བཀོད་ན་ ངེས་པར་རྟགས་དགོས་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་འཕེན་ན་ཡང་འོ་ན་དེ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། སཱ་མ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པ་སྦབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡ ང་དག་གིས་ཤེས་པའི་ཚིར། དེས་ན་གསལ་རྐྱང་མང་པོ་བཀོད་དེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ 


ནྲ 


བྱེད་པ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། རཾ ། ལཱ་པ་ལྟ་བ་དབྲ་མར་འཇུག་ཆུལ་ལ། དབུ་མར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་དང་། བྫསཾས་གཱའིརིགས་པ་ཟམས་ཅད་བྱརུད་ནས་དབུ་མར་འཇུག་བེདྲ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ནི། མི་ནང་དངོས་པ་གུན་ཆོས་ཅན། །བདག་མེད་ཡིན་ 


༢༣༢༨ ^ ༨ 


ཏེཅིའི་ཕྱིར་ན།། བདག་མེ 


ད་མ་ཡིན་བ་ཡི་བྱིར། །ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཆེན་པོའིདོན།། ཆོས་ཀུན་སློས་བྲལ་བདག་མེད་དེ། །བདག་མེད་མིན་པའང་ 


༢༠༨༡༦༣༦༦༥༦༦༧༦༢༦༧༢༡༦པ༨༦༦༨༧༡༢༧༢༢༦༥ོཐོ༩ཿརོན་ལ༡༦༧མཔོབ༠༦ལཝ༨༡༧༦ཉེནགཞ༧༡ིརསམབ་ཡོཤས་བང་རེཤའན་ངོགས་ཡོག་པཤ་ཐོསས་འཟོོ་སཡཞལསས་པཤོ་ཤའོམ་ཤོམ།།ལརཛིལཔརགིསཔ་།་ལ་པོས།སའམས་རསཚོསསས་པ་ཡིན་སཞོ$སཟསཔར་ཡོང་ལཛིཉཅལར་འར་གཏི་སས་ཡོལ་ོལཆོཔངོལའབ་ཡ་གོར་རིག་ཤམ།སམ༦༡༧༤པོ༥ཕིང་འི་ཤ་ཚས་འཇོལ་འཔོ་ཚརའམ་ཡིམ་གཞོང་མཛ་གཟོངའམསོཔས་ལན་ལོལས་ལ༤༧པཔ༦ག་པསིངར་རཚོསཛ་པང་ལལ་ང་༧གའམཞོང་པསཡིཔ་འནོ༡༡༦༧༩༧༨༦༣༥༨༦ལིའ་སི་ཤའཤམས་ཁ༧ས་པགའོམལ༢ཡིན་པལ༧༩པིཚརོལ་ལོ་ཨི་སོའཚས་།མ་ལ་ཛོམཔཤསམིཤགར་སཤ་ཤ་མམ་འབ|ོ་ཐགསཤཤོས།ལམམཛད་གམས་ལོས་གཞོལསསས་སཤ་པོསིཚོར་པོལ༡སཔསལསོས་་མ་་རོལསསཚམ་ཡོག་པས་རས་ཆོགས༡༤༧༧ཞིར་༣༡སཔ༧༡ོལས་ས་ཅིསཤོ་ཤོག་རིམ་འབིབསསས་ཉཔོ་ཡོང་པོསག་པས།གསོ།ས་པའརཔལོང་འསསཡོནཔས་འཉས་ཉསོམཔམས་ཡིར་ཤོར་སོང་ལནམ་པོསོ་ཤཉ་ལགམཔི་ཁེས༡༧ལེསལོན་མིས་ཤ་ཤིས་པལེའལརཛངཆ༡་པ༥༤ལཔལཔི་གཤོ་འོགསངས་པལ་པོངསནལངས་ལ་ཡསལ་མོའ་ཤའཛལསིབ་ལཔ་པལ་འཔའ་ཡིང་སལ་མསས་པོད་ཉཉཡཡཡཛཔལེཡཔལབ།༡སསསིམ་མངལོ་འཇོལ།གིཔཤསོལཤམཐཛང་འབེང་ཡཉོར 


མི་རྙེ ད་ཅིང་།།དྭབུས་སུའང་གནས་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། །ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་དྭབུས་མི་དམིགས། །ཁས་བངས་མེད་ཅིང་ཟུབ་མཐའ་མེད། །དེ་ཆེ་དྲབུ་མཆེན་པའོ། །ཞེ་སྦྱ་བུང་། བདག་མེད་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགྲ་` ; 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།།བླསས་གྲའི་རིགས་པ་གཞན་རམས་ལ་ཡང་དཔད་ན་ཟོག་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་མཚམས་མི་རྙེད་ཅིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁས་བླངས་སྲ་མ་དང 
¬མི་འདྲ་བར་དྲིས་འཕངས་དང་། སྔ་བཙན་ཚྱི་བཙན་སྲུབས་འཚང་སོགས་སྒའི་བརྗོད་པ་དང་།། ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པའི་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ལན་བྱེད་དགོས་པ་ནེ། སཱང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྟོང་པས་མད་མཐའ་སེལཙཚུལ་དམར་ཁིད་དུ་ 
༢ ཐུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མཐའ་དྭབས་གྲསུམ་ཁས་གངས་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ཚེ། དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཡིན། གྲསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་དང་དགག་གཞི་སེགསྱ་ཅེ། 
རྩི་ཚུལ་དང་དྲིས་འཕངས་སོགས་རིགས་པ་བྱང་ཐབས་ཙམ་ལས་ཟབརྒྱས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞུང་གི་གོ་བ་སོགས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ཞེས་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་མིག་འཐྱིན་པར་མྲི་བའ། ། གསུམ་པ་མྲངག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ ་ 
གཞུང་འདེརའཇུགརིགས་པར་གདམས་པནི། དལ་འབྱོར་སྩེན་མེད་དབང་པེ་ཚང་།།ཟློ་གསལ་གཞེཿ ནྲནུ་ཤེས་འདོདྲ་རམས། །རིགས་ཚུ ལ་འདི་ལ་བྲསབ་པར་རིགས། །འདི་མི་ཤེས་ན་མི་ཡྲེཾ་ལུས། །ཡུག་གི་གོ་འཕང་ཅན་དུ་ངེས། །ཞེས་བྱུང་། 












༄༅། །དལ་འབྱར་སྙེན་མེད་ཅེང་། དབང་པོ་མཐའ་དག་ཚང་ལྭ་ཐོ་གསལ་ཞིང་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་གཞོན་ནུ་གཞུང་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པྷ་ནམས་ཆོས་ཅན། བྭསས་གཞུང་གི་རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་བསླབ་པར་རིགས་ཏེ། 
རིགསྦ་ཚུལ་འདི་མི་ཤེསན་མིའི་ཡུས་ཉེན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབྱ་བང་། ལུག་གི་གེ་འཕང་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ད་རེས་ཐུགས་ལས་བྱེ་བག་འབྱེད་དགོས་སོ།།གཉིས་པ་ཇི་ལརབཅ་མས་པའྲི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་སྒྲ 
¿ ཁའི་སྨེད་ཞེས།།ཟུབ་བསྟན་བཞད་རིའི་སེད་ཚལ་དང་། །སླུ་ཕོགས་འོག་མིན་གྲིང་གི་གྲུག།ཟ་སདྲ་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྦངས། །ཅིགས་པས་རྩོད་པར་སླ་བ་ལ། །གངས་ཅན་ཙུམན་ཕུལྱ་བུང་བ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་ 
༡ ཆས།།ཟློ་གྲཾསཆུང་ཟད་གསལ༔ས་པ།།རབ་འབྱམས་གཞུང་ཡུགས་སྒྲ་བ་ཕེ།།ཆོས་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འམ།།དགེ་སྦོང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བཀེད། །ཅེས་བུང་། སློབ་དཔེན་སྨྲ་བའི་སྐེ་དེའམ་ཆ་བ་ཆོསྱ་ཀེ་སྒེརེ་ཞེས་་ 
སུ་བྲ་ཐུབ་བསྟན་པད་མ་མངོན་པར་བཞད་པའྱི་སྙེད་ཚལ་གཙང་ཕྱུ ནྲེ ཏོག་གྱི་གིང་སྟོད་སྨྲད་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་གླར་ཐ་སྙད་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་སྱངས་པས། གངས་ཅན་འདིན་རིགས་པའི་ལམནས་མདཔ་་ 
སྩཱ་བ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་ཆོས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་སྤི་དང་ཁྱད་པརྩུད་མའི་གཞུང་གི་རིགས་ལམརྩ་ལ་དུ་བཏོན་པའི་བསྡས་གཞུང་ གི་བརྗོད་དོན་ལ་ཟློ་གྲེས ཀྱི་སྣང་བ་གས ལ་བརྡ་བས་ཤེིང་ 
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རབ་འབྱམས་གཞུང་ཕུགས་མཐའ་དག་སྣ་བའི་ཆོས་ཀྱིད་བ ང་ཕྱུཀ་ཅེས་བྱ་བའམ། མཚན་གཞན་དགེ་སང་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པས་བཀོད་ཅེས་པའོ།།འདེས་སློབད་པེན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྔ་ ཚུལ་དང་། ནང་གྱི་ཏློགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཅུང་ཟད་ཅེས་པས་ཁེངས་བསྒུངས་པའང་མཛད་དོ། རྗེ་པྷདཱའི་མཚན་ཅནྷ་གིདོན་བྱུན་ཅུའི་ཟིན་བི་ས་ནྭ་སུབས་མགོན་བར་བས་ཀུན་མཁྱེནྷ་མི་གྲསང་ཡེན་མིན་མ་ ས་གསུངས་པར་གསུངས་་ 
ཧོ པ་ཆ་བའི་ལུགས་སེགས་ལ་ཡེག་ཆ འི་གྲསངས་ཆུལ་དང་མ་མཐུན་པ་མང་བས་ཡན་ནམ། འདིར་མ ཛཾདྲ་བུང་ཡང་གསལ་བོར་ཡོད་ལ། བརོོད་དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་རོ་དྲ་ཚུལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེས་མང་བས་ཀུན་་ ˆ` 
མའེན་ཆྱིས་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུ་ ལ་ནི། གཞེན་ནུུ་ཟོ་གསལ་ཤེས་འདོད་རྣམས།། ཚུར་ཤོག་ཅི་འདོད་དགོས་དྲག་ལོངས། །རྡོ་བཅ ལ་སྔན་མའི་སྙེངྡ་དྲ་སྔོངས། ༈ཀྲུ་ཡངས་རྱོགས་མེད་གྲྭ་ས་འགྲིམས།། 
གུནྲ་གོགསྱཀི་དམ་པར་ཉོས།།སང་ཚུལ་སྷསནྐཉམས་དགའ་སྨོངས།།ཞེསྦ་བུང་།ན་ཚོད་ཤིནྱང་གཞོན་ཤིང་་བོ་གོས་ཆྱ་སྣང་བ་ཉིནྱ་བེད་ཉར་གསལ་ལྔ་ཐར་དོར་གི་གནས་མཐལ་དགྲ་ཚུལ་བཞིནྲད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་་ 
སྐལ་ཝལྡནྲ་ནམས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྒེང་སེགས་ཆེ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ལ་མ་གཡེངས་པར་ཚུར་ཤེག་ལ། ཚུལ་ཁིམུས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་བཟུང་སེ། ཚོགས་པྱ་ར་ཆེ་ཞིང་ཕོགས་སྲུ་མ་ཆད་པའྲི་གྭ་ས་འདི་ལྟ་བུ་ 
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༄༅ འགྲིམས་ལ། གཞུང་དོན་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལྭ་གོགས་གྱི་དམ་པར་ལྟེས་ཏེ། གཞན་མམ་འདོད་དང་རང་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ུག་དོག་དང་ཆུགས་སང་སེགས་ 
ཀྱི་ངཇ་ཆུ ལ་མི་སྣཾཿ ན་པར་གྲོགས རྣམས་ལ་དད་གུས་དང་ཕན་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་བཅལ་སྣོན་མོ( འི་སེང་དུ་ཚྭ་གང་སོགས་ངལ་དུབ་ཁུད་དུ་བས དྲ་ནས་གཞུང་དོན་འབེད་པའི་རིགས་པའི་གསང་ ག་ལ་་ 
ལེགས་པར་སྩངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་སངསྦྱ་རས་ཀི་བརྡ་གྱི་ན་མ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏནཅི་འདོད་ཅི་དགོས་མཐའ་དག་ལེ ངས་ཤིག་ཅེས་འཇྱུངག་པ་པོའི་རེན་སྩངས་པའི་གནས་སབས་ཀྱི་གུན་སློང་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ཏོ།། བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྱངས་པའི་ ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་སླན་ཡིན། །བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཆེན་ཡིན། །གྲྭ་ས་མཛེས་པའི་རན་འཕྲེང་ཡིན། །གྲོགས་བཤེས་དགའ་བའི་དགའ་ ་ 
སཱོན་ཡེན། །མཁས་པརྣམས་ལ་སྩེས་བཟང་ཡེན།། བླུན་པོ་མཁས་པར་སྩེར་བྱེད་ཡེན།། ཀུན་མཁེན་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེསྤྱ་བུང་། བསྫས་གཞུང་འདི ནས་གྲསུངས་པའི་རིགས་ལམ་ལ་སར་ལཱར་སྩངས་པ་ནེ། 
ཕྱོགས་བཅུའྱི་རལ་བནམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྲབ་པའི་མཆོད་སྦིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྩོན་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བེད་སོགས་སྡམ་པ་དང་། ཁྲེ་བ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་པ་ 
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ལ་སྤོ་བ་སཾགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཚང་བས་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་ ། དྲབ་མའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔོད་པས་བསམ་ག ཏུན་དང་ཤེས་རབ་ཁིཧམས་ལེ་ ན་ཚང་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་པེ་བསགས་པ་དང་། ལོག་བཤད་དང་བམ་བཤད་ཆྱི་མགུལ་འབྲེང་ཟིལྱ་ཆིས་གནོན་པས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་མཇེས་པར་བེད་པའི་ཟོ་གསལ་མགལ་བའྱེ་རན་འཕྲེང་དང་། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དགའ་ 

པཾ བར་བྱེད་པའི་དགའ་སྙོན་དང་། མཁས་པ་རམས་ལ་གསེར་དྲང་ལ་ལ་སེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྒེས་ཕུལ་བ་བས་མཆོག་ཏྲུ་གྱུར་པའི་སྩེས་བཟང་བ་དང་། གླུན་པེཙི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ནམས་མྱུར་དྲ་མཁས་པར་སྩེར་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ ` -ˆ 
མཆོག་དང་། གཞན་གཟུངས་སགས་བགྲང་བ་ཕུཤ་དང་སྐོར་བ་གྫིན་གཏོང་སགས་ནི་གན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ལན་ཅིག་བྱེད་ཆེན་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་སྩངས་ཏེ་གྲཞུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གུན་མཁྱེན་ ་ 
ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་སྟེ། ཧེར་ལེན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟེ། དེསནི་གནས་སྐབས་དེར་ཁྱབ་མ་ཁབ་ཡིན་མིན་སེགས་ལ་མོངས་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་འགོག་པར་བྱེད་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་ཏེ་གསལ་སྣང་ཟུང་བ་ན་དེ་དག་ས་བེན་དང་ 





བཅས་པ་རིམ་ཟྱིས་སྲངས་ནས་ཀུན་མཆྱེན་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རིགས་གཞུང་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡེ་དགོངས་པའི་མཟིལ། །རིགས་པའི་དབང་ཚུག་འཇམ་དྲ་བུངས་བླ་མ་ཡི། །རིགས་ཚུལ་སྙིང་པོ་བསྔས་པའི་ 


15⁄༢༡༡༡༡།༦༡༡༣༡༨༦༣/5༦༨༢ག༡/༡༢༡༢༧༩༠༧མ༡༡/༡༡༡༡༠༡༡གསནསལ༢ཿད་་བསཏའན་ས༡༠:3༡༩༧༡ག༧༡༨ཛ 


སྲེན །མཛོདྲ་ཀྱི་མོ།།རིགས་ལམ་ཕ་མོས་ལེགས་པརྱ་སེབ་ཡེས།།༢༨་འདོད་ ཟར་ལམ་འཚོལ་བ འི་རིགས་སྒའི་ཚོགས། །ཚིག་སྩིས་ཆི་གཙམ་འབྱེད་ལ་མི་རེ་བར། །འདིར་ཞུགས་འདིར་གསུངས་རིགས་པའི་ རོ 
གསང་ཚིག་སློབ།།མྱུར་བ་མྱུར་བར་མཁས་པའི་ཡང་ཟྩེར་ཕྱིན།།དྲུག་སྐ་ཐལ་འགྱུར་སེགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ནི།།གནས་སྐབས་རིགས་པ་བྱང་བའི་ཐབས་ཙམ་ལས། །མདོ་སཱགས་གཞུང་དོན་འབྱེད་ ལ་མི་ཕན་ཞེས།།ཟླུན་པོའི 
རང་མཆང་བསྒགསརྣམས་བག་ཡོད་གྱིས།།འདིར་འབད་ཡས་བུངྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས།།རྒྱལ་བསྟན་སྱིདང་ཁྱད་པར་བཀའ་པོད་ལྔ།།འཛིན་སྙེང་བྱེད་པའི་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཁྱུས།།ཟོས་བསམ་ནོར་བྲུའིཆུ་གཏིར་ ་ 
$ གང་བར་ཤོག །བདག་སེགས་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཟམས་ངདྲ་ད།།བཞད་པའི་རྡོ་རེའི་སྙེས་འཕྲེང་རིམ་ཐྱོན་ལ།།མ་དད་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་བ ཀག་སེ།།ལེགས་མོས་དད་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པར་ཤོག །ཅེས་གུན་ 
ཤཿ མྱའེནྭ་བཱ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བླམས་སྦར་སྙིང་ལ་ཀུན་བྲམས་རིགས་པའི་མཛོད་ཀྱི དགོངས་དོན་གསལ་བརྡ་བེད་པྲ་གན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེསྤ་བ་བ་འདི་ནི་རང་གི་གསྲདུ་གནས་པ་ཟོ་བཟང་བསྟན་དརྭ་གིས་ཡང་ཡང་ 

མཆི་ྨ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བྱམས་། རྡ རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིས་སུ་བརེས་པའོ།། །། མོ་སྭསྟི། སྭན་མེད་འཕྲིན་ལས་བཟང་ཕྱོའི་མངའ་ཞང་གི །བསྟན་འགྲོ་ཡོ ངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐྱབས་མགོན་ཇེས། །བརེ་ 


ཅི ༦ 


༣༠༧ 
འཆི 
༤༦ 


༦ 








¬ ཾ 
བས་ ཆཇིས་བཟུང་བཤད་སྦྲབ་ དར་རྒྱས རླང་ །།ག ང་དེར་ཆོས་སྦིན་མི་ མ་ཟད ༨མཛོད་འདི་སླེ ། '31 £` རུ གོང་ གསལ་ ལ་བླསས་གཞུང་འདི་ནི་ད་ཕྱེ་རུན་ཤི ནྭཏཱ་དཀོན་པ་དང་། རོན གཉེར་ཅན་ རྣ་མས་ ལ་ ཕན་ཟེགས་ ཁྱང་ཆེ་རེས་ 
ལ་བརྟེན་མདོ་སྨད་སྦེན་པ་ཐང་གི་དཔན་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཁག་ཞུ་དག་ངེས་འདྲོངས་བྱགིས་པ་སེགས་འབད་རོ་ལ་ཆེན་ མོས་རུཿ 


ཟབས་མའས་པས། བོདྱ་རུལ་ལ་༢ ༡༡༡ མྱིཿ:ལཾ༡༩༢༨༤ ལེར་དཔར་བསསྐུན་ཞུས `པ་དགེ། གེ།།། 








།རྟགས་ནིགས་གྱི་མཐའ་ དགོགས་ཁྱི་ འ་གྲནསྲ་ཅང་ཟད་བད་པ་རྲིང་པོ་ཆེའི་ཕེངབ་ཞེསྲའ་བ 
དཔྱོད་སྒོགས་ཁྱི་དཀའ་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནིན་པོ་ཆེའྲི་ཕེང་བུ་ཞེས་བུ་ག 


།རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་དང་འཇམ་དཔལ་དབངས། ཡབ་ཡཱམ་ནིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་གཉིས་དང་། །འཇམ་མགོན་ཟྲ་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ 
།ཁད་པད་བཞད་པའི་ནྡོ་རྡེད་རྱིང་ནས་འདུད། །ཤྱེས་བ་ཞུན་ལ་མེན་རབ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་མཚོ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ། །ཡབ་སས་ལ་་ 
> ངེ ༨. ད་པའི་མབས་སུ་ཅེ་བན་མཁོ་བའི་ཚ་ད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ ་ ་ 


འི་ དགོངས་པའེ་ གཙོ་བོ་ནི། ནང་རེས་སྙོན་ ༤ དང་དེའེ་ - - ‹ - - 


་གུས་པས་ཕག་བྱསིད་ཆི། ཀྲབ་ཞིབ་རིགས་ཁུམ་འབྱེད་པའི་བོ་གྲོས་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིན་ཉགས་དིགས་ 
བཅས་པའི་རིགས་ལམ་འགའ་ཞིག་ཐད་གད་ཟླགིགས་ནས་འགོད་པ་ལ་། དེ་ཡང་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ 





།བསུན་པ་སྨྱོན་མེདདུ སྒྲུབ་ནས་སྟོནཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅི་དད་པ་སྩེས་ཏེ།། དེའི་བསྟན་པ།ཁོ་ན་ལ་ཐར་འདོད་རྣམས་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ཟིན་ 
ན་པ་ སྐྱོན་ །རྡན་དུ་མཐོང་ནས་ དེན་ཞུ་ ཞུགས་པྲ་རམས་ྱི་ ལོག་ཉགང བསལ་ཏེ་ལམ་དྲང་པོར་འཁྲིད་པའི་ཆེད་ཡྲིན་ ལ། དེ་ཡང་དིགས་ 
།ཞེས་ 


„ ༄༅།། 
བདག་རིགྲ་ཡིན་། །གླབ་པ་དང་ནི་སུན་འཇྱིན་དག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རིག་ཕྱིན། 


ཨི་ སི་ལྡག་པ དང་། གཞན་རྒྱ ཧྱཾ་སྟོན་པ་ དང་བསྟེ 
ོ་ལས། མདོན་སུམ་དང་ནྲི་རེས་སུ་དཔག །ལྟད་སྣང་བཅས་པ་བ 
གསུངས་པ་ལྟན་སྟོ སྙོན་པ་ དང་བསྟན་པ ་སྩོན་ མེད་དུ་དང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ངེས་པའེ་ཐབས་ མངོན་ རྗེས་ །ང་དག་ གཉིས ་དང་། དེ་དག་གི་ གོལ་ས ་གཅོད་ པའི་ཆེད་དུ་ལྟན་སྣང་་ ྭ 
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༄༅། སོགས་སྩེ་བས་སྐེ་རིམ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་འདིན་དེ་དྭག་དང་མི་མཐུན་པར་ཁྲེའུ་བཞིན་བས 


༢༠༠༠ 


ར་ལ་བྟཅེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟན། མདོའི་བརོདྱ་པའི་གཙོ་བོ་བམ་ཟེ་ལྟར་ན་དོན་དོན་དམ་ 


ཆེག་དོན་ཡང་དག་བཞི་དང་དོན་ཨིན་ 


་ཡ་དབང་བྱའེ་གཙོ་བོ་གྲུན་བཏུ ས་མཆོད་བླརད་སི་དོན་ཐར་པ་ 
/ དེ་ནས་ཇེས་དཔག་གི་ཉེན་གཏན་ཆགས་ཏྱི་ 


མ་དང་མི་འགལ་ཁོཀ །འདིས་ཁུན་བཏྭ 


སྭ་མི་དོན་འགྲེལ་ཆུལ་ཡང་། དཔེན་ན། མདོད། དང་དོན་ནེ། ཚུལ་གསུམ་རྟག 


འད. =; ྱ ཇི པན་ཡད་པ་དང་དན་ 
(ཉུར་ཐང་བཞེ་ཐེག་མརྦ་ཇེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཆེགས་ལ་བྟ་ཏེན་ནས་ངེས་དགོས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་དེ 

དང་ཐགས་ཅད་མྲ།ིན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཁའབེབས་པ་ཆད་མ་གབ་ 
ཆ་གྲསཱས་ཐམས་ཅད་མཐན་མངོན་སུ་ཨ་ལྭ་བུག་པས་མངོན་ལེ་དང་། དེ་ 


‹- ༨ 


ས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ནང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མ 


་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་འགེལ་ལས། དོན་དང་དྲོན་མ་ཡིན་པྲ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རེས་སུ་དཔག་ 
ཧཱིད་ཆི་དབང་དྲྭ་བསྐ་ནས་ནང་དོན་ཁྲེའུ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་རྗེས་དཔག་དེས་གཏན་ 
།བ་པའི་ལྲེའྲ་སེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཐབསྲ་ཟུང་གི་རིམ་པར་ཐུཀ་ཆེན་དུ་གགུངས་སོ།། 
ུན་རང་གས་ངེས་ནས་དོན་དེ་གཞན་ལ་སྟོནྲ་བེད་གཞན་དོན་ལྲེའྲ་རེས་སུ་གྲ་སངས་པས་ས་ 


ན་ཉད་དངས་སྲུ་གསུངས ་པས་། 


འདེར་དེ་མ་བཤད་པན་དེད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཉེན་གཏན་ཆེ་གས་ཡང་དག་གི་མཚ་ནཉིད་། དྱེབེ་བ་གསུམ་གི་གངས་ངེས་པ་སོགས། མོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁབ་པ་ཡི། །ཞེས་གོགས་ཅིསྤྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ་ཞུབུ། མདོད་དངོས་ 
་སྭ་བཤད་ཟིན་པ་ནམས་མི་གསུངས་པར་། དེར་ཤི་གསལ་བྲ་ནམས་གསལ་བད་དང་མདོད་བླམས་པྲ་ནམསྱ་རས་པར་ཁ་བགང་བའྲི་ཆུ་ལྔ་རིག་བཤད་པའི་གོ་ནས་འགྲེལ་རི་ལ་འདི་ནི། དེན་གྲདུལྱ་བུ་དབང་རྣོན་མགོ་སློས་པའི་` 
གོ་བས་དབང་དྲུ་ཐས་པ་འདིད་དབང་རུལ་གྱིས་ཆང་ཉོགས་པརྱ་བཟ་སོགས་ཁི་ཆེད་དུ་གྲསུངས་པས་དེ་ལྟནྲ་ཅ་འགྲེལ་སྫོརྲ་རཱལ་འདི་ངྲེས་པར་ཤེས་དགོག་ཏྲེ། ཊིག་ཆེན་ལས། གཞུང་འདེ་ཉཱིད་འཆད་པན་འདོད་་ ¦ 
ཉེ ཕྷ་ནམས་ཁིས་ཁུན་ལས་བཅུས་པའི་དིན་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པན་བས་ནས། དེཉིད་དང་གཞུང་འདིའི་ར་འགྲེལ་སྨོན་བའི་མན་ངགྲ་ཐོགས་ཅམ་ཞིག་བརྟན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གོནས་འདི་ཉིད་གནལས་བཅུས་མི་ནས་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟན་ 
འརྒུར་བའྲི་མུལ་ཞིབ་ཏུ་བཅུགས་ཏེ་འོ་ལ་སྤི་ཅི་མ་ལ་ཨ་ལས་པད་མདོ་གཞུང་ཕྱར་ནས། ཞྲེས་པ་ནས། དེ་ལྟན་མ་ཤེས་པད་འབྲེལ་མེད་ཁྱི་ཟློས་བྱས་ཟྣ་ཚོགས་པས་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པའི་གྲཟྭ་ལུམ་ཨྲི་བའོ་ཞེས་ `° 
གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་དགྱ་རུས་པན་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསལ་བས་དེན་བའྙན་བདྡ་བའོ། ༽རྣམ་འགྲེལ་ལྲེའུ་གཉིས་པ་ཨན་གི་འགྲེལ་བ་ཆད་མྭ་རན་མཛད་པ་པོ་ཤེན་འྱུང་གི་རེས་འབང་རྒྱལ་བཅན་དང་ཉི་མ་ཝས་པསྭ་ནམ་འགེལ 
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#། ༠༠ _གུན་བཅུས་ཁྱི་འགྲེལ་བ་ ཨིན་པན་གསུང་ རབ་ སྤིའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ ཡིན་ཀང་ལྷ་ དབང་སློ་ཡོགས་ཆཱ གླང་ཡ་ཞེན་ཆེ་བྲས་ དེའི་འགྲེལ་ བདླ་བས་ཟེར་བ་ དགག་ཆ ཆཾལ་ ཆམཟའ་ དབྱོད་ དུགསལ་ལ་ ལྤེའི་ནོ 
རྙིམ་ ཡང་རྒྱན་མ།ཁནཱ་པོ་ དང་རྒྱལ་ བཅུན་ གྱིས་ ༥་ཆེ་ད་ ཞྭ་གྲུབ་པ་ དང་པད་བྱས་ ཧྭ་ནས། རང་འགྲེལ་ དུ་རང་དོན་ལྲེའ འུ་དང་པོརྦ་བྲས་པ་ རྟུགས་དཀའ་བ བས་ དང་། རྙོག་ པའི་ དྲྭ་བ་མོགས་དང་འགྲེལ་ ་གྱི་མཆོད ་བརྔོད་ཇི ཛཔན་པན་ འདོད་ཁང་ནང་་ 
ཝི» ལུགས་ལྷ་ཤཱར་ གཉིས་ ལྟད་ར རོ། །དེ་དག་རིགས རྒུན་དུ་གསལ་ བྲས་ ཡིག་ ཆན། འདི་ ཧོན་ལྭ་ཟློ་གྲོས་ གཉིས་དང་། ནས། རིགས་ རྒྱན་སོགས་མུ'ལྟོཾས་༢ ་གྲ་གུངས་སོ། །མཆོད་ བརྗོད་ མི ་དོན་ནྲ། ཐན་ལམ་གསལ་ ལྭ་བེད་ལྲ་སྲ་བས 
ཟེའི་ གཞུང་ །རྟན་རྐང་པ་ ངཔ་དང་ཊ པྲས་སངས་པ་ དང་གཉིས་ པྲས་ ཇི་ལ་ ཇི་སྙེད་ མཁྱེན་པའི་ ཅགས་ཊ པ་ དང་གྲུན་ཏུ་ བཟང་ པོ་ཞེས་ པས་གཞན་དོན་གྲཟུགས་ སྦུ་གཉིས་ དང་། འོད་ཟེ ཟེར་དག སོགས ཁྱིས་ འཕྲན་ལ་ས་ཏེ་ཕུན་ཚོ་གས་ བཞི་ ་ 
དང་ཊིཀ ཆན་དུསླའླབོའི་ འགྲེལ་བ་ ཞྟན་ \་དང་ང ཕོས་ངོ་བོ་ཏི ཉེད་ སྲུ་དང་། ཉུན་ནང་ སེགས་ཆི ལི་སྦད་ ཡུལ་ མིན་པས ཟའ་པ་ཡཁངས་སྨ་ ཡུདང་། གདུལ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་པང་བས རྒྱ་ཆེ་བ་ སྤལ་ཧཱཱ་དང་། གུན་ཧཏུ་བཟང་ པེ་ 
ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཅྱི་ངོ་བོ་དང་། འོད་ཟེན་མོགས་ཆིས་འཕྲིན་ལས་ཟྲི་ རྒྱུ་ཆོས་གསུང་པ་ སྟེ་གཉིས་ འཕྲིན་ལས་ཡ་སྦྱར་ལ། ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྒྱལ་ཆེ་བ་ ལྟན་དང་རྒྐང་པ་གསུམ་ པྭ་བ་བ་ ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་ ་་ེད་པོ་ 














རང་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སཱན་ལ། ཡིག་ཆན་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་ཚལ་གསུམ་ཡོད་དེ་གསུངས་པ་རོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བས་ཟབ་པ་དང་། ཤེསྤ་བ་ཟམས་ཅད་རྟོགས་པྱ་རུ་ཆེ་བ་ས་མ་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །ཤཱགྱས་བྱང་ 
_ གེམས་ཁགུན་བཟང་དང་སྩན་ནས་བདག་འདིན་ཅི་རིགས་སྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་སུ་ཟབ་པྲ་མིན་དུག་སོགས་རྐ་ཆེ་བད་གྲསུངས་ལ། བགྟན་བཅོས་ཁྱམས་སུ་འཇོག་ཚལ་ཚིག་དོན་བྱཧད་ལས་ཁྲེའུ་དང་པོ་གསུམ་ཚི་གཞལ་བནང་ 
གིས་ངྲེས་པའི་ཐབས་བཞི་ནང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་པའི་ཐབས་བཞི་ལྲེའུ་བཞི་པན་བཤད་པ་ནང་ཕྲ་ཕི་ཨ་གཉིས་ཆིས་བསྟན་པ་དང་རྣམ་བཤད་ྟན་སླུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་གྱན་ན་ 
ཁྱེའུ་གཉིས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་དབ་དེའི་འྲྲབས་བུ་གངས་པ་དང་༽ གསུམ་པས་ཆོས་ཁྲི་བདག་མེད་རྙོགས་པའི་ཤེས་དབ་འབྲས་བཅས་བསན་པས་སངས་པ་དང་ཟབ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
པོ་གྲསམ་གས་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པས་གཞན་ལ་གྷོན་པ་བཤད་པས་ནང་པྲ་ཕི་ཨ་གཉིས་ྱི་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པན་བཤད་པ་འདི་གུན་མཁེན་གིས་གསལ་བདྲ་བས་སོ། །ཨ། ་ཆ་ཁྭྲ་བུས་ན་སངསྦྱ་ཆས་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ཐ་མས་ཅད་འཇོག་གོ །རྩོ་མ་པར་དམ་བཙའི་གཞུང་བམ་ཟེ་འགེལ་བ་ལྟན་ན། དངོས་སྭུ་སེ་བོ་ཕལ་ཆེན་གློན་བཞི་དང་ལྡན་པས་ནམ་འགྲེལ་འདེ་གཞན་ཁ།་ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་མོད་བདག་ཉིད་ལེགས་ཞད་ལ་གྱོས་ ་ 








8981 





68[ 


2 ༽༅། ཀཔ་བ 


། ྕེད་ིན་རོ་ཨ་ཞེས་རང་དོན་ི་དགོས་པ་དང་། བུགས་ལ་སླད་ི་སོན་དེ་དག་དང་ཐལ་ནས་ཏུན་ན་ཡུན་དངདུ་ྐན་པའྱི་ཆུན་ཁྱུན་ན་ཞེས་གཞན་དོན་ཆི་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་བ་སུན་པན་ 
གསུངས་ལ། གཱཿྷ་མོ་ལྟར་ན་སཱནཱ་དེ་དྭག་གི་དབང་གིས་ཆད་མ་མདོ་གཞན་ཡ་ཕན་པ་ཆེན་མོན་མྭ་སུན་པས་དེ་དག་སྫོན་དེ་ལས་བླནོག་པར་འདོད་པའི་མིང་རྗེ་དང་། སློང་དཔོན་ཆི་གཞུང་གཞན་ཁ་ཕན་པྱ་རཱཆེན་པོན་ 
༡8 འགུན་བདྱ་བྷ་མུ།དུ་སེམས་པ་གཉིས་ཕྱི་རོ་ཨ་པ་ལ་དགའ་བ་སླེས་ཞེས་གཞན་དྲོན་ཆི་དགོས་པ་བསྟན་པནྲ་བས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིག་ཆན་ནང་ལུགས་སུུ་གསུངས་པ་ ་་༠་གོང་དྲུ་ནྣམ་འགེེལ་ཟྲི་ལུགས་བྒྱར་ལྡན་ཆུལ 

ཡོད་པའི་ཕིན། ནིགས་པ་འདི་གོང་ཞོག་དུ་མན་ཤེས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟན། འདིའི་ཆིག་ནེ་རེ་ལ་འགྲེལྤ་ཆུལ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །སྨོན་བཞི་ནི། ཉེས་བཤད་དང་འཇེག་རྟེན་སྲི་བ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཌྷ དུང་།ུ་ལེགས་བཤད་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚིགས་ལ་ཕག་དོག་གིས་ཞེ་སྡང་བ་ཧྙེ།ལེགས་བཤད་རོགས་པའི་འགལ་རྐེན་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་གྱི་དབང་གིས་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་འཐེད་པའི་ 
2 ཤིས་དབ་ལྱི་ཚ༥ཡ་ཨེད་པ་གེེ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཆང་བ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ཡུན་དིང་གནས་ན་སྙམ་པས་ཐེས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སོོམ་པ་་་མོགས་ལ་འཇུག་པདྲ་བའི་། གཞན 


གཡེ་ལལངཇབཤབའཝད་སངཤ༡༨ཉིངནན༡༩༧ ཉྟ༡-༧༢༡༠༡༡༡༦ལ༩༩༩༦༥༨ཉཿ༣༡༧ 











་ད །བ་ག་ཤྲགཱཁ'ྱགེད་པཉཾ་ཨ་དང་རེད་པ་དང་བཀན་སྱི་དང་གྲགས་པ་ཚ་མ་ཐོའ་ན་ྐམ་ད་མྲི་བསྙེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུན་འགུར་ཞིང་ཆོས་ཁ་བ་ཏེན་པའི་ཕྲིག་ཆན་པོ་ཆེ་གསོག་པས། ཅ།འས་པ 
ཛ་མ་དག་གསུངས་པ་འྟད་། བཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན་བསམས་ན་དོན་མི་གོ །བགམས་ན་རུད་ཁ་མི་སྩེ་བས་བློ་གྲོས་དང་ ལྡན་པ་དག་གིས་གནས་འདི་ཡ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པད་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟན། ཐེས་བསམ་བྱེད་མཁན་་་་ 
རྣམས་རྩྱན་འད་དག་དང་དྲལ་བཡ་འབད་པརྨ་བང། ཀཡིག་ཆས་བམ་ཟེ་དང་ཤླ་བའི་འགྲེལ་བཤད་གྲིས་སླབྲ་ཚལ་ལ་ལོས་ན། ཚི་གྲས་བཅད་འདི་ཁིའི་མཇུག་མན་བཏགས་དུས་བྷཛམ་པ་མན་པ་འྲད་སྟེ་ཚོམ་པན་དམ་་ 
བཅའ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་གི་དགོངས་པ་མཐནྲ་བགྲ་ཆུན་མཁན་པོས་ཐལ་འྱསན་བ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་ཇེ་ཏུ་རྡི་ནམས་ཁིས་རངྱ་རུད་པ་དང་། ལྕ་ཤཱཀ་ཆོས་མཆོག་གྲསུམ་གྱིས་གེམས་ཉམ་དུ་བྲཀལ་ཁང་། རང་ 

་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་བྱྱར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་ཇོགས་གང་དུའང་བྲལལ་མི་རུང་གསུངས་སོ། །ཡོགས་ཆོས་ཁྱི་ག་དོན་ལྭ་ཅད་མངས་ལ། ཚད་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཅི་ཧེ་ཐོགས་་ 
ཀྱི་ཆོསྭ་རཱཿ་འྱཆུར་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས། ཕྱོགས་ཆྱི་སྦ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལྭ་བས་པས་གཏན་ཆིགས་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཝོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བླ་གབྱ་བ་གུབ་དགོས་པའི་ 
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¦ ༄༅། ཀྱིར་ཏེ་། ཙོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕོགས་བླམ་བྲ་བ་ལ་བེད་པའི་ཕིན་ཞེས་ཐོགས་སྔས་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལནྲ་དུ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇྲི་ལན་མི་འྱར་སོགས་ཁིས། སྤྲིར་ཕྱོགཀྱི་སྒྲ་ངསྒྲབ་ 





ཤཱ ཡྱོགས་མ་མ་སླབྱ་ཐའི་ཡོགས་གཅིག་ཡིན་པས་མོ་གྲ་སུངས་པར། རང་ 








ཧུ་ལ་བྱེད་ཀྱང་རྟགས ཆུལ་དུང་པོ་འཆད་པའི་ཚོགས་དང་གླུབབྱ་བའི་གྲ་གུབ་བུའི་ཡོགས་གཅིགྲྭ་ཆོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བཤད་པས་སླིན་མེད་ཅེས་གྲགུངས་པ་ལ། ད་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དགོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མོག་སེ་ 
ཀྱིས དེ་ལཱར་བཏགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཝིར། ཞེས་སོགས་དགོས་མེདྲ་བྲི་ཆོད་པ་བརོད་ལ། མདོའི་རང་འགྲེལ་སྱི་ཚྩོ་ད་མཁན་མི་གསལ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་གྱི་དེའི་གཙོ་བོ་་ `° ** -- 


' དབང་བྱུག་དྡེ་ཡིན་ལ། སླུར་ཟེང་པོ་ལོ་ཆེན་ཁ་བྷ་ད་པས་གང་ཡང་ཨིན་གྲ་སངས། ལན་ལ བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཆོསཆན་གི་ཆོས་ཞེས་བདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པད་སྦྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ 


བྲུམ་པའི་ཆོས་ཆིག་ཤེས་རྱི་བྲཟུང་བ་ཏྟ་བུ་ཡང་། དེ་དག་གྱི་ཡོགས་ཆོས་ས་ཐལ་བས་། དེ་སེལ་ཆེད་ཡིན་ལ། འདོགས་པའི་རླྱ་མཚན་ཆེ་ད་ཨ་མདོ་ལས། ཆོ་ས་དང་ཆོས་ཅན་།ཁ་ཡད་བ། །ཞེས་སོགས་ལྷད། རོད་གཞི་དེ་ 
འྲ་བེ་ལ་ལངས། གཡ་ཉེ་ཆོས་ཞེས་བརོད་པས་ཁང་སོགས་ཁྱིས། ཆོས་ཅན་གི་ཆོས་ཞེས་བྣ་རདོད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གྲ་དེ་དཔེ་ལ་ཨི་འཇུག་པར་ཐལ། 





བླ་མབྱ་བ ཡོད་པྲ་སབ་ངག་གིས་དྲེ་ཤུགས་ཡ་བཇོད་པས་ཁྲ་གཡ་ོ། །ཁོ་ནྲ་བང་གཱ་ཨི་ནག་པར་གླབ་པའྲི་ཡོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྲི་ཚོགས་ལྭ་ཟཱ་ཨི་ཧག་པ་འཇོག་པས་དེ་ལ་དྲེ་གབ་གྱི་ཚོད་གཞི་ཨི་དགོས་ཅང་། དེའི 
དངོིན་བ་རན་གྱི་ཆུགསེ་རཱལ་དང་པོ་འཆད་པའི་དངོས་ཟིན་གྱི་ཕོགས་ལྷ་ཚིད་གཞི་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆོ་དང་། བུམ་པ་ལྭ་བྲ་སླ་མི་ཅུག་པད་གྱུབ་པའི་ཕོགས་ཅི་ཨིང་གིས་གདགས་དུང་ཡིན་པད་གྲགས་རྟུགས་གྱིས་སྩབ་པ་དང་།མདོ 
| རྟགས་ལྱིས་བ་སྦྲབ་བྲ་ཆིགས་པ་ཉིད་གོགས་འུརྭ་ཕོགས་ཨིང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་གྲ་སུམ་གང་ནུང་དགོས་པ་སོགས་དིགས་པྲ་པ་དགོས་སོ། ཆ་བསྔ་ཆལ་དང་པའི་ཡོགསྣ་ཅོད་གཞི་ལ་ཐེད་པ་ 
 རྗེས་ཁྱབ་དང་ཨི་ནློས་ཆེད་ཡིན་ཟེད་བ། དེའི་ཕོགས་སྨྲས་ཆོས་བླསས་པ་མིན་པ་སོགས་ཁྲིས་བཀག་ལ། རྩགས་གྱིས་ཆུ་ལ་དང་པོ་གཉི་ས་ཁྱི་ཝོག་ས་བ་སབྱ་བ་ལྭ་བས། རྩང་ནག་པགས་ཕྲོགས་ཆོས་ཁྲི་ཡོད་ས་སླབ་བྱ 
 ཆོས་དང་ཚོགས་དོན་མི་འཇོག་ གྲ་སུངས་པན། དུན་འབགས་པས་རུགས་ཆོས་ཡ་མེད་ན་ཅགས་ཡང་དག་མིན་པན་ཐལ་བ་དང་། དེ་བླ་མབྱ་བ་ཁ་མེད་ན་ཚོ་གས་དོན་བྱ་མབྲ་བར་མི་ནུང་བར་ཐལ་བ། གཉྲིས་ཁྲིས་༠ 
།་བཀག་པ་དེའི་ཡོད་མ་ཡིན་ཟེན་བ། རགས་དེ་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཡོད་ས་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་བཀག་གོ །ཡིག་ཆན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཨ་དགྲ་སམ། འདི་ཡན་ཕོགས་ཆོས་ཁྱི་གྲ་དོན་ལྭ་ཚིད་པ་ཡིན་ཁ། ཆིག་ལྭ་ཚོད་པ་ནི་༥༠་། 













རྣམ་དངྱེ་གཉིས་པའི་ཨམ་སླུན། དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་རྷི། ལྷག་པོད་། ག་ཐུཏི་བིས་ཨཆམས་སྒྱུད་བའི་ས་ཡ་སི་ླཏཱ་་བཏིཞེས་པ་མི་ཟད་ལའི་ཚིག་ཨུ་ཅི་སོནྭད་བཞག་ནསྭ་ནམ་དྲེ་སོགས། བླ་བ་དང་ཆེནདག་ལ་འསྲོ་ཡིས 
ཨ་དྱི་པཱི། ཞེས་པ་ལུག་པོའི་བད་ཨེད་དུས་བད་ཨེད་ལུགཔོ་ཞིས་པ་ཆབ། ཡཤོད་པ།དེས་བུད་མེད་ཁྱིམ་གྱི་བུབ་ལུག་པོད་ཡོད་པ་ཞེས་པ། རྡོགས་པན་གོ་ནུས་ཤིང་ཐུད་མེད་དེའི་བབ་ལག་པོ་བརོོདྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨ་ཇིས་་ 
གཛོད་པས་བྲས་བ་འདི་ཆིག་མུ་ཨ་གཙོ་བདྩ་ཟར་པར་གསུངས་སོ། །སྣ་ཏི་ཀཏུ་དེའི་རེས་སུ་དོན་གསལྦ་ཅེད་བཏ་ཀླུང་བཱད་ཆུང་། དེ་ངེས་པན་དགོས་པ་ཨིན་གསུང་། འདི་བོད་ཞད་རུང་པ་ལ་མེད་སྐམ་་་། གཉིས་པ་དེའི་ 
སྩེས་ཊུའི་བསཱྭ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཨྭ་མུ་ལ་སགས་པ་དེའེ་གླེས་བའི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟན་རྣམ་དུ་དང་པོ་ལ་མི་ཁྲངག་ཅིང་། གཅིས་པའི་ཨ་མུ་ནས་བླདན་པའི་སུབ་ཁི་བན་བཅོ་བྱ་ནུད་གང་ནུང་ཆིག་སྔ་མའི་མའ 
ཡོད་པ་ཕ་རོལྲ་གི་ཆིག་གཞན་དང་སྦོན་བའི་ཚེ་ཕིས་པ། དཔེན་ན་གཱ་བསེང་ལ་བྱར་ཛིན་གིས་བིིན་པའི་བུ་སྲིད་སྦུབ་ཆི་འ་ཕོང་སླེན་བ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེས་པརྲ་དུག་སྦའི་གྲི་བསྡས་ནས་སྲིད་སྒང་ཁ་ཕོང་་སྩེན་ཞེས་ 
པ་ཆིག་ཕྱི་མའི་དོན་འ་ཕོང་ཕྱེན་པ་གཙོ་བོད་བསན་པ་དང་། གྲ་སྦུམ་པྭ་ཟུས་དབེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དང་གི་དོན་ལྷ་ནས་དྲྭ་བེའོ། །ཞེས་པ་ལྟན་ལྷ་དང་མི་ཞེས་པན་དང་སྲ་བ་སས་ནས་ལྷ་མི་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཆུན་སྦོད་བ་འམ 







:‰མ292ལ༦ར༩པ༧༧ོ༦༤ལོ༩ོཔ༦༧༧༦༡པོ༦རོ༠༧༧༠༩༦༤༩།༦༩༨ལཔ་ཝར༤༦༩༦༩པ༧ལཇེཔ༢གལོལ༤༢ལ༨པོ༨པཏོལ་འོབ༤སལས༧༥༩༧༨ོ༢༠༡༧༦༡ས༦༧༦༦༦ས༡༡༧༠ལ༦༤༧༠༥༩༨༡༥༦༥༦༡༧པ༤༧རེབ་སིངཔཤས་ག་མངོ་ཡངམཚོལསོང་འཞདམཞགས་པོས་རརར་སདལགས་རོག(༧༡༡ལསསི་ཤགོམ་པོོའགསཤསལི་སསའིཔསམསིསཔ་པའི་ཡངའ་བཛོལསའོད་པདའ༨༠པལས༦ལོལ་༢ེ༡རམའི་འ༡ོཔཔཔ་པ། 


ཧྱི་གཅིག་ཚིག་དང་མ་ནིང་གི་ཉྩུག་སྱུ་བཟར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོགས་ཆོས་ཞེ་ཇ་པའི་གླ་འདི་མི་ཟད་པ་ཐྔོན་དུ་བཞག་པ་དང་། གཏིས་ཆེག་དགྲ་ཅེས་པ་དང་༽ ཨ་ནིང་ག་ཨཐའ་ཅན་དང་། གཱགས་དང་ཆོས་ཁི་གཞི་མཐན་ཧོན་ 
པ་དང་། དངོས་ཟིན་ཡས་དོན་གཞན་སྙོན་པ་དང་། ཅེག་ས་ཕིའི་དོན་བྲ་ཞུས་ནས་དངོས་པོ་གཅི ལའྔངག་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་གཱ་ཐོག་ཨར་བྗངོད་བྷ་ན་མས་མེད་པས་གཞན་ལ་ཆིན་ལ། སྲར་ལུ་དེའི་སྐེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ་ ༧ ༥ 
¢ ་ཡིག་ཆད། དགོས་ཆུང་ཆོས་ལ་ཨ་དེད་ཅིག །ཆེས་གསུངས་པ་ལྷན་སིང་ནས་གཞུང་དོན་འཚོ་ལ་འདོད་པྷ་ར་ཨས་ཁིས་ཁདི་ལ་འབད་པརྡ་བའོ། །ཆིད་མ་མདོ་རླ་རེ་ལ་གྲྭསསྟ་ཅྲུག་ལས་ཞེས་པསྲྲ་རུལ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསུན་ 
ཤོ ཇི་ལོག་ཕོགསྔ་ཆཱ་ལྭ་གྲི་གངས་ལ། རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། རིག་པ་ཅར་པ་འགའ་ཞིག་ཆོ་ས་ཅན་ཡ་དུབ་པ་བཿཅན་ཅན་དང་། ཞེས་སྡོསྱ་དུ་ལ་བཞིདྲ་དས་པ། ཆད་ཨ་ལདོ་ལས། རྡེས་སྲུ་དཔག་པ་ནི་གྲསུམ་གྷེ། ཛ་ཨ་དང་ལྡན་པ་དང་། | 
ཞེས་སློས་གྲསུངས་པས། གྲུབ་མཐའ་ཆུ་བརྡ་རྗེས་དཔག་གསུམ་གསུམ་ལྷག་ལྡན་ཡང་དག་སྡོག་ཞེས་པ་ལུན་ ཨྲེ་དུའི་འབེལ་བ་གངོན་གསུམ་ཧྲིསྲ་གཟྲ་རེས་དུ་བ་ལས་ལའི་མེ་རོག་པའི་ཆེས་དཔག་ལ་ཨ་མངོན་སུཨ་དང་མྔརུངས་པ 
རྫཿ་ཊཅན་དང་༽ རྒྱུ་མཛོན་སུཨ་དེ་ལག་སླེས་པས་ས་ཨ་དང་འྡན་པ་དང་། ཤིང་ཐུང་གཅིག་ལས་སྨེས་པ་དང་གཟུགས་མྲའངས་བས་ཤིང་ཏོག་གཅིག་རོ་གྱུད་བན་མངོན་སུམ་གྲིསྲ་གུབ་པས་གིང་རོག་གཞན་ནམས་དེ་ 







ཿ ༄༅། ༽དུ་དཔོག་པ་ལག་ཨ་ཅན་དང་། ཟླ་བ་ནུབ་རིན་ཆུབ་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉི་ཨ་ཡང་དེ་འྕཆར་དུ་དཔོན་པ་སྤི་མཐོང་ཅན་ཞེས་ཇེས་དཔག་དང་རུགས་ཐ་དད་ 
་ པས་མགོ་བོ་འགལ་ཆེ་འྭར་འཁོར་གྲགུངས་དོན་དེའོ། ༽དེ་གསུཉ་དགག་ཆལ། མདོ་ལས། འབྲེ་ལ་བ་དབང་པོའ་བཟུང་བྱ་ཨིན། །སོགས་ཀྲིས་རུགས་ཆོས་ཆྲི་ཁྲབེ་ལ་བ་དབང་ཤེས་ཁྱི་བཟུང་བཱ་ཨིན་པ་སོགས་རིས་བཀག་རྷེ་རུས་ 

¦ པར་དན་ཐིག་སློག་ལ་ས་ཤིས་པདྨ་བའོ། །གཞན་དུ་བ་གད་ཅེས་པ་བུ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ཁྲད། རང་ལུགས་ལྭ་མུ་སྟེགས་སཱོནྷ་ཧྲི་རྗེ་གློག་གཅེར་བུ་པས་འདོད་ཆི་ལ་ཟུབ་མཐའ་ཆེ 

པའི་ཕྱིན་ཞེས་པ་ལྭྭ་བལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་སུྭྲསོ་ལོག་ཨེད་ལྭ་ཕོགས་ཆོས་ཀང་གཞན་དུ་ཨི་འཐད་པན་འདུས་སོ་སྐམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་དང་། ཆིད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཆེེག་བླ་གུང་ཟ་མེད་ན་ཨི་འཐད་ 





༢༤ ཅལ 


/2/།པ་ཧེ། བ་སྦྲབ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བབའི་དྲོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་གར་བཱ་ཨེད་ན་ཨི་འཐད་པའམ། དེ་ལས་གཞུནང་མི་འཐད་པ་ཞེས་པའྲེ་ཆལ་གཅིག་དང་། འདེ་འོག་གི་འགོག་ཆུལ་ཁ་འོས་ནྭ་གུབ་བུའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཿ བྱེད་དམ་དྲབད་། ཡང་ངེ་ཉིད་ལས། གཞན་དུ་ཨི་འཐད་པ་དང་འྷན་ཅིག་པའི་རླིག་མཐུན་པ་ཁྲ་གུབ་པ་དང་། རྲིག་ཨི་མཐཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་པར་དྲ་ད་ནས་མཆིན་ཉིང་གཉིས་པའོ་ཞེས་གཞན་དུ་ཡི་འཐད་པ་དངརེས་ 








ཆེཅ་ཆཨོཾ་ལ་ས། ཤེསྱ་བཟྲྷ་མས་ཅད་ཡོད་དེ་དྲིག 












ཐུབ་གི་སྣ་ཅས་བདང་། དེ་དང་འཛོག་ཁབ་ཅམ་དྲེ་རུལ་གཉིས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས གཞན་དུ་ཨི་འཆད་པ་ཉིད་དང་། རླིག་ཨཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བླ་གུབ་པརྲ་པ་བའི་ཨི་མྭུ་ན་ཡོགས་ལས་ཁྡོག་པ་ཞེས་བའི་མཆིན་ཉིད་གྲས། 
ཕྙི་ནྲ་གི་ཞེས་གཞན་དུ་ཚིཊ་འཐད་པ་དང་ཁབ་ཆེ་བ་གཉིས་ཏྲེ་ཆུལ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གྱུག་ཁིས་ཡྱོག་རི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྱོག་པ་གྲྭསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཆིས་འཕེན་པའྱི་ཡིད་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་སྔ་ཨ་གསུམ་ 
།དང་ཡུསཱ་ལ་འཕང་པའྲི་ཚོགས་ཆོས་དངྦ་ར་ལ་བཞི་སྙེ། དོནག་མམན་ཁད་སུ་ཉུགས་གྲནསི་ཆེད འཛོད ་གང་ངས་མས་འདིང་ཕྱོད་ཆོ་གས་དང་དགས་་འབང་པས་བ་མྲིབེན་པ་། ཡིག་ཆར་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཁས་ཨེན་ནོ་ཞེ་ན། བེད་ཧྲི་ཚུ་ལ་གསུཿ་ཁོདྲཾ་ཁང་འདོད་པན་ཐལ་ཁོ།༽གཞན་དྲུ་མི་འཐད་པ་དང་ཇེས་གུ་འྲགོ་ལོག་ཁས་བངས་ཟིན་ཅིང་སྱོག་ཆོས་ཡངསར་ཁས་བླངས་པའི་མིན་། འདོད་ན། ཆུལ་གཉིག་ཁྲོ་ན་ཨི་འཇད་པར་ཐལ་ཨོ།་ 
ཞེས་དང་། ཆད་ཆེན་ལས། དེ་ལྔ་ཆོས་ཅན་ཡོདོ་མུན་པར་ །ེསྱ་བྱ་ཨེ་ནདེ་ལཱ་ན། །མ་ལ་གྲ་སྐཨ་པ་ནི་ཁེད་དག་གི །གཞུང་ལྱུག་ལ་ཡང་འྱབང་བར་ཁགྱུར་། །ཞེས་གྲསུངས་མའྲི་ཕིན་། གང་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དྲེ་མང་ལྔ་ཆུ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
རྱང་ཨི་འཐད་པ་མང་བས་ན། གཞན་མཐའ་ཁེགས་པསྔ་ཚུལ་གཅིག་པ་འཐད་པན་ཞདན་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་གཏན་ཆྱེག་ཡང་དག་ལ་ཆིལ་གསུམ་པ་དང་གཞི་བཅན་གྱོག་ཡོདྲོ་བང་། དེ་མེད་པ་ཨང་བསྡ་ཚལ་གཉིག་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པཉིད་ 







6༠ 












[0¢ 


འེ 


༧ ྲཉཆེནཱཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་མཐད་། གཅེད་དུ་པ་སྤྱིའི་འདོདྲ་ཚལ་དྲུ་བས་པ་ལྟད་དང་ཐིག་དུ་ཡང་གྲ་སུངས་སོ། །གཏམ་ཆེ་གྲ་ཐྲིག་པའི་འགེལ་བར། རིག་པ་ཅན་དང་དྲཡོད་པ་པ་ལ་སོགས་པས་བསམ་ 
 པཱ་གཏུན་ཆིགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཆང་། ཆུལ དུག་ཏུ་འདོད་པས་གྲསུམ་པོ་དེ་དག་དང་སོགས་གསུངས་པས་ཨིག་ཆན་དེ་གཉིས་ཁྱིས་ཆུལ་གཅིག་དང་བཞི་དང་དག་འདོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ དག་གྱི་ཆིལ་ལཱ་དང་དཱག་ཁྔདོག་་༥ 
ཧཱཾ མྙུལ་དབང་གུག་རེ་དང་མབན་ཏེ། ཡི་ག་ཆར་དེ་དག་སི་རིགས་པན་བཉེན་ནས་ཆིལ་ལྔ་པ་དང་དུག་པ་འང་སྟེའི་ཞོབ་དཔོན་དབང་བྱག་རེ་ཡང་འདོད་ལ། ཞེས་གྲུ་སུངས་པའྲི་ཕིན། ཆལ་གཅིག་དང་གཉིས་འཇོགྲ་རི་ལ།ཆད་ 

ཨ་མདོ་ཡ་ས། ཆྦཾལ་རེ་དེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ལྟན་ཕོགས་ཆོས་རླང་པ་ཅན་གོགས་རྫེ་ལ་གྲམམ་དེ་རེ་བཅན་གྲསུམ་དང་། ཝུགས་ཆོས་ཇེས་ཁབ་གཉིས་ཅམ་པ་སོགས་དྲུག་བ་ཤད་པའི་རྒྱང་པ་དང་གཏིས་པ་ཅན་ 
| དེ་ཡིརཱ་ཏེ། ཆེ་རིག་གཉིས་འདོད་པ་མྱརངས་པའི་ཕྱིར། འདིསྔ་ཆུ་ལ་པཞི་ཁདོདྲ་རཱ་ལ་ཁཚོ་ལ། ཁདི་དག་ཐ་མས་ཅུདྲ་ལིིས་ཕོགས་ཆོ་ས་མི་དྡོན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྡེསྭཁུཊ་མཐུན་ཙིགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལོག 
ཟཾ ཁུང་ཅི་ཨཐན་ཡོགས།ལ་ཨ་མཐོང་བཅེས་གྱིས་འཇོག་སེ། བཿརྦ་ཧཱིཿལཱང་དེ་དག་དང་མངོ་ལས་སྨ་རྟག་བུས་པའི་ཕྱིན་ལུས་ཅན་ཞེས་གོགས་ཆྲིམ་ཤེས་པའི་ཕིར། ཡྱི་ཨ་གསམ་འཾ །པོ་རང་གི་ངྭ་གུངྱ་བཱ།ལ་ཆིདྷ་ཨ་ཨ་གནོད་་ 


༧༠༩ 









པ་ཨེད་པ་དང་། བླ་སཁྱ་ར་རའི་བླསོག་བོགས་སླགཔ་ཇེད་ཆད་ཆ་ཨེད་པས་གངས་གཅིག་པ་དངྱ་རུལ་ཁྫ་བཟ།་ལ། ཁྫཝ་པོ་ངེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྦིར་ཡོད་པ་སྙེ་དས་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཨི་འཐད་པ་དགགྱུ་ཚུ་ལ་ཆིད་་ 
ཆེན་ལྲེའུ་ཉེར་སྟ་ས་པ་ལས། ངེར་ གི་ཡིས་ཅོགས་ཤེ་ན། །གོགསྡ་ཁིཿས་ཅུག དེ་ཆོས་ཅན་རྲི།ཁད་པར་ཨ་བྲཟུང་བར་སབྲ་པཱའི་ཆོས་སྫི་ཅི་མ་ལས་གཞན་དུ་ཨི་འཐད་པ་ལྲ་བདྒ་ན་ཨིག་ཤེས་ཁི་བྱརང་པཱ་ཨི་ཏག་པ་ 

ཨོད་པས། རླེ་ག་ཨི་ཉུག་པན་མབ་པའི་ཏགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི།ཁད་པར་བཟཟུང་བ་ཡིན་ན། གཞནོདུ་ཨི་འཐུད་པར་རོག་སན་བླ་མསྱ་རྷ་ཅོགས་དགོས་ཏེ། དྲེ་ག་ཨི་ཅུག་པ་ལ་ཡོད་པར་རོགས་ ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར དཔེ་ཆོས་ཆནྲི་བྲི།ཁད་པད་བཟཟུང་ན་འདུས་མྱ་གས་ཁི་ཆོས་ངེ་སྲ་ཅུག་པན་སྦྲབ་པའི་རྟག་ས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ཏེ། ་ི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མ།འའི་གུང་གི་སྦབ་ཆོས་རུག་པར་ཡོད་པའི་ཚིན། ཞེས་བརུགས་པ་ 
གྲྭ་སུ་ཨྭ་བས་ནས་བཀག་པས་ནིགས་རན་གྲིས་བྷཅགས་པ་གྲསུས་བུས་པ་གང་ཡ་བརྙེན་དྲ་པད། གཞན་ཚུ་ལ་གཉིས་འདོད་པ་གོགས་ནྲི་ཆིལ་དུག་བཀག་པས་ཁགས་པན་ཁྱགར་བས། དམ་བཅངའ་ཡལ་ཆད་ཨས་གནོད་པ་ 
ཨེད་པ་དང་ལོགས་ཡོགས་སྦབ་བེད་ཨེད་པསྭ་གངས་གཅིག་པ་གིས། མའས་ཀྱི་ཝི་ནོལ་ཆིས་གནོད་པ་དང་སྦྲབ་བྱེད་ཨ་མཐོང་བ་ཁྲ་བེད་ན། དྲེ་ཐོགས་ཆོས་ཁིག་གྲ་ཏུག་ཨི་ཅཱག་གངདུ་ཡང་གཉོད་པ་ཨ་མཐོང་བད་ཤེས 
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༄༅༽། ཀའདོདྲ་ཞུགས་པས་གབ་ལ། གནོད་པ་དང་གླུང་བྱེད་ཨེད་པན་ ཆིད་ཨཱས་ངེས་པ ཡན་ན་བླ་གུབ་ ཅཱས་པས་ཏཱགས་ཡང་ དག རུ སབ་ ཙུན བྱེདཡོདནྲ་དབ་ཨི་ནུས་གཅ་བོད་འ་ 
པ་ཨིད་པ་སོགས་ཁ་འདོད་པ་ཁོག་གི་ཁུང་འགལ་ནམས་ལ་ལུན་བཏང་ཚུལ་ཇིས་ཤེས་ལ། དེས་དམ་བཅའ་ལ་གནོདི་པ་ཡོད ་ེ་བབག་གཤང་ང་ཆིལ་ བ་ལི ང་དང ༡ ་ཝེམ་གྲྭ་གངས།་པག 
ཡང་( དྲེ་སུབ་ཛའི་ཁུད་པར་ཡིན་གྲི་སྲང་ཐེད་ཁྲི་ཁད་པར་དུ་མི་ནུང་བས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རམ་གཉིས་ཁིས་ཆུད་དུ་ཨ་བཀག རྟཱ་མ་དཱག་པྱ་ནོཨ་བ་ཤདྡདྷཱ་ཆཱ་ལ་བ པི་ ྒ ཆུད་ཅ་ ་ ཐཱ པྲ རོ རེབ པེས 
> དབང་སག་གི་སོགསདྲེ་ཚུལ་ཟུན་པར་བེག་པ་་གཙས་སུ་འི་ུ་གེས་པའང་ཐོབ་པ་ཏེད། ཅེལ་དང་ཚུ་པར། གཏུན་ཚགས་ཅིས་ནི་ཚལགྲ་མ་ལཁང་། །ད་ཡིསམྭ་་ཆོགདོན་དང་།།ཁྱགལ་པཅན་ིགཉེན་པོ་ 
' ངེས་པབ་རོད་པར་མཇུདཔ་ཡིན། །ཞེསྦཅསཔ་སམི་རུགཔར་ལླཔའིཨ་དུབ་པ་ང་། འཱགདོན་འགལ་བངང་འ།ངས་པ་ཅན་མངེས་པའི་རགས་སུྱགར་བའི་གཉེན་པོར་ངེས་པརིགས་མསོགས་ས་བརོད་པས 
ཝཾ ེ་ཟུར་ངུ་མི་དགོས་ཞེས་དཀག་གོ །མི་མྤདན་ཡོགས་ལ་མ་མཐོང་ཛེཙ་མྭ་ཧི་ཝིག་ཁབ་སུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དབང་ཕྱག་སེས་སློབ་དཔོན་ཇི་འཇུང་ཚང་མར་ཇེང་པས། ལུང་དུག་གིས་ནང་ཁགལ་བསན་པའི་ད 
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སྔོརྭ་ཧཱི་སྦབ་ 
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ངས་པྲཔ་ཡྲིན་ནོ།༽་་ 
ཅེ བོ ༨༣༢ ཤད ༤༡༩ ༡” * ༢ 22 ང་རང་ ཅེ ༣༣ 
་བུར་རྐམ། །ཞེས་པྷ་ཆ་ཁྲགེལ་ལ་སཟོས་པའ་ཤིང་ཐུང་འདལས་སྩེས་པའི་ཤིང་རོག་ཁྷ་ས་ཨྭ་ནམས་ཆོས་ཅན། རྡོ་མངད་ངང་ལྔ་རྟ་ཏེ། འདི་དང་ཤིང་ཕང་གཅིག་ལས་པྩེ། 
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༄༅། ག།པའྱི་ལིར། ཞེས་པའི་རུགས་ལྷག་ལྔན་ཁྱམས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པད་ཐལ། ཨི་མྤནནྭ་ཡོགས་ཁ་ཨ་མཐོངཿཨྭ་གིས་ལོག་ཁུཁ་ཆུབ་པའྱ་ཕིར་གྲ་སུངས། གྲུ་སུམ་པ་ནི། དང་འཐྲེལ་ལ་ས་། 
བདག་ཞར་ཨ་ཅུང་ངའི་ཕིན་བྲུམ་པ་ུ་གསམས་པ་བདག་ཏུ་མྲ་གུབ་ངོ། །ཞེ་ས་བདག་མེད་པར་བཤད་པ་ཨི་འཐད་པན་ཐལ། བྲབུག་པས་གྲ་བབྱ་ཆུང་བཅན་དུ་འདད་ངའ་ད་གྲྭ་ཝན་ཡང་གསན་སྲས་བདག་བཅས་ད་ 
ཡཱ་པའི་ཉླག་ཡང་དག་ཏུ་ཁྱ་ཆུན་བའི་ཕར་ཏེ་ཕོགས་ཆོས་གབ། བྲེ་བག་པས་མི་མདུན་ཡོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལོོག་ཁུབ་ཡང་གྲུབ་པའ་ཕྱིར། ཁདི་ཡི་གྷ་ཆ་ལྭ་ད་ལལ་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཆངོའི་དང་འྲགེལ་ལ་ས། ལས་ 
ཨ་ལཱ་པོ་དག་ཆི་གཏན་ཆིགས་སམ་འགལ་བ་ཏིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ་ཐེ་ཚོ་མ་ཧྱི་རུཌ་ཞེས་པ་དང་འགཁ་གསུངས་སོ། ༽བཞི་པ་ཅི༽ རང་འགྲེལ་ལས མོག་ས་རི་ཆོས་ཅི་ནོལ་་དང་ཕྱི་ནོལ་ང་གྱིིས་ག་ལ་ཇེས་པད་གཟུང་ངོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མྔཉན་པའི་ཕོགྲས་ཁ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་གོགས་པ་དག་ལ་ཅི་རིག་ས་པད་བྱ་ངོད་པརྨ་བུའོ། ༽ཞེ་ས་གཏན་དོན་སངས་ཁྱི་སྨ་པྷ་ཅགས་ཕལ་ཆེནྷ་སྱི་ཡོགས་ཆོས་ནོ་ལྲ་ཕི་ནོལ་གཉཉི་ས་ཀ་དང་། གང་རུང་་ 
གྲི་སྭ་མྭ་གུང་པ་དང་། ཐེ་ཚོལ་ཟ་བ་དང་། ཆོ་ས་ཅན་གཏི་མྲ་དང་ཅྭ་ཡོགས་ཆོས་ཨི་འགང་མའི་དཔེ་ངཞེ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དྲགའི་རྗེས་པ་ཁྲག་ལོག་གི་ པ་ནོལ་ཡྱི་ཆོལ་གཉིས་ག་དང་གང་དུང་གིས་ཨ་་་ 
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གུབ་པ་དང་། ཐེ་ཆོཡ་ཟ་བ་དང་། ་ཨི་ཅྭ་བྲུན་དཔེ་གཞི་་ཨ་དང་པ་བཞིའི་ར་ཨ་གྲ་རམ་དཔེ་ངོོན་གློར་༽ ཐ་ཨ་ཨི་སློར་གྲྭ་མངས་པ་ཅི་འཐད་པར་ཐལ། ཁུང་པ་ལ་ཐེ་ཨྒོ་ཡ་ཟ་ཡང་ཨི་མྤདན་ཕྱོག་ལ་ཨ་མཐོང་བཅཿཾས་ཧྲི་ས་ 


ཁོག་ཁཁ་སུབ་པའི་ཚིན། ཞེས་བཤག་མ།ཝཔ་ནི། རང་འཐེལ་ཁས། །ཅད་པར་ཉུན་པརྨ་བབ་ཡང་ཏྭབ་ཡིན་ནོ།།ཞེ་ན། ད་ཡངརིགས་པ།མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསས་པ་ཨི་འཇད་པད་ཐལ། མཧུན་བྭ་ག་ཨི་ཏུགགཉིས་གན་ག 
པའི་རླུག་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བུང་ཧི་ཡྭག་ཆོས་ཧྲང། སི་ཅབརྦཾ་སྭོགཱ་ལྷ་ཨ་མཐོང་བ་ཡང་ཡྲིར་པའི་ཡིར། ཞེ་ས་པར། ཕྱོསླ་པཱས་དེ་ངེ་གཱང་ཁྱི་ཅླད་ཡང་དག་ཅིན་ཏེ། རུག་ཨི་ཅུག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཆདམས 
གནོད་པའི་ཕེར་ཟེར་བར། དྲ་ནྲི་ཨ་ཨཇོང་བ་ལས་དེ་ལ་ཨེད་མརྡ་སི་ཁྲ་གུང་པད་ཐ་ལ། ངེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཆང་ཨས་གཙོད་པའི་ཛིར་ཞེ་ས་པའོ། ༽འཇི་བཞི་ མངོའི་རང་ཁྲགེ་ལ་དང་འགལ་བའོན༽དུག་པ་ནི། རླུང་གི་རང་བྱེད་ལ་ས། 
གལ་ཏེ་ཨ་ཅཨ་འོང་བྱ་ཅ་ས་ཧིས་ཨཇོང་པ་དག་ཡལ་ཁགོན་པརྡ་བེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། ༽ཞེ་ས་པ་སྔ་བྱེ་བྲག་པ་ས་གང་ཨིན་དོ་ཨིན་ཧཱི་ རེག་བ བཏང་ཧྙི་ཨས་པ་རུང་གི་ ཇཱ་སྭ་ཏི་ཡོན་ཏནྲཾ་ངཱ་ཐཱབ་འདོང་ ཞྭ་ཨ། ཅྩུ་ཤིང་ཨེད་ 
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པ་པཱ་བྱ་པེད་ཡ་ང་དག་ཨིན་པར་གྲ་མངས་པ་མི་འཐད་པན་ཐལ། དེ་ཡང ལཱཾག་ཁྱཁ་འྭ་ཁུལ པ་ཨེང་པ་ཡྲིན་པའིི་ཕིར་ཞེམ་པའོ། །འཇི་དག་ནི་རྐལ་ཁྲ་ཧེལ་ལས། ལླབལ་པ་ཅན་གྱི་གཏེན་པོ་ ཅྭ ༽ཞེས་པ་ཞ་ས། ཨི་ 
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ཡབ ཁྲེ་ལ་པ ཨེད་པ་ཅན། །ཁིས་པའ་བར་རྱ་ངོན་ནོ། །་མ་ནམ་ངེས་སུ། གལ་ཏེ་མ་ཅ་ཐོང་བ་ཆྭ་ས ་གྱིས་ཨི་སྣང་ང་དག་ལ།་འགོག་པར་བྱེད་ཉ་ང་།མང་རིགས་པ་མ་ཨིིར་ནོ། ༽ཁྲེས་པ་དངས་ཆས་ངགས་པ་ནི། རྣཉ།་བཤད་ 
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༤ །ཞི་པ་ཅི་དྲིག་གྲགངས་ཕས་ཐེ་ཆྩོ་ཡ་ཟ་བ་དེས་དྲོན་ི་པྱར་གྲྭ་གངས་པར། སོང་དཔོན་ཧིས་གཉིས་ག་ཁ་ངེས་པ་ངེ།།ཁོ་ནྭ་ཕང་པཁམ་སྲར་འབབིན་པ་ཡྲིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་གབ་པ་དང་། ཐེ་ཆོས་ 

དཱ་པ་ནྷི་ཨ་ཡིནྟཱ་ནོ། །ཞིས་ཆོ་ལྲ་ཚི་ནོལ་གང་རུང་གིས་ཚུ་ལ་གསུམ་གང་དུང་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སོགས་སྦབ་ཇེང་ཡང་དགཏུ་མི་ཁྱུརར་བད་གྲྭ་གངས་པའྲི་ཕིར་ཞེས་བཀག་གོ །ལྔ་་བ་ཁ་ཨཉར་བདེ། ངེ་ སྣབ 

ཅེས་པ གང་བཞི་ཆོལ་བས་ཅུག་ཨི་ཏུག་གང་དུ་ཡང་མ་མཇོང་བསྡ་རེས་ཁྱབ་མིན་སི་ལོད་ཁབ་ཨིན་ཟེད་ཏེ། མངོལཔ། ལུ་ས་ཅན་ཞིན་ཆིར་མར་ཛཱའི་ཕྱིན་། །ཞེས་བྱེ་བག་པས་དེ་ཕྱོག་ཆོས་དང་ལོོར་ཁུང་གིས 

འི བ་པ ཆུ་ལ་གིས་པཉན་དུ་འདོད་ པའ་ཡུན། འདི་དག་དངང་ཕྱུག་ ཐེས་སྦྲང་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཨི་འདོད་པས་ནང་འགལ་ཏུ་ཨི་འྱཛར་ཞེ་ནྭ་མོཿ 'ཨེད་དེ། ཚྨུལ་གཞན་གྲསུམ་བཀག་ནག་གུས་དུ་ངེས་པར་བླམཔ 
མའུ་ཛར་ཏཾ། རནུམ་པ་ཤད་ལས། སངས་འདི་དག་གུནྟ་རགས་ཆྱི་ར་ལ་གྲ་བཱམ་དུ་ངེས་པན་བླ་བང་ཞཞོལ་པ་ལ་དགོཔས་པ་ཡྲི་དནོ། ༽ཞེ་མ་གྲ་ནུངས་པའི་ཕྱིར། ལྲན་འདེ་དག་དབང་ཝ་རེས་དངོས་མུ་བཏང་པ་ཁྲེ 
ནྭ་མུ་གྲག་པམས་ང་ ལས་ཆུན་བཏུས་ལན་གྲ་སམ་གསན་པའི་ངང་པོའི་ཚ། དབང་ཕྱག་ཧེི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ།།གཉིས་པའི་ཆེ་ཡྱོག་གང་གི་དགོངས་ པ་ཨུར་འོ། ༽ གསུམ་པའི་ཚེ་ངེ་ལར་ ཞུས་པས ཐྲུག་མཧེ་ས་ཏེ་་ དྲ 
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འསལཔ་ངོར་ཞ་ཤེནཔངལོཔཉཡམ་སམོལམའཤཡཉ༡སིསསཔོལོ་འོས་ཡཁིཤ།པ་༧ཤོར་ཛ་ལོསཛི་ཤ་ཉཞེ་ས་ཤོལཉ་ཡེལི་སེན་པ་ཤེ།ཤས་བཡའམ་རམས་བཤར་པ་ལམེང་པར་སཔོསལསསལཔརར༤༧ 


ཐྭ་ཏད་ནི་གསུཨ་ཧེ། ཞེ་ས་དང་། ཨཐའ་དྲཔོད་ལས། གཱ་ཨི་ཅུག་པར་སྫབ་པད་བེད་པའི་གངས་མྱི་ཕོགས་ཁྱི་སྫའེ་འཇུག་གཞི་དེ་ལ་གྲྭ་སྲུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་གཏིས་ཆོས་ཅན། 
ཙུགས་ཆྲི་སའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པན་ཐལ། སྣཱ་ཨི་རག་པད་སྦྲབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཝིར། འདོད་ན། གཞྲི་གཟ་ན། མོགས་ཆི་སྣ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་བསྔ།ཁབ་པན་ཐལ་ལོ། །།ོ་ནའེ། ཕོགས་ཅི་སཱ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན།ཛྲག 
ཡིན་པས་ཁུང་ཟེར་ན། ཕྱོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མྱིར། ཏགས་གུབ་རྙེ། གཱ་ཨི་ཅུག་པར་སྦྲབ་པའི་རུཔླ་ཆུཾ་ལ་དྭང་ཕོ་འཆད་པའི་དཔོས་བ་སྙན་་སི་ཕྱོག་དེ། ངེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཛྲོག་ཁི་སཱ་འཇུག་པའི་གཞི་༡༥ 
ཡིན་པའི་ཝར། ཁྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། གྷ་མི་ཅུག་པར་སྫབ་པའི་རུ་ཚ་པ་དང་པོ་འཆེད་པའི་དངོས་བ་སྟན་གྱི་ཡྱོག་སྨ་འཇུག་གཞི་ལ་སཱ།ཁོ་ནས་ཁུབ་པད་ཐལ། ཞེས་པནམ། དེའི་གངས་གྲི་དངོས་བ་སུན་གིཿ 

ཧྱག་ཚོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕིན། ཁུབ་པ་ཁས། ཨྲ་བབ་ཧ། དེ་ཆོས་ཅན། །ོད་ཁྲོད་ཅེས་པའི་གླ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པན་ཐལ། །བོད་གཞི་རུབ་པའི་ཕིིན། ཞེས་གྲ་གངས་པའྱི་ལིན། ཡང་།ོན་དེ། སླཱ་ཨི་ཉུག་པན་སྦྲབ་པན་་ 
བྱེད་པའི་ཨངས་ཆྲི་ཡྲོད་ཁྱི་ཧྣ་ཨཱ་ཨི་ཅག་པ་ལ་དངོས་མིང་ད་འཇུན་པན་ཐལ། ཨཐའ་དྲངོད་ལ་ས། དེ་སྦབ་ཁྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གཅིས་ཁི་ཚོགས་དོན་ཁྲ་ཕྱོག་ཆི་སྲ་དངོས་ཨིང་དུ་འཇུག་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་་། 


༄༅། འདོད་ན། ་ེསྣ་བཏིས་པའི་སྨ་དེ་ལ་དངོས་ཨིང་དུ་འཇུག་པན་ཐལ་ཡོ། །དོད་ཅི་ནུས་ཏེ། ཁྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཤེས་བ་ཞེས་པའི་སླ་དྲས་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཝིན་ 
དེད་ཐལ། དྲེ་བུས་པ་ལ་དངོས་ཨིང་ད་འཇུག་པའི་ཕིར༽ དེད་ཐལ། དར་པ་དངེས་དེའཇུགང་གང་ཞིག ིད་ཨ་ྱིད་་མང། ཅིག་གྲངས་མའི་བྱིད། སས་་ི་ ཡཿ 
པའི་གཞི་ལ་གྲ་སྐུས་ཡོད་པ་དངྱ་ཡི་མུ་དངོས་སུ་ཁྗངག་པའི་དོན་རོ། །ཡང་།ཁྲོན་རེ༽ ཟཱ་ཨི་རུག་པན་སྦབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁ་ ལནས་ཨ་ཁབ་པན་ཐལ། དེ་ལ་དཔ་ཆོག་ཅན་དྲཔ་གྲོག་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། མོ་དང 
དབང་ རྱུག་ཇྲེ་སྤཱ་ཆཱས་ཤེས་འདད་ཆོས་ཅུན་ལྱ་ཡོགས་ཆེ་ཞས་བཏྭག་པ་དགོས་པ་མེད་པར་བྱ་ད་པ་ེ། དེའི་དགོས་པ་དེ་ལར་མ་བཏྭག་པར་ཆོ་ས་ཧན་གྲི་ཞེས་བཏྭས་ན་དབེ `༡༤༨༤༠ ཆོས་ཅན་བྲུམ་པའི་མིག་ཤེས་ལྕི། 
བླཟུང་གདེ་ གྦྲང་ལི་ིགས་ཆོས་དྲ་ཐལ་བཞི་ཡྔན་བཏུབ་པའི་ཕིར། དེན་ཐལ། རྷུམ་ངེས་དང་འགྲེལ་ཁས་ས། ཅ།་ཨཡྲིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོ་ས་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཡྱིན། ཞེས་དང་། ལེ་བའི་རླིག་པ་སྣ་ཆོད་གཞི་ལ་ 
ག་ཨི་རཱས་པའི་ལན་དུ་ ཡངདེཏིད་ལས། ཨ་ཡིཏ་དཔའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་སྲོག་དགོས་མེད་འི་ཆོད་ལན་ཐམས་ཅད་ཁྲིས་གབ་པའི་ཕིར་ཟེད་ན། འོན། ཨིག་ཤེས་ཆི་བཟུང་མྱདྲ་ག 
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ཨི་ རྟག་ཿ པད་ སྣྲབ་པར་ བྲེད་པའི་ ཆོས་ ་ཅན་ཨ་ ༣དོད་པར་ ཐལ། དེ་བྷཱང་ ་མིི་ཆོ་ཨ་ ཅན་གྱི་ཆོས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར འདོད་ན། །དེ་ངེ དེ་སྦྲད་མིཿ མྱི ཆོས་ཅན་ལ་ གཏན་མཨེད་ པས་དོན་སྩོན་ ཞུགས་པ་མ་ །་ཡིན་ པར་ཟལ་བ་དང་།ནམ་ 
མ།འའ་ཡང་ ་དེ་ བ་གྱི་ཨི་ ཧྭ ཐུན་ དཔེའི་ ནེ་ཆོས་ཅུན་ ཡིན་ པས། ཧྷ་མ་ཏཱག་པན་ སྤྲབ་པའ པན་བྱེད་༔ པའེ་ ཆོས་ཅན་དུ་འྲག་ རྒྱུ་དེ་བུ བྱས་པཾ་ ཨེ ཡིན་ པན་ཐལ།་བ་དང་། དེ དེ་སབ་ ལྱི་ཆོས་ དང་ཆོ།་ཅན་གྱི་ཚོགས་ ཁ༥༈་ དྲེ་སླབ་ལི་བྱ་ཐཱང 
¥ བུཿ་ཡང་དག་ཅི་དགོས་པན་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཕབ་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་སླང་ཁི་བླ་ཝབ་བེའི་ཕཱོགཱ་གཅིག་མི་དགོས་པན་ཐལ་བ་སྲོག་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ས་མ་ཆོག་ཅེན་གྱི་ཐ ་སྙད་ཙམ་བྩོན་རུང་བས་དེ་ལྟར་ལན་བཏཔ་ཟིད་ 
དགོས་ གྒམ་ དྲ་ཐད། ། འདིའི་ ཛོག་ཝ་ དབར ག་སཱ་སྭོག 'ཁྱི་ལུགས་ཊ ཡ་ ཛཱ ་ཆོ་ག་ཞེས་པའི་ཕོག་ས་ གྨ་གང་ཡ་ འཇ ག་པའང་ དཔད་ དགོས་ཏེ ཏ། ཤེ་ས་ འདོད་ཆོས ཅན་ལ་བཏགས་པ་ དགོས་ པ་ཨེད་པན་བྷ་་ད་པ་གང་ཞིག །ོ་ 
རང་གི་ ཕོག་ས་ཆོས་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ཁ་ཨོད་པས་བཞག་ པའི་མྱིན། གཉིས་པ་ གྲུབ་ རྩེ ཆིད་ཨ་མདོ་ལས། ། གྣཱ་ཏག་བཌ།་ པའི་ཕྱིནྭ་ཡུལ་ ཅན། །ཕྱིན་དང་ གཞུལ་ བྱ་ཨིན་ཕྱིན་ རོ། །ཞེས་བྱེ་བག་པས་བྱསྭ་བ་ལ་ཡོད་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། ལུས ཧན་དང་། གཞའ་བྱམ་ ཨིན་པ་གིས་གྫ།་ལ་ིད་པས་སྣ་རྟག་ པར་སྤབ་པའི་ཕྱོག་ཆོས་མ་ ཐཨ་ཡིན་པརྡ་རེས་ ཁྱབ་དང་།ཁྫོག་ཁབ་ རེ་རེ་ཐན་འདོད་པར་གསུངས་ པ་གང་ཞིག །དབང་གྱུག སྡེ་ཡང་ཆུ་ རླཾ་ལ་ 





ཉྟཉའརའོརོབ4ོལཾལ༨༨ལ༦མའཔིསཔལེབཔཔད་ཚྐཉན་ཉལོལེསལ་ལཚམོ༅ེཔཔཔཡིཉས་པཔ་ཡལཔབཤའཔཔོ༦ཉམ་པཡོང་བ་སར་པརཔསཔལཉཔས་པམཧོཔཔལཔའ་ོན་ཕེངཡོ་ལས་འལམ་ཡོང་པོང་སནཔ་ཤཔཔརིསངལཔ་ཡེལ་ཡོར༡པལ༦པ༦༥༨༤༧༦ར༤ལ༠པལམསཉི་མཉཔཔཡིསས་མོ་ཤམཉཝེ་འཇོངཔས༡༧ཝོ༧་གསཡིགསཔ་འཚཡ་གསསསཔཔོ་ཁོར་སེཊ་ཡསས་པཔོསམ།པ་ཡའིཤ།༧༥༢ཕིལགརསའནའའཤེལ་པཛ་ལའོསོ་ཆའབ་མ།ས༧ས་འའོ༧༤༦ཛངཔ༧པཔའའོཚ་རོང9པ༢4༨༢ྨ༦༧༧༤༧ལ་ལཔངམང་ར་ར་འ་པ་འོསོ་པཔངདངོམ245ྦ04222ྷ4ྐ?༦ཿ-2ྐ2]42ཿ2ྟ 
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 ༄༅། ཀངུག་ཁཇོརྔཾ་ཚཱ་ལ་དེ་དག་གི་རིགས་པར་བྟཏན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མྲ་གུབ་སྟེ། ཁྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲངོད་ལས། དེ་དག་གི་ནིགས་པན་བཉེན་ནས། ཚུ་ལ་ཁཱཿ་པ་དང་། དག་པ་དང་པྡེ་མློབ་དཔོན་དབང་ཕུག 





ཱ བ་ཤུན་ཡང་ཞེས་དང་། ཁྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲ་ོད་ལས། ཐན་ལམས་གསལ་བྱེད་དུ་ལུང་དངས་པ་ཞེས་པ་ནས་གྲ་གང་གི་དྡོར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ས་གྲ་སུངས་ 








ཐྡེ་ཡང་འདོད་ཡ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྭ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཡི་མ་བུང་ཁོོག་དོན་དང་། །ཞྲ་མལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། །ངེས་པ་བོད་པར་མཛུད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཚད་མ་མདོ་ལས།།ངེས་པ་དངོས་སྱུ་སར་བ་ 
ལྭ་ཟེད་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།དེསན་ཚད་མ་ཁུན་ལས་བཅས་པར། རྗེས་དཔགྱ་བདང་དེ་ཨྲ་རུངས་ལ།།ཡོད་དང་ཨེད་ཁ་ཨེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་གྲྭ་སུངས་པ་ནི། ཚུ་གྲཿཱཿ་ི་ཨཆན་ཏིད་སཱོན་པ་ལན་ 
ལ་ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕིར། ཞེན། དེ་ཚད་མ་མདོའ་ཆིག་མ་ཡིན་པན་ཐལ། མདོར་རེས་དཔག་བྱདང་དེ་མཐུན་ཁ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་ནུ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་ཇེས་པ་དྲོན་གྲིས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕིར་ཏེ ཨདོའི་དར་ཐིག་ལས། དདངོས་སྲ་མ་སྩོག་ཧྲང་ འདི་རྡུ་ཆུལ་དེ་དག་ཤེས་པའང་དོན་ཅྲིམ་ཇོབ་པ་ཉིད་ཁྱི་ཕིར་རོ། །ཞེ་ས་དང་། ཚཱལ་གྲསུམ་པའི་མཚན་ ཧིདྭ་ཏི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཞེས་པྷ་ར་བའི་ཚིག་ལ་དངོན་ས་ཨ་ 


ཕའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆེད་མ་མདོ་ དོན་གྲིས་བཇོད་པ་ 





¡ཉིམམསལེཞོམཔ་འཇན་༡པ༡ས༩༡༩༡༧༧པ༧ལིས་པ་།ཤའེངས་ཡརངང་ལ་ོལོཧ་་འེམ་༡ པལ ༦པཕིན་ཡོན་རལ་ཤས་ལསསལ་མཚེང་ཧུ་ཞམ་འོསསལཔས་ཡང་འོ་ བམ ཤིག་འ་འཕིཤས་ལིག་ཤེས༦ལོ༧ལོལསདལ་པམའ་རལ་དཡག་ཛིའཉམས་མོལལོལོས་སཧ་ཡཡི་ཡོངཔ་པོངཡཤཔ་ཡམསཆེེལ་ལརེས་ཞྐཔལོལོང་ཉལསལེལྐ་ེྐེད་ལོ་༩ཉྟལསང་ཡོ་མལངམ་འིང་ཡས།་འཛིན་ཡཔལཉཉཤསཉཉཔལཡམ།་འང་འཇཤཡ་པཡོལཔཔཡས༦༡༦༩༤༦སཔབཡིཤཆཤལཧེསཉཔལཚོས་པལ་ལམ་ཤ་འབོལ་ཡསས་ཤིདའཛོནད་ཤཡིང་པ་འངོས་ཆམས་པགེཔཤགསཔ་ཤེས་མང།༡ལའ༧༩༠ར༧༢ལ་པོཔའཔོཉཔ་ཚཛཤཔ་ིལདའ༦༨༨༧༧པལ༦༦༧མལརང་ཤར་ཇལང་འང།ེརསོལདས་འཛེབ་ཡ་༡ེ་ང2ལཔོཔཔ༦ལ༧༧༨ཞམཔོ༢༦༨༠༨༧༦༡༧༦༡།༦༧༦༡༦༡༧༦པོང་པེ་འརསའཔོལའའའོངས་པོཆ༧ ར་ཤོང་འངདོམ6སོ༡༩༧ར༽ནང་ཝ་འ༡ཞའོང་ོཔའ་ཆོ་:།།ནོཔ།(045426ཾ2047 


འཨཊ རླིག་སོན་དངོས་སུ་བྗརོད་པ་ལྭ་བའོ། ༽།པོ་ན་རེ། གཞི་ཨ་གུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྲཟང་བའི་ཕྱབ་ཅླུག་ཡང་དག་ཆེད་པར་ཐཁ༽ མདོའི་རང་འགྲེས་ཡ། ཟག༽ ཛོགས་ཁི་ཆོས་ནི་ནོཌ་བ་དང་། ཞེ་ས་པ་ནས། རི་རིག་ས་པར་བྡཇོད 
པའྲ་བའོ། །ཞེ་ས་པའི་ཅི་རྦིག་པའི་དྲོན་གཞི་མ་བུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྲཟུང་བའི་སྦྲབ་ཅུགས་ཁྲི་ཡོགས་ཆོས་མ་གུབ་པ་དང་། ཨི་མངུན་དཔེ་གཞི་མ་སབ་ན། ལོག་།ཐབ་མི་འྲགུབ་པ་དཔེ་དོན་ཨི་སྦྱར་བ་གྲསུངས་པའི་ཝིར་ 
ཏེཿ ཐར་ལམ་གསལ་ཐེད་ལས། འདི་དག་ཆང་སྫས་ཅུག་དང་། ཞེས་དང་། ཉིག་ཆེན་ཁས། སྨབ་རྟག་ཁ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པྱ་ཕོག་ས་ཆོས་ཆི་གློན་ཡིན་ཅིང་ཞེས་གྲྭ་གངས་པའི་ཕིར་ཟེད་ན། ལྲེའུ་དང་པོའི་ཨཐའ་དྲཔོད་ 
ཁསཊ རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་རྭ་ཟ་གས་བརོད་རུང་དྲ་གྲབ་པའི་སྨབ་ཅགས་ཡང་དག་པཉེན་པའི་ཕྱིན། ཞིས་དང་། སླེས་བུ་ རྡུག་བླ་ལལ་བནྡ་ལྦབ་པའི་ཚུ་ལ་གུཨ་ཡྲིན་པའི་ གཏན་ཆེགས་དེ་ཨེད་ ངེས་སླེས་བུ་ ་ 
རག་བ ཡ་བའ་སཱབ་པའི་གཏན་ཆི་གྣ་འྟུན་ གང་དུ་གབ་པའི་ཐྭ་ཉད་འབའ་ཞིག་སླབ་ཁི་ལྦབ་རྟགྲ་ཡབང་དག་ཡཉན་པའི་ཕིན་། ནཨ་ངེས་དད་ཐིག་ལས་ཡང་གཞི་མ་གབ་པ་ཆོས་ཅུན་དུ་བྲཟང་ནས་དགག་བ་འགོག་པ་ 
དགག་རྟག་ཁ་སྲིད་གླང་སྩྲང་ རྭག་ཡ་ཨི་སིད་རམ་དུ་བཟུ་ ང་ནས་སྨུབ་རགས།།ཁོ་ན་ལ་གྱན་བར་ཡང་མྱི་ཧྭཧ། ཞིས་པ་ནས། གཞི་མྲ་གུབ་པ་ཆོ་ས་ཅན་དུ་བྲཟུང་ནས་ཐྭ་ཉད་འབའ་ཞིག་སྨབ་པའི་གྤྨབ་རྟགས་ཡང་དག་ 
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༠༠། །ཧྱིས་ཆོས་ཅན་གཞི་མྭ་གུབ་པ་བཟུང་བའི་རྟགས་སློན་ཕང་དག་མེད་ཟེན་བའིི་ཕི་མ་ལ་ལུང་དེ་དག་གིས་གནོད་ལ་ཕྔ་མ་ཁ་དི་དོང་ནུ་མེད་པན་རླདབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྲིངོ་བོ་ཡོད་པན་ཐལ་ 
བ་ཤིག་ཆན་གསུངས་ལ། གཞུན་ཡང་། སླ་དུང་གོ་ོ་གའི་ཆོས་ཞ་ཡྲིན་པའི་ནུགས་ཁྱིག་ནི་དོང་དྭ་གྲ་དང་ཐ་མི་དདྲ་དྲ་ཕད་པ་དང་། ཆོས་དང་སད་ཅག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨ་ཡིན་པའི་་་་་ 
རྟགག་ཆིཊ་གཙོ་དོ་རུག་པ་མ་ཡིན་པན་སླུབ་པའི་ཆོས་ཅན་།་དེ་དག་གི་དོན་སྨྱི་ཞརྡོག་པན་ཐལ། ྱེད་ཁྱིདྲངས་པའི་ལུང་དེའི་ཕིད། འདོད་ན། དེ་དག་གི་དོན་སིའི་གེང་དུ་དེ་གབ་ཁྲི་རྟག་ས་ཆོག་གྲུབ་་ 
པན་ཐལ་ཁོ། །ཁུབ་སྙེ། དབུ་མྱ་རནྲ་ཧི་ི་ཟིན་བྲིས་ལས། བྱཁ་པས་གླ་མི་རུག་པན་་་་་་་” བསྒྲད་པ་ན་རོག་པ་ཡ་གྲ་མ་ཡིན་པ་ལག་ཁོག་པད་གླང་བའི་གླང་འྲོག་དངོས་ཕོད་ིད་ཕག། གྱས་པའིེ`་་ 


3 
ཤཱ བ་ཚད་མགྲ་གུབ་པ་དེ་རྔ་་གི་རུགས་དེ་ངེས་ཕའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། རོག་པ་ཁ་སླན་རང་བ་བྲེས་པན་ངེས་པའི་གཞིད་མི་ནུང་བའི་ཕྲིན་མི་མཚངས་མོ། །ཞེས་གྲུངས་པའི་ཕྱིན་། མ་།ཆབ་ཟེན་ན གྲ་མི་ ག་པན་སླད་པའི་ ་ 





ཆོས་ཅན་ཨིན། །གཞན་དྲ་ཆོག་ཅན་གཞན་ཁ་ནི། །གནོད་རྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འགག །ཅེས་དང་། ནུམ་བཤད་ལས་འདིད་རང་ཉེན་སྒོས་པའི་དགོས་པ་ནི། སླབ་བའི་ཆོས་དང་ཉིད་གང་ཡ་བྟེན་པའི་གཞི་ཆོས་་ 
ཅན་ཆིད་མང།་།འེ་གས་ཆ་ཡ་གུཏལ་འགག་པའི་ཚོ། ས་པ་ཨི་སྲིད་ཅིང་སྦང་བའི་ཆོས་མང་།ེགས་པན་ཁྱགད་ངས་སངས་མྱི་བླ་མབ་བ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བད་འྱོགར་བ་ཡིན་ནོ། ༽སྨཔྲ་པི་ཆཾ་ས་དང་འེལ་མེད་་ 


§ ལི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཏག་པས་སབས་མི་བླམབ་བ་་གནོད་པའི་འགལ་བར་འབུགན་བཞི་ཡོག་རུག་དགག་པའི་ཆེད་ད་ཡང་སྨོས་སོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཚིན། དེས་ན་སྒ་དེ་ཟླས་བའི་ཆོས་ཨི་ཅུག་པའི་་ 


ི ཞི་རང་གི་རེན་གཞིར་རྒུན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་གྱུར་གི་ནམ་མཁའ་རྟགས་ཚུས་ཨ་ཡིན་པའི་རེན་གཞི་ཨིན་པས་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་དཤད་པ་ 


ཡི རྟེན་གཞིའམ་ཁད་གཞི་ཡིན་པས་སྨ་མི་ཅུག་པན་བླ་མབ་པའི་རང་ 


༧ཡིན་ཧཱི་བཱར་ང་ཡང་དག་ཐ་མ་ས་ཅད་ཁ་རང་ཉེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་དགོས་པར་གྲྭ་སུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེ་ལ་ས། འདིས་ཅི་གིས་ཀ་ངྱ་སང་བཉིད། །ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ཁ་གནོད་གང་། བ་སྨ་བ་པད 
ཅཿ་བའི་ཆོས་འགོག་པ། །དེ་ཡ་གནོད་ཅེ་ས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཉྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་། །ང་སབྱ་བཏིདྲ་ཡིར་འབའ་ཞིག་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིན་དང་། དེའི་ཐད་སྲི་རཨ་བཤད་དང་ཐིག་ཆེན་ན་གསལ་ཡོ། 


25༡ཉ༠པརའ༡།༡འཏདའཐཏ་༠༡༡༠༩༡༩༡༡༤༡༥༡༢༤༩༢༡༥)༩༡༡༡༢༡༡༦ས)༩༡༠༤པ་༡༢༡༡༨༡༢༢༥༩་ཀད་པལ་འ༡་༣༠༥༡ཀ༡༠༠)༢༠༡༡༥།༡༡༥༧༡༠༩།༡༤༧༡༨༡༩༨༩༡༡༩༡༨༡༦༢ར༢ཉ༢༡༡མཌ་༠༠༡།ཛ༥༠༩༤༡༠ ༣༢༨/༡་ཀ་ཐཀ་་༠ཏགའ༡༨༩༡༩༥༡༩༡༩༧༡༦ྣ༩༠༥༢ག༡༡༡༢ད་༡༥/༡༦༩༡༦༢ག༥༠།༡༡༨/༡༡༠༧འ༩༡༧༡༠༠༡ག༦༡ཿ༦༦༩༤༥༩༢་༡༧༧ ༡༠༧ །༦༡༠་ལཛ༡༣ 











རྔ ༠༠ ༽གཞན་ཡང་། དངོས་གྱར་གིཿནམ་མ།ཁའི་དོན་སྤི་ཧག་ཇ་སྭ་མ་ཡིན་པ་དེ་སླབ་ཆླི་མུབྱ་བ་ཡིན་པན་ཐལ་ཁོ། །འདད་ནདེ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་གྱ་གིནམ་མ་ཁའ་རུག་པ་མ་ཡིན་པན་་ 
སྤུབ་པའི་བ་སྦྲབ་ཧན་ཐལ་ ཁོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་དན་སྩི་ཁདོག་པད་ཆལ། ཐློབ་དཔོོནྷ་ཚོགས་ཟུང་གིག། གཙོང་བོ་ཁ་བོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ་ཨ་དམིག་ས་པའི་ཡིན། ཞེས་པའི་སྔོད་པའི་ཆོསཅན་ལ་ 

ཐུ གཙོ་བོའི་སཱ་དོན་འཇོག་པའི་ཛྱིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་།ཡ་ས། ཅོགས་ཨེད་བཔག་ཆགས་ལ་སྭ་བུང་བའི། ༽རྣམ་པན་རྟོག་པས་ཡོངས་བ་སྦྱང་ས་པ། ༽ཡོད་ཨེད་གིས་ཀ་ཡ་བརེན་པ། ༽ྨ དོན་ཆོ་ས་ནི་རྣ་མ་པ་གྲ་སུམ།། 

སླེ དེ་དངོས།ཉེར་ཡེན་ཨེད་པ་ཅན། །ཡྤུབ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི། ༽ཞེ་ས་གྲ་སུངས་པའི་ཡྱིན་ཟེད་ན། ཨ་།ཁང་སྟེ༽ རང་འགྲེལ་དང་། ཤྤ་བ་ཐོ་ས་འྲགྲེལ་ང ཤད་ལྟན་ཐུཊ་ཆེན་དུ་གཙོ་བོའི་སྒ་དོན་ཆོང་ཅན་དང་་་། 
ནཾ 


$5° 






ཨ་ཁྱགར་ཧི་དངོང་པྷོ་རྩམས་ཆི་ཉེར་ ཡེན་དུ་ཨེད་པ་ཆོས་དང་། དེད་ཚད་མས་ཨ་དམིགས་པ་ཅུགས་སྲུ་བསྲ་ཆི་དེའི་དངོས་བྭ་ཉན་གཱི་གཙོ་ངོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཅུང་བའི་གྫོད་བའི་ཆོགཅན་ཡ་དེའི་གྲ་དོན་འཇོག་པར་མ་ 
་གསུངས་པའི་ཕིན། དེའྱི་ཆུ་མཆན་གངས་ཅན་གྲིག་རོག་པ་ལ་གྷ་ཨངོན་སང་བ་དེ་གཙོ་བོན་འདོད་པ་ས་ཨིན་པའི་ཝིན་ཏེ། ཅིག་ཆེན་ལས། རྟོག་ཕ་ལ་གཙོ་བོན་ གཱང་བ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་པ་དག་གཙོ་བོ་།ཁད་ 


པན་ལ་།ལྡནྲ་དུ་འདོད་པ་ཁ་རང་འགས་ལ་གྷ་དོན་ དུ་འདོད་པས་།ཁྱུད་པར་ལ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨིན་ཨིནྷ་ཆོད་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕེད། རྟོག་པ་ཁ་གཅ་དོན་གཱང་ བ་ཆས་ཅན་དུ་བཟུང་བདྲ་བས་བ་ཡན་ན། །ཞག་ 
གྲ་མུངས་པའི་ཕྱིར། །ྱོད་འཉུར་ན་ཕྩོར་བ་དེ་གཙོ་བོ་དང་གླ་དོན་གཉིས་རྩོད་གཞིན་བྲཟང་བའི་གྫོན་བ་ཡིན་པན་ཐ། རྔ ཨྭ་ཙོད་གཞིར་བཟུང་ན་ཛི་མྭ་ཅོད་གཞིན་བཟུང་བག་།ཁུང་པའི་ིར། འདོད་མྭ་ནུས་ཏེ་ ་། 
ཙཡོགས་གྲང་གི་གཞུང་དེའི་བ ན་པའི་ཕྫོར་བཱ་ལ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེར་ཆིད་ཨས་མི་དམགས་པའི་ཕར། ཞེ་ས་པའི་གོར་བ་དང་ལར་ཁྱི་པོར་བ་གཉིས་བོ་སོན་གྲསངས་པའྲི་ཕིན་ཏེ་ ། 
རྩཡ་བཤད་ལས། སོབ་དཔོན་ཛྱོག་གླང་གི་སྩོན་བ་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་ཅིད་ཆོས་ཅན་དུ་བླཟུང་ནས་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་དྲེད་པ་ཞྟུན་མངོན་ཁ་དེའི་དགོངས་པ་རྣམ་` ` 
འགེལ་ཁའདིད་བྲ་གལ་བ་ན། གཙོ་བོན་ ང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་མཚན་ཧི་ཉེར་ཨེནཅན་དང་གཙོ་བོ་དེ་ཏིད་ལེ་བར་ཡེན་པ་པོན་གླ་བ་པ་འགོག་པ་ལྟར་བྣང་འདེ་དག་ག་དགོངས་པ་མ།ངས་པའི་དབངང་པ་ 


ཀ་ཨ་ལ་ཤཱི་ལས། གཙོ་ངོ་ཉིད་ 





‡¿¿ 







ཆོ་གྲ་ཅན་དུ་བླ་ཟང་ནས་དགག་དགོས་མི༽ དེ་ཨིན་ན་དྲེ་ནམ་ ་ཁྱཧར་པཱ་ཚོགས་ཁྱི་ཧེར་ལེན་ཡྲིན་པ་ཁེགས་ཁང་གཙོ་བོ་དང་ལོོག་ནས་ཨི་ཁེགས་པན་ཁྱགན་ལ་ཅུགས་ཆེད་ ་ 


]༡༩༡༢༩༢༡༡༩།དཇུཀ༦ཏ༡༡༢་༡ཇ༩༡༩༡༡༡༡༤༢5༠༡ ༢༡༢༡༡པུ་2༢༩༩༩༡༩༨/༢༡༩༡༡༡ག༦༡༡༩༡ྟ/༢༩༡༩༡༩༡༩༡གོ༤པའ་པ༩༡༡ར་ྲཿགཱད་2༡ཏ༩ཉ༡༧༩༤༡༡༦༦ས་སྟ༢༡༧༡༡༡༡༡༢༩༩༥༡༢༩༡།༡༨༠༤༡༡ྟཧ༡༣༩༡༽༩༡༩༡༥༧༣༨༡༡༧༡༩༢༡ཁལ༡༡༩ད༠༡༩༩༡༡༢ླ༣༢༧)༡དུ་བཏ༠༩བར༡༤པ༢༡པ༩༢༥༣ར༢ཛ༡ལ༧སན་ཟརཧ༩་གཏ༡༡༢༦༡༧༡༡༧༢༢༩༢༡༧)།༨༡པ།༡༩༢༢པ་༧༢༡པ༧༩།༧༡༦༠༡༡༩ར་༩༢༠༧༡༡༧༡༡༠༢༢༡༩༡༦༤་ 


འོལ་ཤབས་ཡརམབའམ་འོང་ཚས་ཡིསཔ་འཚ་ར།་༦༩པ་སར་ལོཡཾ་བའཡོཔཡི་ལཏཔ་ཡིསཡང་་ཡ་ཤདཔཔོལ་ཡང་ཡ་པཔོཀཅལ་ཡོལ་ཡིང་སཾ་ཡསཡིཾལ་པམམདཔིས་ཡའི་སསོམསོའཤིསཡཤས་པ་ཤི་གསསལསསིམཤས་སོཡས་འངོམ་ར་ཡཡགཡནལཡམ་པཤིསཨལོསོས་མསོལསཔོ་མཉོང་རམམས།ཡངས་།མཔོས་མཆསོམམར་ཤོཤིགསམ་ཤས་པསསམབསསོལ་འཚམརིསཔི་ཡོག་ཤས་༡པས་བགསཔོམས་སངསསོལསགི་གཉོ་འཐམ་མང་ཅེག་ལསང།མཤོསསཆམ་ེནཤིན་ཡ་འབམཔལ་པོས་མཁམ་བཛོ་།ས་སོམས་འཛི་ཛམོ་ཤོའ༤ལཔའགོ་ར་ཡིང་པསའ་སིའོགས་པལཞཤས་ས་ཨམ་༡འ་པརལ་ལརིཡིས་པཡིམཤ།་འཛེམ་ཚས་སོལ་འཇི་འིམེམ་རེང་གིངཤོར་ལོང་འསཔ་བཚ་ཡ་མི་ལཛནར་འབལགལས་པོལ་གསོས་སརས་པེའལམམས་ལས་གརོ་འམ་ཞངཔིལ་རསའ་སེལས་ལཇས་ལ་འོལང་ཤས་འཛསཔ་འོརའོའཇོལ་ཆམར་པོལས་འདསས་འཛིའཔའོས་འབལཔའཇང་རར་པ་འོཛངརམ་1པ་ར་ཤཔཤང་མ་ཤིང་པརས་་འསིའོབརཔོ་ཡརཊར་ར་ཤམ་ཡཡཆའ་ཤལ་འཇ༧འིཤ་ང།འཛོ་ོའཛའལ༦ཟམ་མངལ་པཔོོ༤ང༡རའཤཅའཔོལ་འཛ་༧འ་་གཞ་འབ་འངོས་འཞ་པོ་རའརོཞལ/༥5:6བ/༥༩༦ྙ༧ཿཟཿ8] 












པ་ཡ་ དོན་ ེང་ནས་།ུད་ གཞི་།ཁུད་ཆོས་སུ་ གྲུབ་པ་ གཅི ཧ་ དང་དོན་ ཧེང་ ནས་དེ་འཱར་མ་ གྲབ་ ཁྱང་ བློ་ངོན་ དག ག་ཅོང་ དང་སླབ་ཆོས་ཅྭག་ ཁིས་ ་དཱ གག་ ཧཱ བྱ་བེད་པའི་གཞིན་བ ཟྲང་ པ་ཡི ན་པས་ཆོ་སྲ་ཅ ན་ 
ཞབ་ཧ་བ་གཏག་བགད་པའ་ཚིན། ཞིག་གྲགུངས་ནས་རླབ་ཅིད་དུ་ངར་ཁུང་དྲ་དངས་པ་བོན་མེད་ཡེགས་བཤད་ཡེན་པའི་ཕྱར། དེ་བཞིན་དྲྭ་ནོམ་ངེས་དད་ཐིག་ཡས། རྟོག་པ་ཡ་དངོས་པོད་་ 
སུན་པའི་ནཨ་ཨ།བཞི་ཕུང་བ་ཚད་ཨས་གུབ་ཅིང་དེ་མར་མི་རུགས་དེ་ངེས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ཡང་ཉོག་པ་་དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་དྲ་གང་བས་འཇོག་གི་ག་ཏར་ཆོག་དེའི་།ཆད་གཞིན་ 
ཆུ་མུབ་ པའི་དན་ ནོ། ༽ །པོ་ ན་རེ། དངོས་ པོན་གྱུར་པ འེ་ པྩངབ་ རགས་ཁ་གཞི་ མ་གུབ་པ་ཆོ་ས་ཅན་དུ་བ ཧྲུང་བ་ མེ ད་ པར་ཐལ །སྲེའུ་དང་ པའི་ཨཐའ་དྲ་བོད་ཅའ་ག༽ རང་ལུ་གས་ཁ་དེ་སླང་ཆྱིཿཤེས་འདོད་ 
ཆད་ཅན་ག།ཞི་ཨ་གབུབ་པ་བྲནང་བི་དངོས་པད་ གྱུར་པའི་སྦྲབ་རྟུགས་ཡ ང་དྭག་མེ ད་དེ་ཞེ་ས་གྲྭ་གངས་པའི་ཚིན་ཟེན་ན། ཨྭྭ་བང་པན་ཅོགས་པའི་ཆད་མ་ཆོ་ས་ཅན། རི་བོང་ རྭ་་ྲ་དང་ག ག་ཨཱ་ཡི། ན་་ 


པན་གླབ་པའི་གླ་ཅགས་ཡང་དག་ཨ་ཡིན་པན་ཐལ། དངོག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅགས་དང་གྲུབ་གའེ་ཆོས་དང་ཡོད་ཆེད་གང་རུད་གོགས་སྲ་སྱབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕིན། དེ་ནི་།ོ་ཡིན་ན་ 
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38227%2242442ྟ ྟ༥༢༨༧༧༧༧༢རཔའར་པོའི་རརཿའེལཛལ་བཉཁོཉའཛིའས་ཡེཔི་ཡོཉཧོཉཨཾ༅་སཤ་མཉཉམམམཛོ་ཤལེསལའཇོངཚཚིཤཤས་ཡནསའཛིརལེ། ལེ ཡཐངོ་ཡོ་ཝེསསལེལཔོང་འས༤ལཛཛངཔཔ་པཛཔ་མོཤཔོཏཔའཆོབཤང2ལ་འོཝཔའཉངཡིར་ཡོའད་ལ་རོབ་སེང་འཛོལ་ཤེ་མཉན་ཤེཡོངངཔོའཛིལའོའའོ༧སལ)ར་གཏོས་ཤབཔི་བ་གལནཔ 


ཁྲོ་ན་རྡེ། དེ་ལུད་མ་ཡིན་པད་ཐལ། དེ་སྙུང་་ཁི་ བྲ་བའི་ཆོས་ཁ་ཨི་ཅུག་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མྭ་རོད་གཞིར་འཇོག་དགོས་པའིི་ཚིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏྭ། དྲུམ་པ་ 
ངེ་ཞེས་དེ་ ཧྨ་ ཧྱར་ ན་དེ་ཁྲབེད་ཚི་ག་ཡིན་པས་ བུམ་པ་ཌྩོངད་ གཞིན་བྱེད་དགོམས་ཁ་ ཆིད་མ་དེ་ ཞེ་ས་ པ་ཁལ་དེ་ས་མ་སཱརྲ་བང་ གུས་པ་ ཡད་པན་རུགས་པའི་ཆིད་མ་ཡོད་ཨེ ད་ དང་རུག་ཉི་རུ་ག་ ཧཱར་ན་བུམ་པ་ཡ ད་པད་་་ 
ཅོག་ས་པའི་ཆད་ཆ་དང་༽ བུམ་པ་ཡོད་པན་ ཟ།ཇན་པའི་ཆིད་མ་ཡིན་ཨིན་གོགས་བྩར་ན་གྱུམ་པ་ཁས་ལེནལ་ཁྲདོ་བྲ་ངག་སྒའི་ནུས་པས་ཡིན་པའི་ཚིན། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ཨོད་པན་རོགས་པའི་ཚད་མ་མི་ཅུག་པན་སྦྲབ 
པའྱི་ཚོད་གཞི་ལ་ གྲྭམགས་ཤེ་ག་གཉིས་མདོད་པར་ཐལ་ཡོ། །རྷ་བན་ཁདིན་དངོས་པོ་ཡོད་པན་རུགས་པའི་ཆད་མ་མི་རུག་པའྲི་བབག་ཨྲིན་ཟུང་། ་མདོ་ཛེ་པའི་ལུགས་ལ་དྲཔད་དགོ་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཅུག་ས་པའི་ཆིད་ཨ་་༥་་་་༤`དངོས་པོའི་ཁྲབས་དུ་ཡིན་པའི་ཡིར། དེ་ཡིན་ན་མི་ཅུག་པའི་འྲངས་ད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིན་ཏེ། ཁྱས་པའི་རྒྱུ་ ཨི་རྟག་པའི་རླུ་ཡིན་ཚུ་ཡ་ཡོད་པའིི་ཚིན་། ཡིན་ན། དེའི་མི་ཅུག་པ་གཟུང་དོན་དུ་ 
ཅས་ནས་སྫིས་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕིན། རྒྱུར་འཇོག་ཚུ་ལ་ཏི་ལར་ཡིན་ཧམ་ཁ། ་ཨི་ཅུག་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་པ་དེ་དེ་ལང་ཆི་ཅུགས་ཆོ་ས་ཆི་འྲའེལ་བ་ཨེད་ནས་མ་བྲབ་པན་ཁྱརར་ཏེ། དེ་སླང་ཆྱི་ཅུགས་ 
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༽བང་གཏན་ཨ་ཡིན་པའི་ཛིར༽ །བོ་ན་རེ། དངོས་པོན་རོགས།་པའི་ འི་ཚད་མ་མི་རུག་པར་སྦྲབ་པའི་ཅུགས་ཡང་དགུ་ཡོད་པར་ཐཡ། དངོས་ པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིན། མྭ་གང་་ 
་པོ་ ཆོས་ཅན། དོ པོར་ཏོག་ས་པ པའི་ཆད་མ་ ཅི ཅུ་གང པར་ཕྩབ་པའི་རུགས་ ཿཕང་དག་ པེན་ པར་ཐལ། དེ་སླུབ་ རྱི་ཆཱལ་ གསུམ་ གུ་ཡིན་པའི་ཝི ཕྱིར་ཟེར་ ཉན། དྲིས་ འཕང་གི་ ཁྱད་ ཡིན་ པས་མི་ འྲད་ ( 
ལ་ཁདོད་ལན་བཏབ་པས་དངོས་པོ་ངེ་དངོས་པོ་དངོས་པོད་རོགས་ ་པའི་ཚད་མ་མི་ཆུག་པར་སྦབ་པའི་ནུགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཞདོད་ཅེ་སྔ་ཆི་ནི རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེངས་པའྲི་ཝིར། དེ་བཞིན 
པ་ཨེད་པའི་སྣ་ཡོགས་ ་ཆོས་ཅན། བུཨ་ པའི་དགག་ གཞི་ ཡྲིན་་༠་ ཏེ ཁྱོད་ཡེད་པ་ གང་ཞིག་ བུམ་པ་ ཨེད་ པའི་ ཛིན ཞེས་ པའི་གྩྱོར་བའི་སྦངང་ང བྱའེ་ཆོས་ ཡ་བུམ་ པའི་ དགག་ཐ གཞིེ་འཇོག་ ་ | 
བླསང་བ་ཁ་བཱམ་པ་ ཨེད་པའི་ ཆཾན་ ་ཡྱཾག་ས་ཆོས་ཅན་གྲི་ སཱེང་དྲ་བྲམ་པ་ ཅེད་པའི་ས་ ཛིན་ས་ ད་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཧཱིང་ དུ་བྲུམ་པའ་དག གག་གཞི་ ཡིན་པ་ འཇོག་ དགོས་པ་ མགང [དུ ་ སཱ་དྲིས་ཊཡང་ང༽་ ( 
གས་དང་བསས་ནག་བྷ་ད་ནྷ་བོ་བོས་ཆི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཆུམ་པར་འཕྱརན་རོ། ཁོ་ནརེ། རི་དོང་རྭ་ཟུ་སྦས་བྗདོད་རུང་དྲ་སླང་པའི་ཆོས་ཅན་གྲིངོ་བོ་ཡོད་པན་ཐལ། དེ་སླང་ཁི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
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ཅུན་ཡོད་པའི་ཝིན་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཁྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། དང་ཉིད་སྱི་ཚོ་ད་གཞིན་ཡོད་མེད་གང་དུང་ཞི 
ཿབོད་པའི་བྱོན་ངག་དང་ཐལ་འབྱུན་གང་རྲང་ཛེན་པས་།བང་པའི་ཕིན། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལ་ས། 


ཞེ་ག་གྲ་གངས་པའི་ཡྱིད་། ཁོ་ན་ལྷ་ཆོས་ཅཱན། ཨྭ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཐའ༽། རུག་པ་ཡིན་པའི་ཝིར་། ཞེས་ 
།ཡོད་པའི་མིར་ན་མ་།ཇང་སྩེ་། བྲ་ས་གཱའི་མཐའ་དྲ་པོད་ཡས 


ག་གཀོད་པའི་སྫོན་ངག་དང་ཐལ་འགྱནར་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཆྱི་རྫོད་གཞི་ `ˆ; ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོག་ཅན་གཞི་གུབ་པས་།ཆཇབ་པ་དགོས་ཁི་་། 
པའི་ཐལ་འཕྱུ ནྲ་ཧི་རྟ་གས་གསལ་གཏིག་ལ་ཡོད་པན་ཐལ། བ་མའི་ཆ་ས་ཅན་ ་ 


༽ །ོད་ཆི་ཏཱ་གམས་གནལ་གིས་ག་ཨེད་པར་ཐལ། །ཅོད་ཆི་ཅག་ས་གསལ་གཏིས་ག་རེ་རེ་ནས་ཨ་གྲབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཚིན་ 
ཞེ་ག་གྲ་སུངས་པའི་ཕིན༽ སོང་ཆིད་སྱི་རྭགས་གསལ་མ་གྲུབ 


གཿ ་པས་་་ཌ“བའེན་ནོ། ༽དེས་ 
ཆོ་ས་མི་འྭ་དུ་བ་པ་ དང་ ་ཨི་ ཅེ ཐུན་དཔེ་གཏི་ ཅཨྭ་གུབ་ན་ །ཏུབ་པ་ཨི་ འྲ་གུབ་པ་དཔེ་དོོན་ ཨི་ ཡྱེར་ 


ན་ཡུང་འགུཁ་བཞི་པའི་སབ་ས་ཆིདབེ་དོན་མི་སོར་བ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོག་ཆན་གཞི་ཨ་གུབ་ན་ཕྱོག 
བའི་དྡོན་ཡིན་གྲི་སྤ་བ་ཅུགས་ཁལ་མི་སློར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དད་ཊི་ཀ་ལས། ཆོགས་ཅན་གཞི་མྲ་གུབ་ན། 
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༠༠༽ ༽༅ོ་ག་ས་ ཆོ་པ་ཅ་ གྲུབ་ པ་ བཞིན་དུ་ཞེས་ དང་ ༽གཞི་མྭ་གྲུབ་་ ཡཱ” ཆོསཱ་ཅན་ དུ་བཟླང་ཞྲས། ཞེས་པ་ ནུང སྤྲབ་ རྟགཱས་ །བྲོ་ན་་ 'ཛྫན་ བར་ ཡང་ཨྱི་བ་སྟེ། ། ཞེས་ གསུང་ 
ཝིར། ཊིཌཀ་ ཆེན་ལས། སྦྲབ་རྟུག གྲྭ་པ་ ལ་ཞེ་ས་དང་ ༽ ཐད་ཊ (ལྷཨ་གསལ་ ཐྱེད་ ལ་ས། འཇི་དགྲ་ཀུང་སྦྲང་རུགས་ དང་། དེ་ཡང་གཏུན་ དོན་ མབས་མྱི་དབང་དྲ་བྱས་ པར་གྲམས་ ཏེ། ཞིག་ 
་གྲཟུངས་ པས་དེ་ ཞུར་ན་ ཁཁི་ཏགས་ དང་ཆོས་ ངཱ ཁཾམོ་རྨྱ་ཁ་ ཡོད་ང དགོས་ པས་རྩབ་ཆུ་གྲས་རྱད་དགོས་པ་ཆནད་ མ།ཅེན་ ཏེ་མའི་ དགངས་པ་ ལྟུར་བྱས་ན་ལཱ ཡུང་པ་མའི་ དོན་ཕྦང་ཅྭགཱ 
་༩༽་ཞྲེ་ས་པའི་ དོན་དུའང་འྲགོའོ། འོ ཚང་འགལ་ ྫ་པའི་ ངོན་ ཚོབ། པྩར་ཆེན་ཆོས་ ཨཱཆཾག་ དང་ཤརྙི་ པས་ སྭ་ཉེས་པ་ རྩོངས་ལ་ ཉཾས་ ལ་ ཡིན། །ཞེས་དབང་ཅུལ་ལ (ལཿ དཔེ་ མེད་པན་ །ཁྱབ་པ་ངེས་མི 
་པ་ས་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ ་པར་གྲ་སུངས་ི ཆི ཅི་དབང་རྡོན་ཁབ་ཨཉན་ཇྱ་ སྨ་མི་ རྟག་པན་ཟླནཔ་ པའི་ཅུགས་མ༣ང་དག་ཡིན་ཏེ ཏེ༽ དེ་ལ་ས་དང་ ཅེཉན་བཾའི་ཨིང་དོན་གྱི་ འབྲེལ་བ་མ་པེ་ ངེས་པཞེ 
དུ་མཉནྡཾ་ཟཱས་ཉན་ཤེས་སླེང་པས་དྲོནྲ་བེད་ནུས་པརྨ་གབ། དན་ཐེད་ནཱས་པའི་ཉུགས་ཆིས་དེ་ཡི་རུག་པར་མབ་ནས་མཉནྲ་བ་ཁ་ཨི་རག་པག་ཆབ་པ་ངེས་སུ་བྱག་ནས། ངེའི་ཆེས་སྭུ་ག་ ་ 


ཤོམཤང་སཆོས་མཡིམ་མཛངསལ་རམསས་ཡོ་ནཤས་པོ༡༡༧༧༧༩ོཔདལ།ཉམམ་ས་ཞཀམོག་སིས་མགོསེན་ཞོསསཔཡོཔབ༧འོངསསངོས་སརསལ།༦༧༧༦ོམོངགརཔའོལ་མབསས་པསའལལརཤཔཤཔ་ལསས་ཤསར་པའི།འས་མཐལ་ཕ་ཇའ་ཊ་ཉ་པམགལཔཛོའཕཾལམམཔག།༦ལམཛོང་མདཤང་པེ་འལཔརལམཛག་སསསནོ བམ་མམལང་པོལ་པ་ེ་ཤམཔ་ལབ་ཚམ་པོས་ཡོར་ཡི་ཡཤརར་མེལ་མམལ།ཤ་འོམ་ལལ་ལཤམ༤༨སེས་འཕཔཡང་པ༡༧།༦ལཉ༦མརཛམ། 


མནཤལསསཐཔོགོལསསམ་སོ་མ་ཤོམབསརཡརིསཉཔ་འགོ་ཤམ་སོར་འང་མོནཉིན་འལ།སསཔམརའའའཔལ 















དང་ཨྭཧནྡ་བཱའྲི་ཨིང་དྲོན་མི འཐེལ་བ་ངེ་ས་པས་ཡོགས་ཆོས་གབ་ལ་དེའི་ཆེས་ས་ཅུགས་དྲེ་ལ་བཅེན་ནས་སྲ་མི་ ག་པ་གསའ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་པའྲི་ཝིན་་་ཟེན་ཏེ། འཐད་ལྡཞ་ལ་ག། ག་ཏེ 
ཨཉན་བ ཉིད་ན་ཉན་པའ་ཤེས་པ་སྩེད་པ་ཡིན་ལ། ཞིག་པ་ནས་ཟམ་གཅད་ཁ་ཡོད་པའིི་ཕིན་རོ། །ཞེས་པས་ བ་པ་ཧནྲ་དངས་པ་ལ་ཅུ་གས་ཡང་དག་དང་ཅ་སེ་ཉཱན་པཞ་ཤེས་པ་སླིད་པ་ཅད 
མཧུནྲ་བཱཾ་ཡིན་ནཱ། ཞེས་གོགས་ཆིསྔ་བོགས་ཆོས་བོན་དུ་ངེག་ན་ཨཧནྲ་བ་མི་རཱག་པན་ངེས་ཚེ་སྦ་ཡང་མི་ག་པར་ངེས་པས་ཅུགས་ཡང་དག་མིན་པར་གྲསུངས་པའིི་ཟིན། འཐད་ཁྔནྲའི་དོན་ ་ 
་ ༥རང་ལུགས་ལ་མཏནྲ་བླ་པ་མཾ་རཱག་པན་སྦབ་པའི་ཅུགས་ཡང་དག་ཏུ་གོང་བའི་ནོལ་བཞི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདའི་གང་ཟེག་ ༠་ཡངྡེ་སྦབ་གི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་གོང་བའི་ཕྱིན་ཏེ་ པི 
ལྱེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། རུགས་དང་པོ་དེད་ཐལ། ད་དེ་གང་ཁྱི་ཅག་ག་ཡང་དག་ཏུ་གོང་བཞི་ནོལ་བ་སིད་པའི་ཕིན་ན་་་ཤིན་ཏུ་མ་ཁབ་ེ། དཨི་གྲ་ག་བསལ་དེ་འདད་གིད་རྱང་སྤིན་བཏང་ཁ་དེ་ངེ་་ི་ 
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གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དྲེ་ས་ཁྲི་ཐུན་ཨོང་ཨ་ཡིན་པའི་ཨཱ་ངེས་པའི་གཏུན་ཆི་གས་མ་ཡིན་པན་ཐལ། དང་དེ་སབ་ཁྲི་ཚོགས་ཆོ་ས་ཅུན་དུ་གོང་བའི་ནོལ་བས་དེ་སྣབ་ཆི་མཐན་ཐོག་ལ་འཇག་པད་ངེས་པའི་ཡིན། ནུགས། 
ལུབྷ་ཧི།།དེའི་རྒྱད་ན་དེ་སྦང་ཁི།ཆུང་པ་ཇེས་པའྱི་དོ་ཡོད་པའྲི་ཕིན་ཏེ་། དེ་ཁྭ་ཁུབ་པ་ཛྫོན་དུ་ངེས་ནསྲ་ཕོགས་ཆོས་ཇེས་སུ་ངེག་པ་ཡེད་པ་གང་ཞིག། །དེའི་རུད་ནདྭ་མབ་ཆྲི་རཱ་ལ་གྲྭ་སཱུས་གཅིག་ཅནྲ་དན་པའི་དྲན་ཤེགཡོ 
པའྲི་ཕིན། གཞནུ་ན་དེ་གབ་ཁྲི་མཱལ་གྲ་མུམ་གཅིག་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་སླབ་ཁི་ལི་ནོལ་ཡང་དག་གྱི་རུད་ན་མེད་པན་ཟལ་ོ། །གཞན་ཡང་། གྷ་དང་མཉྒནཾ་པའི་ཨིང་དོན་གྱི་ཁྲབེལ་བ་ངེས་ནས་མཉནྲ་ར་ལ་མི་ 
རུག་པག།།ཁབ་པན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལྔ་ལ་མི་ཅུག་པས་།ཁབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པས་མ་ཁབ་པན་ཐལ། དེ་འྲདའི་ཕི་ནོལ་ཡང་དག་དེས་སྲ་ལ་མི་ཅུག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕིར་། འདོད་ཨི་ 
ཆུས་ཏི། ཐད་ལམ་གསའྦ་བེང་ལ་ས། ཚོགས་ཆོག་སུ་གིང་བཅི་ཆེ་ཨྭཉནྲ་བ་ངེས་ནས་ཐ་མ་ངེས་པ་ཨེ་སིད་ཡ་དེའི་ཇེས་སུ་ངྱ་གངྱ་བ་གོ་བདྲ་ཟིད་པ་ན་ཡང་མཉནྡ་བཁ་ཨི་ཅག་པསྭ་ཁབ་པ་ངེས་ནས་སྨ་ལ་མི་ཉག་པས་ 
།ཁུབ་པ་ཨ་ངེས་པ་མི་སྲེད་པའྲི་པིར་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་དད་ཊིཀ་ལགས། ཐོག་ས་ཆོས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཨཉནྲ་བ་ལ་མི་རག་པས་ཁང་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཏིད་ཁྲིག་སྒ་ལ་མི་རྟག་པས།ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་པས་དེའི་ཚེ་ 
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ནི ༅༽ །སྟགས་ཡང་དགྱ་བླརར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་མཉནྲ་རྲ་ཨའི་ཟླན་ཨོང་ཨ་ཡིན་པའི་ཆོས་མུ་ངེས་ནས་ཨཱན་བམི་ཏག་པར་རྟོག་ནྭ་ས་མི་ཉུག་པད་རྟོག་པས་ཁུང་པའི་ཟིན། 
དེན་ཐ། ཨྱོག་ས་ཆོས་རན་དུ་ངེག་ནག་ཨ་ཉནྲ་བ་་མི་ཧག་པསྦ་ཁ་པ་ངེས་ན་གཱ་ལ་ཨི་ཆུག་པསྔ་ཁབ་པ་ངེས་པས།།ཁ་པའྱི་ཆུ་མཚེན་ཡོད་པའི་ཚིན། གཞན་དྲ་ན་དབང་ཆུལ་ལྟ་ཆུགས་ཡུང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་ ་ 
༧ པནྡ་ཐལ་ལོ། །དེསན་ཡིག་ཚའི་དགོངས་པ་དེ་འདའི་ཡ་ནོལ་ཡང་དགྲ་སིད་པ་དམིགས་བསལ་དང་། དེའི་ཡིན་པ་མེད་པ་ ཟར་བཏང་ཡིན་ཏེ། མཉནྲ་དྲེ་མབ་ི་ཇེས་ཁཁ་ཅུསོང་རྗེས་སྣ་དང་མཉན་ཐུའི་མིང་་ 
 དོནེ་གཱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡ་བྱངེན་ནས་ཕྱོག་ཆོས་དྲ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱང་པ་སྨར་ངེས་ ཟིན་མ་བྗརེད་པའི་ངང་ནས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ང་ ཁ་བཅེན་པའི་ ཕོགས་ཆོས་ཕྱིས་གོ་བརྡ་བན་ཡོད་པས་ 
ཨཉནྡ་བཾ་ས་ཨི་རྟ ག་སཱང་ཧཱིརགཾས་ཡང་དག་ཏུ་འྱཧར་རོ་ཞི་ན། སྫ་ཨ་བདེན་ ཨོད་མྱི་ཞེས་དང་། རཱརྲ་སྟཉ་ནྷ་པ་ལཾ་མི་ཏཱག་པཱསྭ་ཁབ་པ་ངེས་ པའི་མངོན་སུམ་དང་ཕིས་མིང་དོན་གི་འཐྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་མྲི་བྲེད་ 
ཱ 2༽'༣། ས་ཆོག སཱ་པ་ཡྲིན་ནོ། ༽ ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་ཛིར་དང་། དེས་ནྲ་རཱ་ལ་གྲ་སུས་གན་གང་བའི་ཛི་ནོལ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིན་ ཕྱེ་རྤལ་ཡང་དག་ ཡོད་པན་འཕགྲུང་བོ། །འོ་ན་དེ་ཁྲད་ ང་ དེ་ཆོ་ས་ཅན། དེ་སྦང་ཆྲིཿཝི་ནོལ་ཡང་ 





དུག་ཡིན་པན་ཐལ། ཨཉན་བདེ་ཁྱོད་ལ་དེ་སཱབ་ཆི་ཆེས་ཁང་ཏཱ་སོང་ཛོག་ཆྲོས་སོང་བའི་ཝིར་ན་མ་ཁང། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ྱོད་ཀྱི་རླུད་ན་དེ་སྦྲབ་ཁྱི་ཚུལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་དན་པའི་དན་ཤེས་ཡོད་པན་ཐལ་ ། 
ཁྱིད་ལ་མཉན་ཇྱདེ་སྦུང་ཆྱི་ཚུ'ཡགཧུཾ་ཡིན་པན་སོང་དི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཁོད་ཁིས་དེ་སང་ཁྲི་ཡྱོག་ཆོས་ངེས་པའྲི་ཕིས་ཁབ་པ་ངེས་པ་ན་སྦ་ལ་མི་ྟག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པན་ཐལ། དེའི་རྗེས་སྲྭ་ཚུལ་གསུམ་གཉིག་ཅད་དྲན་པའི་ 
དྷ དྲུན་ཤིས་སྙེས། དེའི་རིས་སྔ་མི་རུག་པན་ཏྲོག་པའི་ཕྱིར༽ དེ་ལད་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཁྱོད་ཆིམ་དེ་སྦྱང་ཆི་ཡྱོག་ཆོས་ངེས་པའི་རྗེས་དེ་ཨ་ཐག་སྣ་མི་ཆུག་པ་ངེས་འྲོ་བས་དྲེ་ཆུལ་གྲསུམ་སོ་སོན་སོང་ཟངྒ་ལུལ་གྲུ 
ཡྲིན་པན་མ་གོང་བས་དེ་སྦབ་ཆི་བྱ་པང་བྷཏློག་པའི་རྗེས་དཔག་དྲེ་ཆུལ་གསུམ་གྲི་ཟེད་པ་ལ་བཉཅིན་ནས་སྦེས་པ་མིན་ཁང་མཉན་བ་ལ་མི་ཉག་པས་ཁ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་ཨིང་དོན་གྲིའབེཡ་བ་ངེས་པའི་ 
ཚད་ཨཱ་གཉིས་ཆྱི་ཟེད་པ་ཡེས་སླེས་པ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་འབབེད་དགོས་པའི་ཛིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཡས།ྱིས་མིང་དོན་གྲི་འ!དེལ་བ་ངེས་ན་དྲེ་ཡིན་ཆད་མཉནྲ་བ་ལ་མི་རག་པས་།ཁཁ་པ་ངེས་པའི་ཆད་མ་དེ་ཅིད་ཁྲིས་ས 
ལ་ཨི་རུག་ཕས་ཁ་པ་ངེས་པན་ཟེད་པ་ཡིན་པས་མཉན་པལ་མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་སར་ངེས་དེའི་རྡེས་སུ་མཉནྲ་བྭ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས་དེའི་རེས་སྲུ་སྣམི་ཉུག་པར་ངེས་གྱང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཐྲེད་པ 


¦ ཅི ༽ལ་ བཅས་ནས ངེས་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ས་དང་། ཡིག་ཆད་ ཞིབ་ཆ་དེ་ རེ ཨིད་ནཱཞིནས་ པའི་ཞིབ་ ཆད ཞི ་ར༽ དེན་ཨ་ཟད་ ཨཱ བརེན་ཞས་ མཉནྭ་ཱཾདཅིག་ཚུ་ ཅ་ལ་ 


རབ 


མི་དེ སིཏུཔདས ི་ །ཉེས་དང་། ཨ་ཨ ཞ་པ མལ ག་པ་ག ་ུཞསརས་ཆོསཟན་བསཔན་ོན་སད་ོས་ ཕིད ཟཁ ས། ཕི ཏེས 
] དབང་དུ་དྲས་ནས་ ཇྗེས་ དཔག་ འཇུ ༤ དོན་ ཆཨེད་ཆུང་། ཞེ་ས་ དང་༽ འདི་འུན་ རྟུགསན་ མེདྤ་དས་པར་ གྱི་ཞེས་ དགས་འའུ་དང་ པའི་ཨཐའ་ དྲ་བད་དུ་དྲངས་པ་དང་བར། འདེད་ན། དེ་འདདའི་ཆི་ ཆིར་ ཨཐོང་དེས་ སྨ་ལྐད་ 





པ་ཨི་རྟུག་པ་རླག་པ་ཡིན་ཆང་སྨ་མད་ཅེག་ཐ་མ་དེ་ཨི་ཉུག་པ་མི་རུག་པ་ཕྲ་མོ་ཡི ཏེ། འཆི་བ་དེ་མི་ར ་པ་དེ་ཨི་ཉཱག་པན་སྨང་པའི་བླ་མང་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྣམ་འགེཔ་ལས། དེ་མྲ་གབ་ན་དེ་ལུར་དེ། 
§ ར་བཏུ་གུབ་ལིན་ཇྗེས་དཔག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྲེའུ་དང་པཡ་མཐུའ་དྲངད་ལ། ས་པེའི་ཨངནྲ་ས་ཡིས་ཨི་ཅུག་པར་ཅོག་པ་དེང་ཉུྱ་རིས་དཔ་གྲ་བའིམི་ཆུག་པ་གཉིས་ཁ་མརླས་ཡོད་པའྲི་ཆིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར་་། 
།དེན་ལྭ་སྣ་ཞད་ཅག་ཟ་མ་དླིག་འྲང་མཆམས་མི་སྫོན་བཏམ་རྒྱུན་གྲི་མི་རྟག་པ་སོ་སྟེའི་མངོན་སུམ་ཆེས་རྟོགས་པས་དགས་པ་དང་། དེ་མད་ཅིག་ནེ་དེན་འཇིག་པ་སོ་སའི་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་ཡང་ངེས་མེ་ནུས་པས་ཕ་མོད་བཞག་ 
གློ ༨དེ་ཁ་ཁོ་ན་རེ། གླ་མད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རཱག་པྱ་ཚཾད་མཐོང་གྲི་ན་ཤེས་ཁིས་མངོན་སུམ་དྲ་ཅོགས་པན་ཐལ། དེ་དིགས་འྲད་རྒྱན་ཆད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཕིན། འདོད་ན། དེ་མི་རྟུག་པ་རྣ་ཤེས་གྲི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
པན་ཐལ། དེའི་དེ་མངོན་སུམ་དྲ་ཅོགས་པའི་ཕྱིན། དེའི་མཉན་ཅྱ་ཡིན་པན་ཐཁ་ཁོ། ༽ཤུགས་གཞལ་དུ་མི་རུང་སྙེ། ཡིག་ཆད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པན་གསུངས་པའི་ཕྱིན་དང་། དེས་དེ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིན།་། 


ོའིབའོས་ལོ་ལོའིང་ཡོཉརཕོང་པརི་ལཛཉལ་ཡོཔཿཡ་ང་ཡརཔ་ཡཛཔོསམངཡིམ།ལ།༤ལལསསཔོཤསམ།ས ༦ 
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` སར ི་ ༤༨ ¬` ༨ `~ པེ -~ 
དེ་ཡིད་ནྲ་མུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིའི་རྟེན་ཁ་དོག་གད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཅིད་གྲུང་དོན་དྲུ་བཅ་པའི་ག་ནས་དིགས།་འྲང་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་གུ་པའི་་་ 
མཧནྲ་་ནཱད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་མེ་རུག་པསྔ། ཁབ་པ་མངོན་སུམ་ཆིསྟ་རྟོགས་ཚེ་གླ་དང་དེ་མད་ཅིག་ཐ་མའི་སྙེང་གི་མི་རྟག་པ་དགས་པ་འམ་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པན་ 


༢༠ ཛེ ༤༽ ༨༧༠ 
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༢༨༠ ༽དབཞན་ངུ་མད་མ སྐད་ཅ ཐ་ཆ་སགས་དྭབད་ད། རྣམ་བཤད་ལཁས། ཁ་དག་ག གས་འྲད་ཐ་མ འཛི་ན་པའི དབང་ པའ་ཆམང 











ན་སུམ་ཚད་ རྭ་ཆོ་ས་ © ན། སྤི ཁ་དོག་ གི་ མི་རྟག་པ་ 


ཛྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། དེ་འྲདའི་མི་ནོལ་ཟྲིས་ 








་པད་ སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་རྟོགས་ཏེ། དྷེ་རྩོགས་པ་ལ་ཨཉ ནྱ་བའི་སྙེང་གི་མི་རུག་པ་ པ་མོ་རྙོག་ས་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་གཅིག་ཅན་རྟོགས་ཟེན་ནའང་མི་འཐད་དེ་མཆན་བ་ལ་མི་རྟག་པས་།ཁཁ་པ་ཉན་ཤེས་སྐེད་ཕའེ 





དོནྲ་ཟེད་ནུས་པའི་རགས་ཁྱིས་སྦྲབ་དགོས་པན་གྲྭ་གུངས་པ་གང་ཞིག་ །ཅིག་ཤོས་ནིགས་འྲད་མཚོམས་མི་སྩོན་བན་མཐོང་བཙམ་གིས་རོགས་བུབ་པའི་ཕྱིན། དང་པོ་གུབ་སྙེ། རྣམ་ངེས་དད་ཐིག་ལས། ཧན་ཤེས་སྐེད་པའི་བྱ་ 
བྱ་བེད་པན་ངེས་པ་ན་མཧྷནྲ་བ་དཾནྱ་བེད་ནུས་པ ་“་ཤེན་ པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གླུབ་ཆྙིང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཨ་མི་ རྟག་པས་།ཁྱབ་པན་ངེས་པནད་བྱཌ། ནས་ནག ས་དེ་ལ ་བ ཅེན་ནས་ མཉན་བྲ་ལ་ མི་རྟག་པག་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་སོ། 
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འས རླ 


ཿ ༄༅། །ཉཅྱེད་དཔད། །བོ་ན་རེ། སྣ་ཅུག་པན་སླུབ་པའི་ཅུག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྣཱ་རུག་པན་སྨབ་པའི་ཆུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕིན། དེ་སྒྲུབ་བྲི་ཆུ་ལ་གསུམ་ཚང་འའྲི་ཕིན་ཏེ། ཚུལ 

གྲསུམ་ཡོད་པའི་རན་ན་ ཨ།ཅུབ། ཁྲོ་ན་དཾ། བུམ་ མད་ཆ་ས་ཙན། ན་བ་མེད་པན་ཐལ་་༽ ཀ་བུམ་གིས་མིད་པའྲ་པར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཁསུན་ལ་ལན་བཏ་ཚ་དགགེ་གཞིའི་ནུས ཕསྱ་ཅད་ གཞེ་ཆད་ཞི་ཆོག་པན 

གཤ ཐལ( ལྤེའུ་དང་པའི་མཐའ་དྲངོད་་ས། བུམ་ཆེད་ཆོས་ཅན། དར་ཐལ། དང་=ཿ; ཀ འདིན་དགག་གཞིའི་ནུས་པས་ཚུད་གཞི་ཁིད་དགོས་སོ། ཞིས་གྲ་སུངས་པའི་བིན་ན་མ་ཁྱང་སཱེ། སང་གི་སླངྲ་བེད་ལ་བཞོས་ན་བུམ 
པ་ཨེད་པའི་སྲ་ཕོགས་ྭ་བུ་ལ་ཅིག་སཱདྲ་བས་སུམ་སྙེ་དྲ་པད་། ཁཾ ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཧྣ་ཨི་ཅུག་པན་སྨབ་པའི་ཆུལ་གྲསུམ་ཚད་མས་ངེས་པས་མ་།ཁ་པར་ཐལ། དྲེ་མབ་མྤྱི་མིལ་གྲགས་ཚད་མས་ངེག་ཁ 

ཁཾ ཨ་ཡོད་པའི་ཛིན་ན་མ་བ། དེ་ཆོས་ཅན། སླ་མ་ཅུག་པན་སྨབ་པའི་ཆུམ་གྲསུས་ཚད་མས་མ་ངེག་པད་ཐལ། དེ་ཆིད་མས་ངེས་ཁ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིན་ན་མ་ཁབ་གེ། ལྲེའུ་དང་པོའེ་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། རཱ་ཨའི་ཅྭགཱ་གསཝལ 
: །ལྭ་ཙོད་གཞི་མི་འཐེན་ལ་ཅུགས་འདི་ལྷ་ཆོད་གཞི་འཐེན་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །གཞན་འང་ཅི་དིགས་དེ་ཞན་ཤེས་དགོས་མོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁས་ཡེན་གོང་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པའི་མྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྲི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ཆམས་ 







་ཉ ས་ 
` 





ཿ ༄༄༅། གི རྒྱུད་ན་སླ་ཡོཿ ད་པ རྭ་ཅྩོག་པའི་ ་ཆིད་ཨ་ཨེ། ད་པན་ཐལ། ཁྱདེ་སྨ་ཡོད་པར་སླབ་པའི་ཛི་ ཚོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཛིན། ཝ་ མ་ལ་དེ་ས་སྦན་ཆང་ ད་ཀའའོ། དེ་བཞིན་དྲ་སྣ་ཨྭ་ཏྩོག་པའི་ཕྱ་ནོལ་ལྭ་མ 
ཡདོ་པན་སྦྲབ་པའི་མྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཨོ ད་ཨེད་དང་མདོ་རད་དུ་རྒྱ་གད་ཡེད་པད་།ཁས་ཁེན་པའེ་སངས་འཕགས་ཡོད་ཨེད་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སྭུ་བུས་པྲ་བས་པའི་རླུག་ ཆནྱ་མས་ཨ་ནག་པན་གླབ་པའ་རུགས་ཡང་ 

༡ དག་ཡིན་མིན་གྲོག་སུ་རུ་དུ་ན་ལའི་ཚིགྲ་ནམས་ནམ་དྲངེ་བདུན་པ་དང་ཆེ་མཁས་ལ་སྩན་ནས་དྲཔད་ན། ཁྲེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲངོད་ལས། བླ་ཝུས་གའི་།ཁས་ལྲེན་གྱི་བ་སྡུས་ཆན་དང་དྲིག་པ་འདི་གཉི་ས་བོད་ཁྱི་ཁྕམ། 

བ་བྱར་ཕག་ཟློག་བེད་ཡིན་པས་དྲིག་པའི་ གོ རེ་དང་རྒྱུ་མཆིན་ ག་སལ་བ་རེ་བྷ་ཉན་ན་དྲུང་ ཆེད་མྱི་རྲི་ཀཱ་ ཡའི་དྲ་ཡོད་པད་ཕན་པ་ས་འདི་ལན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་འྱནུར་མོད་ཨང་བ་ས་འཇྲིག་པས་མདོ། 

° ¬ ཕཱ་ས་ཅལ་བཀོད་ན། ཁྲོ་ན་རེ། ཟུས་པ་སཱ་མི་ཅུག་པར་ ལྤ་པའི་ཅྭག་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཚེ་ བྱས་པ་ སྨ་མི་ནུག་པར་ ཤྤང་ པའི་ནྷུག་ཡང་དག་ཡྲིན་པར་ཐལ། བྱ་བདུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སཱ་མི་རྟག་པན་ སྨབ ཕའི་ཉྲུག་ཡང་དག་ཡིན 

༡ པའི་ཕིར་། རུག་གུབ་སྟེ། དང་པོའི་མཐའ་དཔོད་ལས། བུས་པ་དུས་རུན་ཏུ་སྣ་མི་རག་པན་སླྲབ་པའི་རུག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཟིན། དེད་ཐལ། བྱས་པ་ཞགག་པའི་ཆེ་ན་ཡངྦ་བས་པ་སྨ་མི་རྟག་པརྨ་གུབ་པ་ལ་དུས་གྱི་ཁུད་པར 





ཨོོོམ༩༩འོཤམཔེ་ལེསདོཔ་ལམོངཔོི་ཡཾཧརར་པོཡ་མཉར་་ཤེ་ཡཾང་ལསཡཔ་ོམཔམད་ས ོསསཤསོད་ཞཡོང་པོས་པར་ལསའོའིཆ་ཤར་མཐོ་པལཿ་སེལཔ་རོང་ཡེལ་ཡོཉར་ཡོལབ་ཡིམཔསོ་ལས་སོཔོ་ངཤོཔལི་ཤཚམ་ལསོཔ་ཡཔཔཾས་པས་ལཡོངོ་ལོགསསསཔམཔསན་མན་པཞིཉམཆོས་པ་ཉ་གོབ༦ལམསཔཔཡད་པོས་པརོའཕོ་འོསརིར་མཤདདཔཞམ་ཡཉསས་མདེ་རལལ པའོ་མ༡༠མལས་ར་གིངསས་སོན་བས་སཉོངཤམའམཔ།སཤན་བས།འ་ཤཛིཡ་ཡོས་སོང་ཤའརོལང༤་ཅསལ་ཛཔོསསན།འཚོང།ངལམསསས་འོལ་ཞམརིབཚ༣༣༠ ཀླླྲླྣྲྣས།ླ། སྡསྡསྣ+ོ་སསྣོ་སཾ་ར 


ླྣཀྣཀྷླ།་།ཾ།་།ྭ།།།ྭ།། ། ༈༧ཏ༈ྨ༢ྨྩྨཙཛཔ6པའཔ༢པ༢ོ 


འམཔེནོ་ཤོལཡོང།སཔོ་མཛེཉསིཤསཤཉ 









ཨྱྭ་ཧྲས་པ་འགོད་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིན་། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིན་དང་༽ ཟས་པ་འགག་པའི་ཆེ་ན་ཡང་ཆས་ནུག་ཆིས་སྣ་མི་རག་པད་སྨ་པའི་རྭག་ཕྱིན་ཡང་དག་ཊགོད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕིད་ཏེ། སླ་ནྱི་བག་ཡིན་དེ་འྲད་ཞུན།།མི་ཅུག་ 
, ཅེས་ནི་བླརོད་པ་བས།།ཞེ་ས་པའི་ གསུངས་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། མྭ་ཟུབ་ན། ཁན་སད་གི་དུས་སུ་དེ་དིང་གི་དམ་ བཅའ་བ་མི་ཅུག་པན་སྨྲབ་པའི རྷ་པྩོར་ཡང་དག་འགོད་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པན་ཐལ་བ་དང་། ཧྱཨ་པ་འགག 
པའི་ཆེ་ན་ཡང་་ཟས་པ་གྷ་མི་ཅག་པན་སྨྲད་པའི་རུགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ཁེན་པའི་སངས་ཞཕགས་མེད་པན་ཐལ་ཁོ། ༽༦ཤང་དེ་ཁ་ ཁོ་ན་ནེ་། ཟས་པ་དུས་ཟཨས་ཅད་དྲ་ས་མི་རྟུག་པན་སབ་པའི་རྟག་ཡང་དག་ཞ་ཡིན་པན་ཐལ། བྱག 
པྭ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཕིན་པའི་ཕྲིན་ཏེ། དེ་དུས་ཐམས་ཅད་་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིན། དད་ཐལག། རེས་ཞགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན་ནྷ་ཅ་བན་མ་ཁབ་ཅེས་ཆོག་སྟེ། ཝ་མའི་ཚེ་ཡང་གྲ་ཆོས་ཅན། ཨི་རུག་སྟེ། བྱས་ 
པའྱི་ཕིན། ཞེས་བཀོད་ན་དུས་དེའི་ཁད་པར་མྱ་པར་གས་རྲག་ཡང་དག་ཡིན་ལྷ་བས་པ་འགག་པའི་ཆེ་ཅས་པྭ་རླག་ཡང་དག་ཡིན་ནིནྷ་རོད་ཆེ་དུས་ཁྲི།ཁུད་པན་དོདྲ་རུལ་མེད་པའི་ཚིན་ཏེ། ཟས་པའྱི་ནུ་དུས་སྱུ་བས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ 

མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འོ་ན། མློབ་དཔོན་ཆོས་གགས་གྱིས་གྲ་ཆོས་ཅན། མི་རག་རྩེ། བུས་པའྱི་ཕིན་། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ནྭ་བས་པྱ་བན་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པན་ཐལ། བྱས་པའྱི་རུ་དུས་སུ་བས་པྱ་ཐས་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ 
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ཞྱི་ཕིན་ཏེ། དང་པོའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། དེས་དེ་ལྟན་བཀོད་པའི་ཆེན་ཅུས་པ་ཆོས་ཆུན། ཟུག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁབ་པན་ཐལ། ཁྱོདྱ་བས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ན་སྦོན་ལུགས་སྨོན་ཅན་ཡིན། ཞེས་དང་། དེས་ 
-ཤ དེ་ལྟན་བཀོད་པའི་ཆེ་ནྲ་ཐས་པྱ་ཐས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་བང་། དེས་དེ་ལུན་བཀོད་པའི་དུ་ས་ཁྱི་བས་པྲ་ཟམས་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པད་མི་འཐད་པན་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ས་གྲ་སུངས་པའྲི་ཕིན་དང་། བྱས་པའི་ དུས་སུ་བྱས་ 
-- པ་དུམ་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ཨེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁོ་ན་རེ། བྱམ་པའི་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པན་ཐལ། དྲེ་དུས་སྱུ་བས་པྲ་བས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་མཅིན་ཡོད་པའི་ཕིན། དེར་ 
ཐལ( ཟུས་པའི་རྒྱུ་དྲུས་ན་བྱས་པ་ཟྲས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཉྲོག་པའི་རྣམ་མཉྲེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུན་རོལ་ན་པ་ནི་ཡོད་པན་རློག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ན་རྩ་བད་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉླག་ལྭ་བས་པ་བས་པ་དང་ག ཅིག་ཏུ་རྟོགཱ་པའི་ 
ཤཱུ རྣམ་མཁྲེན་བྲས་པའི་རྒྱ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཁས་ཁེན་ལ་མང་བའི་ཕྱིར་། ཡང་ན་ཚུན་རོལ་ན་ཕ་དི་ཡོད་པར་རོགས་པཞི་གད་ཟག་ཡོད་པན་ཐལ། ཆུན་རོལ་ན་ཕ་རི་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ན་མྭ་ཁབ་ཅེ་གཞི་དེད་དེ་ཡོད་པ་་ 






























ཁས་ལེན་ལ་འགྲོ་ཆ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རཨ་འྲགེལ།ལས། སྒྲ་ནི་བྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲང་ཚིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ་། །ཆོས་གགས་ཆྲིས་དེ་ལྟར་བཀོད་དུས་ཁྲི་བྱམ་པ་སྦྲ་མི་རྟག་པན་སྦྲབ་པའི་ཛོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་གྲ་ 
ྦ ཁསག་འི་ཆི་། ཅུས་པ་དན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཚིན། ཏྭཿཐབ་སེ། དངཔེའི་ཨམའ་དཔོད་འཕེག། ཁུག་པ ཆས་ཅན། དདི་ུད་འཀད་གུས་སྲིཡས་ ད་མ དས བཀདབཞི་ཆ་ནྲ་ཆས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། ཁྱབ་པ 
གས ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་ཕྱིན་དང་། དེ་ནིད་གི་དུས་ཀྱི་བྱས་པ་ཞེས་པའི་གྱི་དུག་སྦ་ཡིན་ཕག་དེ་དིང་གི་དུས་ཁྱི།བྱད་པད་དྲ་བྱག་པའི་བྱག་པ་ཟེན་དགོས་པས་དྲུས་སྔ་ཕྱིན་ཡོད་པ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིན། གོང་གྲེ་ཚུ་བན་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། 
ང་པོའི་མཐའ་དྲ་ཡོད་ལས།ྱབམ་བྲ་ས་མི་ཅུག་པན་ཟླབ་པའི་ཅུགས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཆི་ཁམྲ་དུས་ཡོད་པན་ཐལ། དེའི་་ཆྲི་བས་པ་སྔ་མི་རག་པན་སྦབ་པཞི་ཅུགས་ཡང་དག་དང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགྨ་།ཐས་ཨ་།ུབ་ན་དང། - 
དོད་ན་གཏིས་ཀ་ཡ་འྡ་ན། ནི་བོང་རཱའི་དུས་སྲུ་བུས་པ་སྨ་མི་ཅུག་པན་ བ་པའི་ཉྲུག་ཡང་དག་དང་རྟག་ས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པན་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ནས། བྱག་པ་དེ་གླད་གྱི་རག་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཆེ་ནྭ་བས་པ་ཆོས་ཅན་ཆགས་ | 
།སུ་བཀོད་པན་ལ། བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཝིན་ན་སྩན་ལུགས་སློན་ཅན་ནེ། །ཞེས་དང་། འདོད་ན་ནི་བར་ཟཱའི་དུས་སུ་ས་ཆོས་ཅན། །ོད་ཅུག་ཨི་ཉུགྲ་ཉོད་མཁན་ཡོད་པན་ཐལ། །ཐོད་མི་ཅུག་པན་སྒྲུབ་མ།འན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ 
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༤ ༤༽ ༢༨༩༡ ༨ 


ཤཱ ¬༄༅༅། ༽གསུངས་པའི་ཕྱིན། འྲོ་ན་ནི་བོང་རྭའྲི་དུས་སྲུ་བས་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལྟན་སྣང་ཡིན་པན་ཐལ། ཅུགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕའྲི་ཕིན་ན་སྦོན་ལླུག་སྨོན་ཅན་ ཡིན་ཏེ། རུགས་གསལ་།ཁབ་པ་གྲྭབ་ཆིང་རྙོད་ 







༨ 


| གཞི་དང་ ག་སུམ་ག་པཱན་བས་སྨན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཝིའ་། དྭ་ཝུའི་རིགས་སཱ་འགས་སྨོན་ལུགས་སླན་ཅན་ཞེས་དང་གི་མི་ཤེས་པའི་དེ་ཧིད་གྙེན་པ་ལྟ་བ་ཨིན་ནོ། །འདི་ལ་དུས་བྷར་ན་མ་།བ་ཟེར་མི་རུང་སྙེ་དེ་དུས་མ་ཡིན་པཞེ 


༨ 


ཤཿ ངན བྱས་པའི་དུས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །ཐོད་མི་འྲངས་བུ་ཡོད་པན་ཐལ། །ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཛྱིད། ཞེ་ས་པན་ཡིག་ཆ་ལྟན་སྦྱོན་ལྲག་སློན་ཅྲན་ཟེན་ཆོག་ལ་དུས་སྦར་ན་མ་ཁ་ཟེར་ཁང་ཆོག་སྙེ། སྤིན་རྒྱ་༧ཡིན་ན་།ཁྱོད་ཀླི་འདྲག 


ཞིས་པན་གང་ཟག་དེའི་ངོད་མ་ཁཿ་ཅེ་ས་དང་། མྲདུན་གི་གཞི་འདིད་ར་གན་རྡོ་ཇེ་གདན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་་ཐལ། 


£ དགོས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་དེའི་ངོན་ཡིན་མིན་དང་གཞི་དེན་ཡོད་མེདྷ་ཅད་གྱི་སྨྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོདེ་ 









/×2 བུ་ཡོད་པས་།ཟཁ་ཟང་དུས་དེད་།ཅོད་ཁྲི་འྲབ་ས་བུ་ཡོད་པས་མ།ཟབ་ཟེན་དགོས་ལ་དེ་དུ་སྲེ་ཀི་དབང་གིས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་བེ་བྲག་ ཧྷཱིཔ་བའི་ངོད་ནམ་མ།ཁའ་ཆོས་ཅན། མི་ནྭག་པ་ཡིན་པན་ཐལ། དངོག་པོ་ཡིན་པའི་ཝིན་་༽ 


ཡོད་པད་རྙོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕིད་། ཞེས་པད་གཞི་དེད་མྲ་ཁབ་ཅེས་གོ་དགག་མི་འགལ་བའི་ལྡན་བེད་ 
(ལས 











༽ མདུན་གྱི་གཞི་འདེད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཨེད་ན་དེ་མེད་པས།ཁྲཐ་པ་ཡོད་པན་ཐལ། དེ་ 

























ཤོད་ན་དེ་ཡོད་ཕགྲ།ཁན་པའྲི་ཕིད། ཞེས་པན་གཞི་དེདྱ་ཆ་ག་རྡོ་རེ་གདྲན་ཡོདོ་ནྱྭ་ཆ་གན་རྡོ་རྡེ་གདན་ཡོད་པས། ཁཁ་ན། གཞི་དེདྱ་ར་གད་རྡོ་རྡེ་གདན་མེད་ནྫ་ཆ་ག་རྡོ་རྡེ་གདན་ཨེད་པས།ཁབ་པ་ཡོད་པས་མ།ཁབ་ཅེས་་ 
ཟཤད་དགོས་པ་བཞིན་ ཡིན་པའི་ ད ། དྭ་ལ་ོན་འོིད་ཨར་་དམི་གྲད་བཞི་གྲ་ཚིག་ནན། ཅིན་ཚི ྲ་དུད་ལན་གི་ཇོག་གགས་ཡིདྲ་བང་། འི་རྣ་ཞིས་ཆོས་ཏད། དེ་འདྲའེ་ཆོས་གྲླགྷཱ་མེད་པན་ཐལ་། 


༣༠༠༤ 






¿ དདེའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའྲི་ཕིན་ཟེན་ན། འདོད་ཡན་ཞེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ་དེ་འྲདའི་སྔ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟེད་དུ་དེ་འྲདའི་ ཆོས་གགས་དེ་ཁྲདའི་སྲ་ཕོགས།ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེད་དུ་མེད་པད་འདོད་ཅེ་སྣྲ་མི་དགོག་པའྲི་ཕིན། དེན་ཐལ་་། 


ཙི དེ་འདདའི་སྔ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཞྲདའི་ཆོག་གགས་ཀྱི་གྲ་ཆོ་གཏན་མེ་རུག་སྟེ༽ ཟག་པའི་ཕིན། ཞེས་པའི་སྨོན་བ་འདི་ཆོས་ཅན་གྱིང་བོ་མེད་ཞག་མྭ་གུབ་པའི་སྩོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལ་།ྔོ་ན་རེ། དེ་འྲའི་ཕྱོན་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གི་ངོ་གོ་མེད་ནས་ཨྭ་ཐུབ་པའི་སྩོན་བ་མ་ཡིན་པན་ཟལ། དེ་དེ་འདདའི་སྲྭ་ཡོགསྤ་ཁིས་ཆོས་ཅན་དེ་འྲདའི་ཆོས་གགས་སྱི་གྲ་ཆོས་ན། མི་ནྟུག་པས་གབྱ་བའི་ཆོ་སྲ་ཁག་པའི་སྨོན་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིན།དེན་ཐལ། དེ་འྲདའི་སློ་ 
( བ་མདོད་པའི་ཕྱིན་ཟེན་ན་དྲིས་འཕང་གི་ཁད་འབེད་དགོས་པོ། །།ོ་ན་རེ། དང་པོའི་མཐའ་དྭབོད་ལས། ཿ༥ང་།ཁ་ཅིག །སྔོན་ དེན་ཚིད་མ་རླུད་ལྔ་ ° ཆོས་གྲགཱ་ཆོས་ཅན། ཁིདེ་ཁྱི་ངོརྭ་བམ་པྲ་ཟས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པན་ཐལ་ | 










༡༡ལན་གའའའའོས་འང་འཞང་པ། ཞལ དག་།དདཡཡུ་ན་,་འཞགས་ཀསས་འཛོ་གསས་།དསན།ཞད་ ག་ག ༡༦ བ་ག ལ་བ་ལ་བ སསབ་ག ངས གསག ག་བ བག ག་ག ག་ག ལག་ལ ག་བཅས ཨ་བོག་་བབས་སས0 8 (༡༡ "$ (ཏག བཀེ ེ།༢༠༡/ྭསུ9སཊ༩ཏཅད་ཀུའ་ྦགཉགཀའུང།དུ་ཆ༥།༡༠༡༦༡༡༡།༡༥༦)༢)་སང་༢༡པཞས༩༥༡༡ད༡།༤༥༨༡་༡ལ༡ག༢༡༡གན་འ༡༥ ༥༨༥ ༠༨༥༠༥༡༡༧༡ན་གང་།།གཞས་ལ༠༡༠༡༠་ག་ས་བཀལ་༠ གག་གགཔ, ས་ཞསསེགས(ལེགས་གཏན་དཀང་ཏ་༤།ད་།༡༡༡ག༡༧༢༡༢༢།༥༠༨༢།འགུགཿག་བཔ་འ༧བ་།སྐ×་ཏ2།6 0༡༨༡ ༢༄༡༠༩༡སུང་ ༩༩ གཞག་གོ གསག༡ སེབ བགོ ཨད ༡) འབེག བབས ཞ༡༩༡པོ༡༽༠༡༡༡༥-/)༨༡༩༡༠/༡༡༨།༡༢༡༡།༥།༥༦རས༨༢ ༣༧༥༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡ས༡ད༩༧༡༠།༥༡༥༡༠༥ད༡༨༨༡༡༧༠ད)༢ྔ༡༡ ༡༢༠༩ ༢༣༧༠༡པ༡༡།ཀུལ་ས༥འདལ་།།༤། ༧ལ༡།འཔ།།༢༡༡༡༩༡༥༢༡༧༡༩༡༠།༢༤༨།༣༩༥༩༡༡༡༡༩༡༠པ།༡༦༧ གུ་གུ ༨ཏདད་ཀང་ས་སཀན་འབ་གསར་གཞགཆཔནཔསཀ་ཀཏཊ་རྲསསལ་འབ་གས་ཟ༥སདངགཞ།ཁར་།ས།ཆརའགཞགསག་༩གཏ་ཛརཞགབངའ་ཞྲ.དསགས་མད་བད་༡ད༦ན།ན༧པ་།ད༡ལ༡༢༡།༡/༢༢ུ༡༢༣༧༠༡༡༡༩ག༢༡༠)༢༤༡༡༡།།།ད༡༦༢༡༩༩༡༡༡༢༢༡༡༨ྕ༡༡༩༧༡༡༨༠༨)།༡༡༽༢༡༢༢༤༢༡་སད་འག༡༡༦༡༢ཀང་པ་།ངཞ།།ཏས།མཏང་༩གཏག་ཌབ་དན་ད༡༡༣༡།ད༡༡༩/༩༩༦༩༡༠༥༩༩༡༩ད༩ཧ༨༩ཐ༣ག་ནངའགཿ།ཀ༡༡༡གདབད་གསན།༡༩༩༤༡༡༩/༢༡༠༡བུ༠༡༡༡༡༤༡༡།ྭ༣༥དུ༠-༡༡༢༡༡༢༡༧༠།༧༠༡༠༨ ཆགས་ས ༤༡༠༥ 


; དགང) ༨༥༩༡༡༡༩༥༠༠༥༨༣༡།ན༦༡༢༧༡༨༡༡༢༧ར༠་༡ཉ/ཀ་་༡༧༡ཀ༣༡)༡་6།།ཏ ཛ 




















ཛྲ །།ཅོད་ཆས་པ་བུས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཝིན་ན་ འདོད་ལ་སྫོན་ལུགས་སྣོན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་མི་འཐད་པན་ཐལ། འདོད་ལན་ཞེབས་པ་དང་སྨོན་ 
ཅན་གག་ཡི ་པ་མི་སྲིད་པའི ཕྱིན ཟེན་ན་དེ་ལྭ་སྭོན་ཅན་ཟེད་བ་མིན་་སི། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ན།ཁྱད་ཧྱི་ངེད་བྱས་པ་ ཡིན་པས་།ཅབ་པན་ཐལ། ཁྱོད་ར ངོནྲ་བཱཌཊ་པྭ་བུས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན་སྦྱོད་ཾ་ 
ལྭཱག་སཱན་ཅུན་ཟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།།ངོན་དེ་། བདག་མེད་ཡིན་ན། །ོད་ཟླ་ཆོས་ཅན། ཨི་རག་སྟེ། །ཅོད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ས་པའི་སྦྱོན་བའི་ཉུགས་ཡིན་པའི་ཁབ་པན་ཐལ། མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཁོད་ས་ཆོས་ཅན། མི་ཅག་སྟེ་་། 
) །ཁྲོད་ཡིན་ཕའི་ཛྱིད། ཞེས་པའི་ཕྱོར་བའི་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཚིན། དེད་ཐལ། སྲ་ཆོ་ས་ཅན། མི་རུག་སེ། །ོད་ཡིན་པའི་ཚིན། ཞེས་བའི་སྩོན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། དེད་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའྲི་ཕིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིན། 
།འདོད་ན། ལྷ་མི་རུག་པ་ཆོ་ས་ཅན། དེར་ཐལ། དོའི་མྱིན་། འདོདེ་ནྭ་ག་མི་ཅུག་པྷནས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒ་མི་རག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིད། ཞེས་པའི་སྤོན་བའི་ཉགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མི་ཅག་པཱཱཆོས་ཅན། མི་རུག་སེ། སྨ་ཡིན་ཕཞི 
༡ ཕྱིན ཞེས་པའི་སྨོན་བའི་རུགྲ་ཡིན་པའི་ྱིན། ཨ་སྲང་ན། སྦྲ་ཆོས་ཉན། ཁློང་མི་རྟག་པ་སྒ་ཆོ་ས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ ོད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་སྫོར་བའི་རྟགས་ཡིན་པད་ཐལ། བདག་སེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཟེད་བད་དེ་སྒྲ་ 







རད 


ལོ5འཔངམང་མ།ོ2985༧ ི་ཧ»༦ན༅ཡཡར8ྦ 


ང་བ 


ཞྭ་མཐའ་དྭཡོད་ལ 


༡༠ལོས།༡༩༧༦༦ཟོམ་སང་ཤིམ་འ)2༩༧༧༦༣༧༩ལེོ་མཚོམཔའོབ་ཤངའཔོཕོལ།ཉཉལོ༡ཉམང་ཧལས་ཚལ་མེཉལལཤེན་ཡམསམ་ཤད་ལགགོ་འཛཤས་ཆེན་ལོཤོན་རཆིའརོས་འཛོངའོལརོཔལངཔཔོ་ཉཡ་འཇབའོཔཔཿཉེབརཔལཔ5མསདཔོྡོ་ཁསོ 















2ཿ ༄༅།། བུ །པའི་རྗེས་ཁབ་ཡོད་པན་སླབ་པའི་མྲ་ཐབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཛིན། འདི་ལ་མྭ་ཁབ་དང་འདོད་ཟེན་ལྔགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚད་ཨས་དམིགས་པ་ཆོག་ཅན། ཁོདེ་ཁྱིད་ཀྱི་རྟགས་ཧྲིམ་སྦ་མི་་ 
རུག་པན་སླབ་པའི་རེག་ཁའ་ཡོད་པན་གབ་པཞི་རུགས་ཤང་དག་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཁོད་ཛི་ཆུགས་ཆིས་དྲེ་གབ་ཆི་ཅུགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕིན་ན་ཨ་ཁབ་ཅེས་པ་དུང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་སི་ཇགས་གིས་སྣ་མི་རུག་པན་སྒྲུབ་ 
ྷ། པདྲི་རེས་ཁྱེབ་ཡོད་པན་་སབ་པའི་རུགས་ཡེང་དག་མེད་པ་ཐུལ། །དད་ལི་ཅུགས་ཆིས་དེ་སྦབ་ཆི་ཇེས་ཁབ་མེད་པའྲི་ཕིན་ན་ ཨྭ་ཁབ་ཟེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའྲི་ཕིད། དེའྱི་ཆུ་མཚན་ཛ་མ་ལ་ཚད་མས་དཛྲིག 
།ཁུབ་ཡོད་པན་སླད་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། ཟྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆེད་མས་དམིགས་པའི་ཆུགས་ཆྲིས་སྒ་མི་རྟག་པན་སླབ་པའི་རེས་བ་ཡོད་པན་སླབ་པའི་རུག་ས་ཡིན་ན། ཆད་མག་དམིགས་པ་ 
 དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེན་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །རྗིས་དཔག་དང་ཇེས་དཔག་ཆད་མ་མཆེན་ཅིད་གཅིག་གིས་མཆོན་པས་ཆེས་དཔག་ཆད་མན་སྨབ་པའི་ཅགས་ཡང་དག་མེད་པན་གསུངས་པས་སྔོན་འཛྲིན་ 
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ཤེས་པཕཤེས་ཕདྨ་སལ་པ་དང་། གསེན་བུམ་བུམ་པད་གླབ་པ་དུང་། བུམ་པའི་ན་མཁའ་ནམ་མ།ཁན་གྲབ་པའི་ཅུགས་མང་དག་མེད་པ་ཤེས་པད་བའོ། །སྲ་ཅུག་པདྨ་ཐབ་པའི་ཅུགས་ཞུད་སྡུང་ཡིན་ན་རུས་ཞུད་ 
ཟྣཱང་ཡན་མ་དགས་པ རྣམ་འགྲེལ་ཁས། གང་ལྱ་ཆུབེ་རེན་ཆེད་མ ཙགད།།ད་ན གཞན་ཁ་གནོད་བེད་འན། །ཞེས་གཞི་དེ་ཇགས་ཡང་དག་ཏུ་ཅོགས་པའི་ཚད་མས་དེ་ཅགས་ཁྙན་སླདང་དུ་འདིན་པ ཁཱའ་ཞན་ཨུཁ་སུན 
༥ན་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པའ་ཕྱན་དོ། ༽གཞི་གྲབ་ན། ཅུགས་ཡང་དག་གི་ཡོག་ཚོག 'གཏན་ཅི་གས་ཞར་གཱང་ཡིན་པས་།ཁབ་གྩེ། གཞྲི་གབ་ན། དའི་།ལོགྲ་ལོགས་མེད་པས།།བ་པའི་ཕྱིན་རོ། ཀརྦམ་མའེན་་དྭ་རྣཾ་ 
སུ་བགོད་པའི་ཟློན་ བ་ཡང་དག་ གི་ཿཡིན་པ་ཨེད་པ ས་དེ་པཱར་ བ་གང་ གེ་ ཅ་གར་ཕང་ དག་ཡིན་ཟེན་ ད་ཀའ་ཡང་ ཅ་གྲག་ཿཔང་ དག་ མི ན་ ན། དེའི་ལཡོག་ཕོགས་ས མ་ཟློག་ཆླར་ཁུ་ ན་ཁ་དེའི་ལོགྲ་ཕོ་གྲས ་ཡོད་ ན་།འོ་ནང 
གི་ངོས་ནས་བླ་མབྲ་བ་གྲབ་ཅི་ནུས་པན་ཁྱ་རན་བས། གཞི་གྲུབ་ན། ཅུགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་།ཐབ་པན་གྲསུངས།པ་ཡཉེན་ཏེ། དང་པའི་མཐའ་དྲྭ་ཡོང་ལས། འྡོནྲ་ཀུང་གཞི་ཟབ་ན། རྭས་ཡང་དག་གིས་་པ་དང་་ 














རཔ ༽༠༠། ཀར ངེན་ོག གཉིས་སྱི་ས་ཁྲབ་ཟེན་བ་ དག་ གཞ་ལྲ་བའི་ གནས་ནྲསམ་ འཐྲེད་པ་སོགས་ དྭབས་ཅེ སི་བདེ་ ཡང་བཏགས་ ་དོན་བཅལ་ ལན་ཆེད་ པད་ ད་འདོདེ་དགོས་པས་གཤིས་ཟྲིས་འདོད་ དགོས། པན་སྣང་ངོ་། ཞེས་་ 

གསུངས་པའི འི་ཚིན། ཞུབད་མ 'བདེ་གྲསུངས་ པ། རྣམ་ མཁྲེན་ཏ རྷག་ཡང་དག་ཏུ་རོང ་བའི་ཆོལ་བ་ ་མེད་ན་ རགྨཱ་ཡང་དག་ཏུ་ ཨི་ རུང་ལ་ དོད་ན། དེ་ལྲ་ནམ་མྲེན་ ཅོགས་ ཕའི་གང་ཟག་མེད་པན་ཐལ། དེ་ རུགས་ཊ པའི་གང་ཟག་ཡྭ་ཕི་ནོལ 
སཾ ཡང་དག་མེད་པའི་ ཕྱིན་ཏེ་། ཆོུ་ས་ཐ་མས་ཅད་ རོག་ས་པའི་ ཕྱི་རྒོལ་ ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ནམ་མཁེན་མ་ཅོགས་པའི་གང་ ཟག་ཨེད་པར་ཐལ། ཁོ་རང་མ་ངེས་པ་ཡྭ་ཅྲུག་ ང་དག་ཅུ 'སོང་བ་མེད་པའི་ ཕྱིན་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
¦ མཁྱེན་གྱི་ རྙ་གས་ ལིས་སྱབ་རྨུའི ༥ བླ་གབ་བ་་ པ་རྣམ་ མཁྲིན་། ལྲས་ 'རྙོགས་ དཀའ་པའི་ཆོས་ཡོད་མེད་ རྭགས་མུབས་ བདེ་པོ་ཨི་འོངས་པས་ ཡིན་ནམ་སྒ སྨམ་ སེ་ སེ་དཔྲད། བུམ་པ་ལྟ་དཱ་ཁོ་ ནང་གི་ངོས་ནས་ རྗེས་ དཔག་གྱི་ཡུལ་དུ་གུབ་ པས་་ ' 
རྔང་རྒྱུད་པ་ཨན་ཆད ཤྲིས་ ས་དེ་ལྷིག་ གྱུར་དང་ རྗེས་ དཔག་ གི་ གཞཡལ་ཟར་བཞག་ལ། དེ་ལ་བུཨ་པ་ཆོས་ཅན།༈ ཆུང་ཟད་ ཞྒཾག་ གྲུར་ ཡིན་ པན་ཐལ། དངོསེ་ སྙེབས་མི་ཉྟགས་ལ ཡ་ བརེན་པ། པའེ རྡེས་དཔག་གིས་ རྙགས་ པནྱ་བ་བ་ ཡྲིན་ ། 
 པའི་ཚྱཾན་ཏེ ཏེ། གསེན་ གྱིལ ལྡིད་བ་བུ་ བ་དུས་པན་ སླབ་ པའི་ ཅགས་ཁ་བཏེན་ནྲ་ས་དོགྲས་པན་བྱ་བ་ ཡིན་ པའེ ཕྱེར ཞེས་སྤོས་ཀྱིས་ སྦྲབ་ཆུལ་ཡེད་ པས་ཡིན་ ་ནོ། །རྣམ་མ།ྱེན་ ཅོགསན་ ཆོས་ཐམས་ཉད་ རོགས་ དགོས་པ་གསེན་ཕྲེང་ 





ལསྭ དམིགསྒུ་ནམ་མ་བཉད་པན་༧ང་ཤེས་པ་འི་དབ་དྲེ་ཉོགས་པད་མྲི་ནུས་པས་སོ། ཞེས་དང་། ཡན་ཚིན་གབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད་ལས། རའི་ལ་མ་གེས་པདྨ་བེད་ཚིལ་མགང་དམེ་གསས ཅྱལལ་ཞདེ་་ནུམ་ 
།པ་འདི་ལན་དམིགས་ཞེས་ཤེས་པར་ཟྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གགས་གྲིས་ཁྲགབ་ཁ་འོན་བང་རྣམ་མཉེན་ཏོགས་པའི་ག ོ་སྕེ་བཱེ་དྲག་པ་གཅིག་གིས་མ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ས་བྱང་པའི་བདྲ་དུ་ཝན་མཤེས་པ་གསན་ཉྭོག 
ཡོད་པསྲ་གབ་པས་དེ་འྲདའི་སོ་སྩེ་བྱེ་ཀྲག་པ་དེ་ཁ་།ཁོ་དང་ 
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༡༩༥་ས།༡གལ༡༡།༦༩ད༡༡༡༧༦ལ༦༢ལ༡༡༢༧་༡༡༠༡༢༩༥༠/༧༩༧༥-༩༢པ༢ལརརུལལ༩༦༡༧༡༠༢༢༧/༠༡༢༧༣༢༡༤༩༧༡༡༡༢༩༡༧༡༡༡༢༨༡༠༡༩༧༢ུ༡/།༢ར༩།༩ར༡༧༠༩༧༣༩༡༡༡༩༡༩༩༡༡༢༡༥༩།༡༩༡:༩༩༡༧༢༢༠༡༡༡༦༠༠-པ༡༡༡༧༠༡༧༩༡༢༽༡ས 


མཐུན་པའི་དན་ཡིན་འགོད་གྱི་དབང་དྲུ་བས་ན། དེ་སཔ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྨུད་རུགས་དེ་ཡིན་པ་སོགས་ལྲ་ཟེད་པ་མཐའ་དཔཔོད་ལྙན་ཁ། དེའི་ཆིགས་ཟུད་གྲི་ཡོད་པ་ཞེས་པས་དེ་སླབ་གྱི་དོན་ཁ་ལྐོས་ཏེ་མྲ་བུབ་པྷ་ནམས་བསལ་ 
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ཌོ 
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¦ 2༠༠ ༽པ་ནས། གཞི་ཅུགས་གཉིས་མ་མེད་ནས་མྲ་གབ་པ་དང་། ཆོས་ཆུན་གྱི་ཕོགས་གཉིག་ལ་རྟགས་མེད་ནས་མྭ་གུབ་པ་དང་། རྟུགས་ཅྱི་ཕྱོག་གཉིག་ལ་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གུབ་མའོ། །ཞེ་ས་ཐ་ 


བཿ བའི་སབས་སྱུ་བསྡས་ནས་འདིད་བ་སན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞདྲི་མ་ཁྭ་ས་མྲ་ཟབ་པའྱི་ཆཱ་མཚན་ནོགས་ྱིསྱ་ཡོགས་ཆོས་ྭ་གུབ་པ་མིན་པས། དོན་་ཝས་ནས་མྲ་ཟབ་པའི་རགས་སྤུ་བེད་པ་ནི་མི་ཤེས་པ 






དད་མེད་ནས་མྲ་བང་པ་གྲསུམ། ངོན་ལ་ལྷས་ཏེ་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། ཚི་མསྦ་ཕོགས་གཅིག་ཁྭ་ལཱས་ཏེ་མ་ཟུབ་པ་ཕོགས་གཅིག་གཞི་མྭ་གབ་པས་དེན་བླསས་སོ། །མཐའ་དཔོད་དུ་དེ་དང་བསྙུན་ནས་ཐ་དད་མེདནས 


ཤཾ། མ་གླབ་པ་གཉིས་བྲགངས། གི་ཆགས་མི་འྲབེལ་བ་མེད་ནས་མྭ་གུབ་པ་མྭ་གངས་སོོ། །དེ་གཏིས་གན་མིག་ཤེས་ཆྲི་བཟུང་བྲ་སྒ་མི་རྟག་པན་གླབ་པའི་ཆེལ་ཛྱི་ཆོལ་གཏིས་ཁ་ཁ་ལོ་ས་ནསེ་མྭ་བུབ་པན་གསུངས་ 


པས་གཞི་རགས་མྱི་་༡༡༨༡་བྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེན་བསྡུས་ཏེ། དའི་ནོལ་བ་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཨིག་ཤེས་གྲི་བཟུང་བར་ཚད་མས་མ་གབ་པའི་ཕའི་ཕིར་རོ། ཀགཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གབ་པ་་ 
གཞུན་གཅིས་ཆི་ཤུགས་ཆིས་གྲོ་ག་བས་མ་བྲགངས་སོ། །ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པ་གསུམ་དོན་ལ་ལོས་ཏེ་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ན་སྡེ་བདུནྭ་རན་ལས། འདེ་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མྲ་ཐུབ་པ་དངོས་མེན་ཡང་དབྱེབ་བསྡུ་ 


ཞོ།།ཞེས་་ 


བྱདན་གྲ་སུངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ེལྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རུགས་ཁྱིངོ་བོ་སེད་ནས་མྭ་ཐུབ་པ་གཉིས་དང་གཞི་རུགས་ཁྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྡེ་བྱདན་རྨན་དུ་གྲསུངས་པས་དེ་དང་རླག་ཆོས་ཆི་ཁྲབེལ་བ་མེད་པ་ཐ་དད་མེད 
ནག་མྭ་གབ་པ་གསུམ་སྙེ་གདུན་ལྲ་བེད་དམ་སཉ་སྟེ་དྲཔད། དེ་ལ་ཁན་དེ། བུག་པའྱི་ནུན་རན་པའི་ཛོན་པོ་མིད་པན་ཐལ། སྔན་པོ་མེད་པའི་སྔ་ཡོགས་ཡོད་པན་ཕན་ཚིན་སབས་ལྔ་པ་དང་། ལྱེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྲངོད་ལས་་༠ 
ཏཾ གསུངས་པའི་ཡྱིན་ཟེན་ཞན། དེ་ན ༡༢༢) མས་ཡྲ་ཟུན་མོང་དུ་གགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། སངསྤ་ཆས་་་མི་སྩོད་པའི་།ཁ་དོག་མེད་པའི་སྭ་ཕོགས་མེད་པའི་ཡིན་རོ། །ཐོ་ན་རེ། རུགས་སུ་བཀོད་པ་ཟམས་ཅད་་་༥་ 
བཞིན་མ་ངེས་པན་ཐལ། རྟུགས་ཙཾ་ཨ་བ དེ་པའི་སྩོན་བའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིན་དང་། བྱེས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་གྲ་ཨི་རྟག་པན་སླབ་པའི་ཛྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུན་ཁ་མ་ཁ་བཀོད་པའི་སྩོན་བ་དེའི་རྟགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྲིན 
པའི་ཕིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ཆོས་ཅན་རྒིངོ་བོ་ཨེད་ནས་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཟུས་ཆོག་ལ། གཉིས་པ་གྱུན་།་ཨ་ཡ་སྩོན་བ་ ་བཀྐད་པ་ཡོད་མེད་དྲ་པད་གཞྱི་རུང་ཟད་ཡོད་ལ དེ་འཕྲའྲ་ཕི་ནོལ་ཁ་བཞི་པོ་གང་དྲུའད་མ་སོང་ ་ 


ཁྱང་ཚྱི་རྒོལ་ ནྭ་སང་ལ་བཀོད་པའི་སྒོན་བ་དེ་ཡང་དགཏུ་བཏོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཁ་བཀོད་པའི་སྩོན་བ་ ཞྲི་ཕི་ནོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་རམྱིན་། དེན་ཐལ་། 


[95 





ཿ 2 ༠༠། གོང་བཀོད་ཆྱི་དུས་ཐོ་གན་ཡོདྲ་ཚལ་ཡོད་པའི་ཕིན། གཞི་ཨྭ་ཟུབ་པ་གཉིག་དང་གཞི་ནུགསྲ་ཁི་འཐེལ་བ་མེད་ནུས་མྭ་གུབ་པ་གྲསུམ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོད་མ་ཡིན་པ་སཱད་དགོས་ཏེ།རྣམ 
ངེས་ཊིག་ཆེན་ལས། ཇྗེས་སུ་དཔགྲྭ་བ་གཏན་ཨེད་པ་ཞེས་གྲ་སུངས་པའྲི་ཕིན། གཞན་བཞི་མབུན་པ་ཅིམ་ཡིནྭ་ཁང་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པན་ཡོད་པ་ 


༧ 


་པ་འགེདྲ་རལ་ ད་ཆོས་ཅན་གི་ རེ ང་དུ་དོན་དེ་ བྱ་བེད་དུ་ 
༡ ༧ ས་། ༣ ༤༨༽ =÷ ༢༨ བྱ རྐ ༩ 
མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཟུར་གསུམ་པ་ཉིད་ཅེས་སྫོས་པསྔ་ཕྲོག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཟབ་པ་གཉིག་སེལ་ཚལ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ངེས་གྲང་གི་ཆིག་དེས་བས་པ་ཟ་ལས་གཞན་ལ་ལན་པྭ་ནུམ་པན་་༠ 


ཡོད་པ་ཙམ་ིས་མི་ཆོག་པན་སྒྲ་ཁ་ཁོ་མི་ཝན་པ་བཅད་ནས་སྒྲ་ཁོ་ནང་ཡིན་པན་སྟོན་པས་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་ཕོགས་གཅིག་ཡ་ཞས་ཏེ་མྲ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱ་དེ་ཁོད་མ་ཡིན་པ་དགས་མོ། །མཆན་མོ་ལོ་མ 


ཤཱི །ཁུམས་ནས་ཅལལ་བ་ ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྦང་པའི་ཕོགས་གཅིག་ལ་མྲ་བབ་པ་གཉིས་ག་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སབ་ིཿཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་རྫུཿདེ་ཁོད་ཞིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྭ་ཁོད་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་།ྲོད་ལ་ད་ཡེན་ 


སཀླཀཤྨྣསཀཀ༼ླ།རཀར ཅཅ ཉ ཉ#|{ རར 








ཀཀླླླྣསགྷླྷླ། ཙས ༧༧ཏ༧ད༧ད༧༧༧༧༧༧༧༧ས༧སཏཏཏཏཏཏཏཏཙཙཏཙཏཙཛཙཛཙཔཙཛཙ༈ྣ༈ཏ༈ྣྩྣཏཙ༄ཧ༄ཏ༥ནརར འཇོ་བས་ཨོཉ་སེལཡོམ་ལསལམསད་ཡེངལངཔིཚ་པི་ཞོལལ་མིསཔིཔ་ཡིསལ་པོའ་ཤཡིཔས་མའཡིལ་སན་ཕཉཡསཔ་ཡིཡའིཡཉལ་ཤོདལཔཔོ་ལེསརཕགམསས།ཡ་ཤཔིཤམ་པོཡིར་རགས་སིསས༧གོས་པོས་འཤན་ཆསཤི་ཡེསསས་སེབས་ལོམ་ཡེལལས་འམོམརོས་ལཔསག 


















ཧོ ཚོ་མ་ཟ་ནར་མྭ་ཐུབ་པ་ལ་ཡང་ནོལ་བ་ལ་ རན་ཏེ་མྭ་གུའ་པ་ད་ཁུང་ 


༨༩༠ 


༡ ཡིན་ནོ།། 


འཐ གོ་ལྣོལས་ཏིཨ་གྲབ་པ་སེ་ལ། བློ་ཁ་ོས་ཏེ་མྭ་དབ་པྷ་རམས་ནྲེ་ྲ་ནོལ་གི་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཤེས་འདོད་མེད་པན་སྫན་ཁ། རོལ་གློས། ཏེ་མྭ་ག་མོལ་ཝཱན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟན་དོ།།འདྲི་ནམས་གཞི་ལ་ 
གྱན་ན་ནང་ཕན་ཆླུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་པན་སྒྲབ་པའི་རུསྱ་རྱིངོ་བོ་མྲེད་པ་ ་གཞི་ཆྟུག་གྲི་འཐེལ་བ་མེད་པ་ཕྱོག་གཅིག་ཁ་ཞྕོས་ཏེེ་མྲ་གུབ་པ་གང་ཏུང་ལ་ཤེས་འདོད་ཞེད་ནས་མྭ་བུབ་པ་དང་། ནོཁ་བ་ཁ་ཞོས་ཏི་མྭ་ཟུབ་ 


རཆ 


། 





གཐཱཿ པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལེ། ཆོས་ཅན་དུ་འྲྲོ་རྒྱ་དེ་ཁྱོད་དུ་ངེས་ནས་གྱབ་ཁྱའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཨིན་ཤེས་འདོད་མེད་པ་དང་། ཆོལྭ་ཕི་ནོལ་གཉིས་ཀས་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དུ་ འགྲོ་རུའི་སྙེང་དུ་མ་གྲུབ་པས་།ཇུང་ཕའི་ཚྱིན་། དེ་བཞིན་དུ་ཟེ་ 


ཀའོན་ཆྱང་ ཇག དེང་ བྱས་པ་ཁ་ཟེ་ཆོ་མ་ར་ ར་ དང་ སྲ་ མི་ཆུག་ པ་རྟོག་ ༢།འེ་ གང་ ཟྲག་གིས་ རང་ལ་ བཀོད་ དི ངེ་ ཉོ རེ་ བ་དང་ཤེ ར་ འདོད་མེད་ པ་དང་ཆོལ་ ང་འ 


འོས་ཏེ་མ་ རྲུ་ང་ ར་རི ན་ ཧྱང་ \ཡྱི་རྒོལ་ སྲ ལོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མི གངཤེས་གླི་བླངྲ་བ སྨ་མི་རྟག་པན་སྦྲབ་པའི་ ཚྱོག་ཆོན་སམ་ཅླུས་ཡང་ དག་ཡིན་ པ་དེའི་ཆིག་ ཟུན་གྱི་ཡོད་པ་དང་ ཆིད་མས་ངེས་ པ་གཉིས་ཞའི་སེ བྷྱཿ ˆ 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སླ་མི་ཅུག་པན་སླ་བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བ་འགོདྲ་མལ་དང་མཐུན་པན་ཡོད་པའི་སེལ་བ་ཡོད་པན་ཐལ། དེས་དེ་སླང་ཆི་དོན་ལ་ཞོས་ཏེ་མྲ་བབ་པྷ་ནམས་སེལ་བ་གང་ཞིག་དེ་ཡོད་ ་་་ 


པའི་ཕྱིར དང་པོ་གྲབ་སྩེ། མཐའ་དྲཔོད་ལས། ཡོད་པ་ཞེས་པས་དོན་ལ་ཞྟས་ཏེ་མ་གྲབ་པ་སེལ་བ་དང་། ཞེ་ག་གོགས་དང་། དེད་འཐད་ལྡན་སོགས་དྲྭངས་པ་དེའི་ཕྱིན་( ཤུ'་བད་མ་ཁུཐ་སྙེ། དེ་དགྱ་ཡོགས་ཆོས་ཨྲིན་པ་འམ་་ 
བྱེས་པ་དེ་སྦབ་ཁྲི་དོན་འ་ ས་ཏེ་ཨྭ་གུབ་པ་་་ཡིན་པ་སེལ་བས་དེ་དག་གེཁ་ཞེས་གྲ་སུངས་ྱི་སེལ་བ་ལ་དེ་མི་འཇོག་ལྭ་ས་མ་གཅི་ས་འཇོག་པའི་ཕིན། དླིགུ་ཐིག་དན་ཊི ལ་ག རླུས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དང་་། 
ང ཡོད་པ་།ོ་ན་དང་དེ་ལྟན་ངེས་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་མེག་ཤེས་ཁྱི་བཟུང་བྱས་གླ་མི་ཅུག་པན་གླབ་པ་ལྟ་ཁུ་ཆོས་ཅན་ལ་ཨེད་ལ་ཐྲོས་ཆོས་གྲབ་པ་སེལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཉྲུག་མྤདན་ཛྲོག་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ལ་ཡོད་པ་དང་།དེ་་་ 
` "ˆ ན་ངེས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྲ་བས་པ་སྲ་མི་རུག་པན་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྭླག་ཡིན་པ་སེལ་ཁ། ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་ཡིན་དང་ཅགས་ཡང་དག་གི་སེལྲ་བ་ལ་མེད་པས།་ཁབ་པའི་ཕིན་ར། །འདི་།ཁུཊ་པ་གཉིས་ལ་རླིས་འྲད། སྒ་ཨི 
ཅུག་པན་སུབ་པྲ་ཞུ་བའི་ཨཐུན་པའི་དོན་ཆིང་ན་ ཡོད་པའི་དོན་ཚཆིང་བས་མ་།ཁང་ཆུང་ ཡོད་པའི་དོན་ཆང་ན་ཅིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བས་ཁབ་སྟེ། ཕྱོགྲ་ གཅིག་ལ་ལཝོས་ཏེ་མ་གུབ་པ་ཡི ན་ན་དེ་སླུབ་མི་མཐུན་པའི་དོན་མ་ཆང་བས་།ཁུབ་པའི་ 
ཛིན དེ་ཡིན་ན་གཞི་རུགས་སིྲབེལ་བ་མེད་པས་མྲ་གབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་རག་པ་ཡོད་པར་སྨབ་པའི་ཕོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཟབ་པ་གང་ཞིག་རུག་པ་དང་མཚན་ཉིད་འབེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན། སེ 


འའ. 


ཤེས་འདོད་ཡེ 


མ་དག་གྱི་ཚོད་གཞིན་ཡིན་པ་དེ་སྒ་དེ་ཁོད་མི་ 


ཉསྤ་ཀི་ག་དོན་ནེ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསྲུད 





ངི པ་ཨི་འདུ་བའི་ 














ན་ནྲི་གཱུ་རྒན་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟག་པན་སླབ་པའི་ཆོས་ཁྲི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟུག་མ་ཡིན་པ་ ༠་ཐལ། སྨུ་རུག་པར་སྨབ་པའི་ཚོས་ཆི་ངོ་ང་གང་པའི་འགལ་ཏུག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་གསུངས་་་ 
པའྱི་ཕིན་ན་མ་ཁབ། དེའི་དགོངས་པ་སདྭ་ཝཱན་ཡིན་ཁ་སྦིན་ཁས་ཁྲེན་སྲོངྒ་རུལ་མི་འྲད་བས་མི་འགལ་བའི་ཕིན་། དེ་བཞིན་དུ་ག།་ ཟྲིན་མ་པྱན་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཁས། འདྲས་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཨུལ་ན་དེ་ 'གྱུབ་གྱི་ཆོས་ཁྲིཿ 
; །ཁྱེད་པན་དྲུ་བཟུདྲ་འན་ཐལ། ཁྱིད་དེ་སྒང་བྲི་ཆོས་ཁྱི་ཁྱད་པན་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགྲུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་། གྲྭ་གུངས་པ་ཡང་འདདུས་པ་མ་ཡྲིན་བཞི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྨྲབ་ཁྱི་སྒུབ་བྱའི་ཆོ་ས་ཁྱི་ཁྱད་པན་ཨིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་་ ྣ 
ཝཾ ལྷན་གསུངས་ལེ་སྤིན་མ་ཁུབ་ཅེ་ས་ཆོག་སྙེ། སྨས་ཟིན་གྱི་ཆོད་ཆྱི།ཁྱད་པར་དང་སྩོན་བ་དེའི་ཆོས་ཁྲི་ངོ་བོ་གཉིས་ནྭྭ་མབ་པས་གཉིས་གན་བཤད་ཆོག་པའི་ཕིན་ཏེ། དེ་འྭདའི་ཚིག་སྡད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་དང་། རྗེ་ 
་ཕབ་སྲས་གྲ་སུས་གྲས་སྲས་ཟིན་མ་སྤན་བན་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིག་ཆེན་ལ་ས། ཁགས་ངའི་གཏུནཚྲིག་ལ་ཆོག་ཅན་གྲིར་ཐོ་དང་།ུད་པན་དང་ཆོས་ཁིང་བོདང་ཁད་ པད་སུབ་པའི་འགལ་ཏུལ་སུ་སོང 
་བཞི་དྲབེན་ཡོད་ན་གཏན་ཚིེ་ག་ཡང་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སླྲབ་པའི་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་བཞི་ཅིའི་ཡིན་དྲབེན་མི་རུང་ཞེ་ན་སྔོན་མེད་དེ། ཞེ་ས་པ་ནས། དགོས་པ་ཡོད་ན་གཏན་ཚ་ག་ཡང་དག་ལ་ཡང་དྲྭབི 'རུང་བ་ 










་མོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཆོས་ཁྱི་།ཕྱད་པན་འགོག་པ་སློས་འྲང་ཡང་གཞན་་ཅི 















པའི་སྨས་དངོས་པོ་དེ་ནམ་མ།ཁའ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆུལ་གིས་བོད་པས་དངོས་པོ་ལཱས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱིངོ་བོདང་། དེ་ནམ་མཁའི་གེང་དུ་སྦྲཔ་པའི་འགལ་རྟུགས་ཡིན་པསན་སྫས་ཟིན་ཚི་ 
ཆོས་ཅན ཧྱིངོ་བློ་སྣབ་ཕའ་འགལ་རྟུགས་ཡིན་ནོ། །གྲ་སུངས་པ་མུན་སེལ་ལས། བརོདྲ་མཱལ་ལ་ཆས་ཅནྷ་གི་ངོ་བོན་བཟུང་བའི་ཆོས་དང་ཁཊ་པ་ཡིན་ཅི་ལོགྱཏཱ་ངེས་པ་ཞིས་པ་དང་མུན་ལ། རྣམ་ངེས་ཁྱིག་ཆེན་ལས་་།་ 
མཚྭཿ ད་ནཾ་ནས་ཞི་འདོད་ཆྱི་བླ་མབྱ་བཆོ་ས་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནཱ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྦྲབ་པ་ཁ་ཕྱོག་ཆོས་གབ་ཅིངྱ་ཁབ་པྱ་ཡིན་ཅི་ལོགྱྭ་ཏཱ་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གིས་ཀ་དང་ལུགས་སུ་གྲསུངས་ 

ཞིཀ།ཆོས་ཆྱི་ཁད་པར་སྒྲབ་པེའི་སྦོར་བ་དེ་ནི་སྨས་ཟིན་ལའང་འགལ་རྟགས་ཟྱི་གྩོན་བ་ཡིན་ཏེ ཕྱཾཧཱཾ་ཆོས་གྲུབ་འཇུས་བསགས་ཡིན་ན༽ འདུས་ཕ་མ་ཡིན་པའི ༡༣༨༨༨༠༠༠ ༥ཱལ་ཅཱན་གཞན་གྱི་དོན་མི་བེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིནདེཏ། 
ཐྱུག་ཁས་ཁྱདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡཱལ་ཅན་གཞི་མྲ་མུབ་པའི་ལིན། རུགས་རབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ཊིག་ཆེན་ལས། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྡུལ་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སད་ཅིག་འྱདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་`་ 
་ྲ མས་སོ་ི་ོགིགའགིས་གངུངས་པ་ཤང་ཞིག་།དང་ཕྱུསམ་ཆ་མེད་མེདབའྱིིར། ཆོ་ས་ཅནྲ་ཧྲི།ད་པད་འགོག་པ་སྒས་བྲིན་ལ་ཆོ་ས་ཉན་གྱི་ངོ་བོ་མིད་ཞས་མྲ་ཐུབ་པ་ཡྲིན་ཏེ། དིགསྨ་རུན་ལས། 

























མ༩༧༨༡༦༤༧ོ༦༡༩༡༧སམ་ལམཔ་འརི་མ་ཡག་པར་ཡིངཡེའསོམཉལ་གཉོདསེབས་ཐེཔཆངོངཔངམ་པར༨༢༧༦༥༡༧སྣ༥༢༧༧༥ེ༧༡༧༨ 





ནྭ་ཐལ་ནང་གིས་ཆོག་ཐམས་ཅད་དདེན་མེད་དུ་སུབ་ཚེ་གང་ཟག་དང་། དངོསྭ་སཱས་བདེན་ ་ 





ལགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ས། དི་ལྟརཁོད་ཆི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གུན་ཁྭ་ནོས་བྱརྲ་བ། །ཞེས་པ་ 






ན་ཡང་སྩོན་མེད་དེ། དོའི་གཞན་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་པན་འདུས་པ་ལས་གཞན་ཁྲ་བེད་ཁ་དེ་ལ་བདག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིན། ཤིསྤ་བ་ཉེད་བཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པན་ཐལ་གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་འདིན་པའི་ཟིན་ཏེ། དེ་བཟུང་ནྭྲ་ཕོག་ས་ཆོག་མྲ་བུབ་པན་འྱགུན་བའི་ཕིན་། དེ་དག་གི་གདགས་གཉིའི་ཧེང་དུ་གབ་པས་སྱོན་ཨེད་ན་གདགས་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇརན་ནམ་གཙོ་ངོ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇྲན། རྔ་མ་ཏྙན་ན་ཏེད་བཞི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འདིན་པ་འགལ་ལ་ྫཛི་མ་ལན་ན་ཕིགས་ཆོསྲེ་གུབ་པ་འགལ་ལོ། ཀདེས་ག ངྲ་ཡི་མ་གཉིསྲ་བི་དགོངས་པ་གངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་གདགས་ ཕའི་གཞི་བདེ་སྡུག་བཏང་ཆོམས་ཆ་མཉམ་པ་གགས།་ཆོས་ཅན་ ། 
བཟུང་ནས་སྦབ་ཆང་ཚོགས་ཆོས་ཟུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ནིགསྭ་རྨན་ལས། གདགས་གཞི་དང་བཅས་ན་ཞེས་དང་། རྣོམ་ངེས་ཊི་ག་ཆེན་ལས།། བདེ་བ་དང་གྡུག་བྱ་མལ་དང་བཏང་སྐོམས་གྲསུམ་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆང་མེད་པན་ཆོ 


‡¿¿ 














གྲུབྭ་ཝྲ་ས་ཆི་ཡང་འདུད་སྭ་བག་ལྟ་བཱ་ཟོག་མན་སྫྲབ་པའི་ཕྱིན། འདི་དེ་དང་ཨི་འྲད་ཧེ། གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་གཀོད་པས་མི ོ་གས་བྱང་ལ་ས་གཞན་ཁ་བདག་མི་དགོ་ས་པས་བདག་དོན་བྱེད་པན་མི་འགྲབ་པ 'ཡྱིན་ཟེན་ | 


9/¿ 







@ གཀོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 















-- མཿ 





ཌོ བྲ །སཉམ་ལའི་གན་སགམ།ལ་གཙོ་བོན་དོདཔས་དའང་དོནདེ་ཚད་ཞས་འཔོ།།ཞེསཅིི་རམི་ད་བཞནདུས་ཡོངངོས་གཉིས་པ་དང་བ་ད་ཆེན་བྲོནམས་ནས་གངས་ཅུ་འདོད་པསནས། 
རང་འུགས་ཁྲ་ཕོགས་ཆོས་མྲ་བབ་པའི་སློནྲ་ཧུང་ཟད་རུང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིད། །ཅོན་དེ། ཙ་དོའི་གདགས་གཞི་ཡོད་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིན་ན་མ ཁུབ་སེ། གངས་ཅན་པས་འདོད་པའི་གདགས་གཞི་ཡ 
ཆུ དགོངས་པའྲ་བིར།།སནདེ། བངས་ཅན་ཅིས་གངསྡ་ནས་པས་དེ་ཞད་བཀད་འི་གོན་ཡད་ཁགལ་ཉག་སྤ་བྱི་མུད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ཆསཔ་ལ་ཤེས་འདིདཞད་པའིཚིནན་སྭ་སེ། གངསྤ་ཆས་པ་གཅིག་ཁ 
རྨ ཡིན་པ་ས་དེའྲི་ཕྲི་ནོལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡ་ཤེས་འདོད་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། སངསྤ་རས་པ་མང་པོ་ཁ་སྦྱོན་བ་གཅིག་བཏོད་པ་ཡིད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ལྱེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དྭཔོད་ལས། ནང་ནེ་གཞིས་སྫོན་བ་དེ་བ་ཀོད 
བྷ, དུསྭ་ཧྲི་ཐཱ་ལ་ཆུག་མི་ནུག་དྲཔོད་མཁན་ཡིན་ན་རང་ཅག་གཅིག་གང་དུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ལིན། ུགས་ཆོས་སུ་ཞིག་གི་དྲ་བོད་མཁན་ཨང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆིད་མས་སུབ་པའི་ཕིན། ཞེས་པ་ལུད་ཡིན་པའི་ཕིན། ་ 
ཱ འདིས་དུ་མ་ལ་ཞིབ་ཆ་གནང་སྟེ། རྣ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཁྭ་སྣ་ཆོས་ཅན། མ་རྟག་སྙེ་། བྱམ་པའི་ཧྱེན། ཞེས་པའི་གར་བ་ཐེ་ཚོ་ཉེང་མེ་ནར་ཨ་གབ་པའི་སཟློན་བན་གོང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། ཟེ་ཆམ་ཟ་ནས་མ་ 








ཿ 2༄༅།  །ཅོས་ལི་ཚིག་ཕད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སིད་ནམ་གཅོད་ཐེད། །ཁད་པན་།ཁད་པན་ཅན་དག་དང་། །བབ་དག་ནི་ལུན་ཅིག་བ་རོད། །ཅིས་དང་། རུམ་བ་ཞད 
པཿ གཏན་ཆེ་གས་ཅི་ཆོས་ཆི་ཁི་ནའེ་ཚིགྲ་ཕད་སྦར་ས་ཐ་དད་པན་སྩྱར་བསྣ་ནམ་གཅོདྲ་དུ་མའྱི་བརྱ་ཟེད་པའི་ཕིར། ཟྱམ་པ་སྲ་ལ་ཡོད་པ་།ྲོ་ན་ཞེ་ས་བོད་ན་མི ལྡན་པ་གཉོད་དེ་།ཆད་པར་ཡད་ཆས་དང་ངེ་ས་གཟུང་ལྷན་ 
ཕྱན་བའི་ཕྱིན་། ཟྱག་པ་སཱ་ཁོན་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ན་གཞན་ཁ་འྡྔན་པྲ་ནས་པད་གཙོད་དེ་དེའི་ཚེ་ ཅུད་པན་ཅན་ཡོད་པ་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརོད་པའྱི་ཕིན། བ་ལས་བྲེའུ་འྱབང་བ་སྲེད་པ་ཁོན་ཞེག་སློས་ན་་ 
ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅུག་ཏུ་བ་རོད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། ཊཱི་ག་ཆེན་དུ་ཡ།ང་གྲསུངས་ལ། རྣམ་ངེས་ལས། ཁྱད་པན་དང་།ད་པན་ཧན་དང་འབྲེལ་བའི་ 





® ཆི་ག་ 
༩ ཤིན་ཏུ་མི་སེད་པ་རྣམ་ ཡན་ གཅོད་ རང རྲ་བེད་དེ་འབབུང་ ༤ ཟེ ད་ པའི་ བྱ་བ་ དག་ དང་ 
--- ༠“ དེའི་ཊི་ག་ཆེན་ལ་ས། བྱད་པན་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྱན་བ་དང་[ཁྱད་པན་ཅན་དང་ངེས་གཟུང་འབྲེལ་བའི་ཆིག་ཕྲད་སྱན་བ་མི་འདྲ་བན་སྩྱན 


ཚིག་ཕད་ཧང་ཁྱད་པན་མེད་པན་འགྱགནར་རོ། །ཞེས་དང་། ༨༥༥ ༥༠༤༥ ༠༠༠༠༠༠ ༠༠ ཟ་ལ ཧི་ངག་བཤྲིན་ཏེ། །ུད་གཞི་ཁྱད་ཚོག་གྲའི ངེ 
ཉི བ་དགྲ་རང་ཁད་པད་མེད་པད་ཁྱགད་བད་ཐལ། ཞེས་དང་། སྨ་ལ་མཉནྲ་བ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ་། །ཞེས་པའི་ཚི་ག་ཆོས།་ཅན། མྭི་ལན་རྣམ་གཏོདཾ་ཟིཿངག་ཡིན་ཏེ། །ཏྱད་གཞ་ཁད་ཆས་གཏས་མུ་ནང་ནས་།བྱད་པད་དང་ངས་གསཟུང་ 


ག༦༠༥༦༡༧༡༤༢༡༡༧༣༩༦༤ས༢༡༧༡༧ཟསས་ལེརཉ༧༧༧༢༢༡༠ལ༥ལ༧༠༧༤༧༧༥༤༧ག༧༦༤༨༨༧༧༠༧༩༧༥༤༠༧༧༠༤༨༠༠༦༩པ༠༤༤༧༨༤པ༥པ༩༦པ༠༧༧༤༡༦༨༩༧སསཿཉལས་ཉསརའ༨ེ་ལེརཔལམསབསལཔརམརགས།ལ་་འང་༨འས༡༧་ལསསངཟ།ོས༩༩༧༨༩༧ ག༧༧༢༨༧༩༧༩པར༢༠༦པོམོཔལཔཔཔརལབརརཔལའེགལའར༤བབེལ་འསིསསཛང་འིན་པརོརལབཤལཔལས་འཇྱོཉ་༢ེ་བྐལངལ་ང་འ་འམན་སཚང་༡་༨༧པཔ་ལཤའ་མོང་ཞལཔའཔཏོོམཤ་༦༡མ༡༥ཐ ཉསཉཧཔ་པོས་ཅཤ་ཡི་པ་སས་སཉ་ གོང་པཟཤད་ས་ཡའ་་།ཤ་ཡགས་འབས་ཆང་འགིས་ཞད་་ཐས་།གས་ས་པོའ་སས་སོ་ལོ སལོལའ༦ཆོལངགལ་ལོ་འཉིས་འའཔ་ཡལཤཛལཔགས་པོས་ལམ་ན༦པོ༧་༡༢ལ༧༡ལོལ༧མན་མོའིམའོལ་ཤ་མཡོཤདཡེལ་ཉ་མ་པོ་མོས་སོང་ཡཛང་ཤིསཔཔཔཤའོགསཔ། མར བང་པོ།དནལཔཞམོ་ཚོང་མ༨ ཡང8ས།བོས།༡ལ་ལ་༡༠༦ཉརམ༩ེཌ་ཟངའལའལམཊདརོལ་ཞའ་ལལཝ་ཅ་འགསཔརོོའ་བསོལ་མས་འོའམདལཁ༡༡༦༧སཔར་ལོངོལའཛོ་འོབ་གར་གིབཤསའབི་༧བི་་སཞ་ཤོངབར་ཡོ་པང་ཡན་པོལ་ར༠༩༧འརའསའན་འོས།2ག༢༨༧༧2ར༦༧༡༦༢༡༦༧༧པཉརས༠པཿྟ༩༤༧༡༡༧༡༩-2༦༥༢༢-༡:༢2)ྷཔ༢/.༥༠ 









ལྷན་ཅྙིག་སྱུན་བའི་ཚི་ག་ཡིན་པའི་ཕིན་། གཱ་།བོ་ན་ཁ་མཱཉནྲ་བཿཡོད་དོ་ཞེ་ས པའི་ཆིག་ཆོག་ཅན། གཞན་ལྡན་ནམ་གཙོད་གིངག་ཡིན་ཏེ། །ངད་གཞི་།ཐད་ཆོས་གཉིས་གྲི་ནང་ནས་།ཅད་པར་ཅུན་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་རྙིག་སྱན་ 
གའི་ཆི་ག་ཨིན་པའི་ཚིན་། ཞེས་གྲྭ་གྲངས་པའི་ཕྱིན། ཆིག་ཕད་ཡོད་པའི་ཕོན་དུ་ཨྭ་སོས་པདྡ་རེས་སུ་པན་ནས་མི་ལན་ནམ་གཅོད་་་་་་བཟས་ན། གྲཟགས་ཁུ་བུ་ག་ི་རྟག་པན་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ཕོགས་།ོ་ན་ལ་ཡོད་པ་འི 
དེ་གླབ་ཁིཿ་ྔཧནྲ་ཡོགས་ལ་གྲཟུགས་ཁ་ཡོད་པ་ཁ་ན་དགོས་ཞེས་།ཐད་གཞི་མབུནྲ་ཡོགས་ཁ་ཁྱད་ཆོས་གྲཟུགས་ཡ་ཡོད་པ་།ོ་གས་ཁ་པར་གྩོན་པས། ཨྲབུནྲ་ཡོགས་ཁྲ་ནམ་གྱིས་སུ་འཇུག་བའི་ཅགས་ནླལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་་ 
བན་འཕརུན་ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེ་ས་ནི་བརྗོད་པར་ཤྱི་བ་བཞྲི་ཕིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨདའི་དག་ཐིག་སས། རྡེསྲ་ཁབ་ལ་མི་ཝལན་ནམ་གཅོདྷ་ཚཱ་ལྭ་དཱ་ངེས་གཟུང་ཨི་ཕྱན་ཏེ། མྔབན་ཕོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
པ་ལ་ཇེས་ཁཁ་མྲ་གུབ་པར་ཁྱནན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ལིན། དེད་ཐལ། སོགས་ཚས་དང་ོོག་ཁ་ཁ་མི་ལྡན་ནམ་གཙོད་སྱན་བས། དེ་གབ་ཁི ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རགས་སྲུ་འགོད་རུ་དེ་ཡིན་པ་ཁམ་དེ་ལ་ཡོད་པས།་ཁབ་པ་ 
དང་ཊ དྭེ་མླབ་ཆི་ཨི་ཨྲཧནྲ་ཡོགས་ཨ་ཁབ་པ་དང་འཁྭོ་ར་དེ་ལ་ཨེད་པ་ཞམ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པན་གྙོན་པ་དེ་དག་གི་ཡོད་ཆོས་གམ་མེད་ཆོས་རྟགས་སུགོདྱ་རཱ་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་སྱར་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ།རྣམ་ 









8/¿ 









6/¿ 











¦ ༠༠ །འགྲེལ་ལས། དཔེན་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་འམ། །ཞེས་པས་ངེས་གཟུང་ཁད་ཆོས་འཕོང་གླེན་པ་ལྭ་ཐན་བས་ནག་པ་ལ་འཕོང་སྩེན་པས་ཁབ་པན་སྟོན་པ་གཞིན་ཡིན་པའྲི་ཕིན། དེ་ཁ་།ོན་ 
རྡེ མཐའ་དྲ་ཕོད་ ལ་ས། ཿཤོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེ ས་ཉིད་ཡོད་པའི་མངུག་ཏུ་མློས་པ ་མི་འཐད་པན་ཐལ། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་པོད་ཁ་ས། དེ་སླབ་ཆི་མཐུན་ཕོག་ས་ཁོ་ན་ཁ་ཞེས་གཞ ན་ྔན་རྣ་མ་གཅད་དང་ འགོད་ནུ་ 
༡ དང་མཐུན་པན་ཡོད་པ་ཉིདྲ་དུ་ཞེས་མི་ལཝན་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ཀྱ་བེད་མི་རུང་བའི་མྱིན། ཞེས་དང་། དེ་དག་གསུམ་ག་ཁྲ་དུན་མོང་དུ་ཞེས་མཐའ་དཔོད་ལྟན་གྲི་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་པྱ་བམ་པའྲི་ཕིན་ཟེན་ན་མྔ་ཁད་གེ།འི 
2,།ཡོད་པའི་ རྡེས་སུ་མ ་སྨོ་སྭ་མང་ཆོཿ ཧ་པའི་དོན་ཡན་ཏེ། གོང་དུ་མཚན་ཧིད་རྱི་སྐབས་སཱུ་ཡོད་པན་ ངེ་ས་ པ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕིར། དང་པོའི་ཝ། ཐའ་དྲ་ཕོད་ཡས རྩ་བ ར་འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་གསལ་དིག་ཁོ་ན་་ 

ཤིན ཞེས་པའི་ཆིག་འདི་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་གཉིས་གཅི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་པས་ཇེས་ཁབ་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀྭ་སན་ནུང་བ་ཤུགས་ལ་བ་གན་ཏེ། ཤེས་པ་ཁོན་གསལ་དིག་ཅེས 





༦༧༥༦༦༧ོ༠ས༨ལཔོས་པསོ༡༦༠༦༠༨རཔསའོ*ཆལགོལམའེམན་ཅལ་༦སམ༧མརར་ཚཚབམཉསལབང་མ་མཁསམ་ཡེང་ཤངོ་མགན་རན་པསསསནོམཟིནས་འོ་༡སལརསང་འོསལངཔརའོསཔོངབཤལལས༡༨༧༠༧༤་ཡེས་ཨེ༅ད་ཡངལ༡ས༨༧རོོམསངསང་པ༦༧།༠༡ས༧༡༨༧༧༦ 


༼སསར་ཚམ་མཡནམངོལརིས་འམཤེང་སཤ་པཤོང་མཚོའཛ་འགོངཔཔསཡེརཔའམས༧བ་པོཡོངཔི་མརཔ་སོངམཛའམམས་ལཛམ་པ༧༡༦༧རཔ་༧ཟནཔར་ོཔབལནོསཔ༦༧འོབལ་མམེད་ལོས༨༧༧༧བཉམང་ཡཉང་འང་བསས་བཕཉ༅༣ས༩སའ༧༡༤༧ལོལ༠༠༩༤༡ 








པས་གསལ་རིག་ཤེས་པ་ལག་གཞན་ཡ་ལན་པ་གཅོད་། གསལས་རིག་།ཁོ་ད་ཡིན་། ཞེགག་པྲས་གཟམལ་རིག་ ཤེས་པ་ཁ་ན་ཁ་མི་ཝན་པ་གཙོད་པ་ བཞིན་དྲུ། བྱས་པ་ྷ་བུ་དྲེ་མབ་ཆཱི་སཧནྲ་ཡོགས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པས་མྲུན་ ་ 
ཡོགག་ཡས་གཞན་་ཝན་པ་གཅོད་ཨ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་མྫདནྲ་ཡོགས།ཁོ་ལ་ཨི་ཝན་པ་གཏོད་པས་སྔ་མ་དང་ཅླད་བའི་ཕིར་རོ། །ངེས་ཁི་ཨུ་ངེས་པ་ཨྱ་པྲསྦྱ་རོག་འཁད་ཁོ་ལུར་བཞི་ཡོད་ཁ་དོོ་བྱེད་་ 
ནུས་འྩང་།ཊ་བུ་ནམ་མ།ཁའ་རག་པན་སླ་བ་པའི་ཨི་མྲཧུནྭ་ཡོགས་ལ་ཁྔངག་པན་ངེས་པ་ཡིནྡ་བང་། ཨི་མཐཱན་ཡོག་སཱ་ཁ་ཡོད་པ་ཞིན་པ་དང་།གཞལ་ གྲ་སི་ཅཱགམརླཾ་མབ་མཱའི་ི་མྤདནྲཾ་ཡོག་ས་ ཁྲ།ཁབ་ཐེད་གྲྭ་སུངས་པ་ 
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ཨཧུན་ཕོགས་ཁ་ཡོད་པན་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བྱ་ལག་ལན་གེལ་ཁ་།བོན་ཁ་ཡོད་པན་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཡང་དགྲ་ལགྲ་ལན་སེལ། ཞོག་ཁང་བི་མི་ཨྤད་ནྲ་ཕོགས་ཁ་ཨེད་པན་ངེས་པ་དང་། 


་ ནྭ་ཡོགས་ཡ་དེ་མ་ཨིན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་གགས་སླབ་ས་ཤོབ་ཆི་ཞིབ་ཆྭ་བའོ་། ༽།ཅབ་པ་གཉིས་ཀཁི་དེས་པ་སྨོག་པས་ལག་ལྡན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པི་མྲ་བྡེམཔ་སེམ་ལ་ཟུན་བཞིད་ཝེ་ན་རྡེས་ཁབ་ཁི་ - 


ྭ དེ་ལ་ཆེད་པ་།ཁ་དར་ངེས་པ་གཉིས་ཁ་ལྷག་ཝན་གཉིས་གློ་ཆོག་པ་ཨ་གཉོགས་ཁྲང་འོ། ཀདེ་ཡང་མྭ་གུབ་པ་ནི་ཡོགས་ཆོས་མ་གབ་པ་དང་། ཁགལྟ་དགས་ནེ་དེ་སླྲབ་ཁྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མུ་གོང་བའི་ནོལ་བས།་ཁབ་པ་ ཡྱིན་ཅི་ཁོག ཿ 


རོབཉཔསཉས་པཔརིལཤཛྡརའིལཆམ༦༨ངས༩2༠༩229-22/@@2©༩72༩2ར ཉ༧༩༥༨༧ 
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ཐབ/ 


¦ ¬> ༽ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཨ་ངེས་པ་ནི་དེ་འྲདའི་ནོལ་བས་ཁུབ་པྲ་ནལ་མ་དང་ཕིན་ཅི་ཡོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་། ཧུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག་།དེ་འྲངའི་ནོལ་བས་དེ་གླུབ་ཁྱི་མཐུན་ 








ཝྱོགས་མི་མཐུན་ཛྱོགས་གང་ནུང་ཁ་འཇུག་པན་ངེས་པ་དང་། ངེས་ཆྱིམ་ངེས་པ་ནི༽ དེ་འདའི་ནོལ་བས་དེ་སྦང་ཆི་མྤདུནྲ་ཡོགས་མི་མྲདུནྱ་ཡོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པན་ངེས་གྱང་༽ ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དང་་༽ 


¬ ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་ནྲི་དེ་ཁདྲའི་རྒོལ་བས་ངེ་སླབ་ཁྱི་ཕྱོགས་གཉིག་གང་རུང་དྲུ་ངེས་ཅིག་ ཤོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ནི་དེ་འདྲའི་ཆོལ་བས་དེ་གླུབ་ཁྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པན 


ར་ངེས་ཁང་ཨི་ མཾ ཐུན་ཕོགས་ལཐེ་ཚོམ་དང་། འ གེལ་བ་ལུག་ ལྡན་ནི མི་མཐུད་ཕྱོག ས་ལ་འཇུག་པན་ངེས་མཐུན་ཛོག ལ་ཐེ་ཚོལ་བེ་ བའོ།། ཐུན་མོང་ཨ་ཡིན་ིའཡ ་ངེས་ པ་ནི༽ ངེ་ འདྲའེ་ནོལ་ བས་དེ་སྨྲབ་ ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ མི་མཧཱན་ ; 
ཕྱོགས་ཆོན་ཅན་གྲསུམ་ཁས་ཆོས་ཅན་།བོ་ན་ལ་ཡོད་པན་ངེས་པའོ། །དེ་འྲདའི་ནོལ་བསྱ་ཕོགས་གཉིས་གང་དུ་ན་མཐོང་ཟེན་མི་ཅུང་སེ། དང་པོའི་མཐའ་དྲངོད་ལ་ས། མཉནྷ་བ་ཆོ་ས་ཧྲན། དེ་ཁྲདའི་གང་ཟག་གི་སྒྲ་ཁྲིན་་ 
མངོན་སུས་གིཊ་།ོད་མི་ཇག་པན་མཐོང་བདྡ་ཐལ། དེའི་མངོན་ཧཨ་གྲིས་གྲ་ཨི་ཏག་པན་མཐོང་བ་གང་ཞིག་ ༽ཁོད་མི་ཉག་པ་དང་གླ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟིས་ཏྲེ་གུབ་བདེ་ཛས་གཅིག་ཡེན་པའི 





འཛམལའོབས་ལསའམ༦ལལང་པོང་༡༨ལའིལཔ་ཡིབལ་ཡངཔདོང་ཤས་ཡོའམན་མོ་རམོས་པརཆཔ་ལོ་འཛམལཉ་ཤརོལ་འོ་ཛམ་ལཞལོའཛཛནཔ།་༧༡༠༧༧ོ༦༩༩ལིས་མགོས་ས་མོབ།༩༠༩༥ 


པལམེལཔ་༦སང་ཚཤཤོས་མོ་སཆཤཛ་སོད་ཤཤམས་མཛལ་མངས་ལོག་༧།༨ོསསོཔཤང་ཞར་པའོའམས་མ་འཊ།ིའོེབནནོཾ་ཨ8༠༠༡༦ཙ༦ཉི༧༧མོའཇངདདནང་༦ཚཤ:52-254 £53762ྦ284%8ྙ122224ཿ62 


ཡྱིརཊ ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིན། རིགས་སྣོ།ལ་ས། མ་ངེས་པ་དྲག་གྲ་སངས་པའི་ཞ་མ་འགལ་བ་ལ་མི་འམལ་བ་ཆ་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་འགལ་བ་ལ་མི་འདཕུལ་བ་འདི་དི་ལྟན་ག་མི་རུག་སྱེ་བུམ་པའྲི་ཕིན། བུམ་པ་བཞིན 
པ སྒ་རྟག་སྙེ། ཨཉན་3ྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་། ས་བཞིན་ཞེས་པ་འགལ་ལེ་དྡོད་གཅིག་ལ ཡོད་པ ནི གཉིས་ཀ་ ཁ་ཐེ་ཚོ་ཨ་ཀྱི་རྒྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སླ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་གར་སླད་པའི་བྫོན་པ་ལྟན་ཆིག་བཀོད་པས་དམ་བཅའ་ 
ཅྱ ལ་ཐེ་ཚོམ་འྲདེན་པས་མ་ངེས་པན་གྲསུངས་པ་ཚལ་ཡིན་ནས་དྲ་ད། ི་ཏཱ་ནི་ཐོགས་ཟིཊ་མ་ངེས་པ་བྱརད་གྲྭ་སུངས་པ “དང་པྱོ་དུག་ནི་ངེས་ཁྱི་ཨ་ངེས་བཞི་དང་ལག་ཝན་གཉིས་ཡིན་ཁ་རྡེས་སུ་འྲགོ་ཞིང་ཞྡོག་པན་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ 

བ་དང་་ཆེས་སུ་ཁྲགོ་ཝོག་གཉིས་ཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་བ་གཉིས་ནི་མོག་ལྡན་ལ་བདག་བཅས་ཁིག་།ཆབ་པན་།ས་ཁིན་ཅིང་། བདག་ཨེད་སལ་དོན་དུ་གོང་བའི་ངོན་གསོན་ལུག་བདག་བཅས་སྭ་སྦབ་པ་ལ་ོག་ལྡན་བ་ཀོད་ 

པ་དང་དེའི་ངོན་གསྲོན་ཅུཿས་བདག་མེད་མ་ཨིན་པར་སླབ་པ་ཡ་སོག་ལྡན་བཀོད་པ་ཅྭཿ་བ་ འཇོག་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཡ་ྷག་ལྡན་གྱི་གྲ་བ་ཤད་ཡོདྲ་བང་ལག་ལན་ཨིན་ཏེ། ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་ཨ་ངེས་པ་ཡིན་་ 

པའི་ཕྱིད༽ཿ ལྗག་ལྡན་གྱི་སྦ་དོན་ཡེད་དེ། ཅུགས་ཆྱི་རིལ་གྲ་སུམ་ལས་དང་པྲོ་གུབ་ཅིང་ལག་མ་ཅི་ནིགས་མ་བུབ་པས་ན་ལག་ལྡན་དང་། ཞེས་དོན་ཕྩིན་ནས་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཀྲི་ཚུཿལ་གསུ་གྱི་དང་པོ་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་ལྱག 
ལྷག་ལན་ཁྱི་སྲ་དོན། དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ་ ་ྷ 


སུ ༄༅། ཀཨ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་ལཱག་མ་ཅན་ཡིན་པས་ལྷག་ལྡན་ཞེསྣ་བྱ་སོན་གིས་འཆད་ནིགས་པའི་ཐིན་། ཞེས་གསུངས་པས་དོན་སྩོན་ཟིས་བཤད་ན་འགལ་་མངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ག་འཇུག་ལ་དྲེ་བམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པན་གསུངས་སོ། །ཟློ་སོན་གྲིས་བཤད་པ་ནི་ནམ་བཤད་ལག། རིག་ ་པཅན་པ་དགྱ་ནུ་ལས་ཁྲབས་བུ་དཔོག་པ་མཱ་མ་དང་འྔན་པ་དང་། འབྲུག་བུ་ཡག་རདཔོག་པ་ཞུག་ཨ་ལྡན་པའི།།ཞིས་ལུག་ལན་ 
 གྱི་མིང་དོན་གཞན་དུུ་རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། ཞེས་པ་ལྟན་གཞན་སྡེ་རྣམས་ཆྲིས་པྲ་མ་དང་ལྷག་མའི་སླད་དོད་བྷརྦ་དང་ ཤེ་ཁལ་ཙླན་པ་ལས་འྲད་བ་ཡ་བ་ཏེ་འོ། །ཞེས་པ་ལྙན་མྤྲརངས་རྨེན་བ་ཏི་ཟིན་པདྨ་བས་ནསྲ་བ་ 
བའི་འྲྲས་ལག་མ་རྣམས་ནི་ཆོག་པའེ་འྲབས་དངྡ་པ་བ་གཅིག་པི།ནང་དུ་བཅོས་པར་མྲརངག་པར་དེ་ཚོས་པན་གླབ་པ་ལྷག་མ་དང་ཁྲན་པའི་ཉུགས་ཡང་དགྭ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། མདོ་ལས། །ླག་མ་ཁ་ཡང་ཁྷ་བུན་ནམ། ། 
ཞེས་ལྟ་བུན་དམ་མྔཚཔས་རྨེན་བ་ཏྲི་ཟིན་པན་འདོད་པ་བཀག་ནག་དེ་ལྷག་མ་ཡོད་པའ་མ་ྡན་པ་ཡྲ་བེད་དགོག་པས་བཿ་ཨ་ཁྷནན་ན། དྲབངས་ཅན་མ་ལས། ་ཡོད་པའི་དོན་ཁ་མཧུ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟན་མཏུུ་བ་དང་། ཡིས་ལྟད 
ནྭ དྲེ་ཧིད་ལས། ཨ་དང་ཨ་མཐའི་ཨཱ་བྷར་ལས་བྱ་ཏུ་ཨྲིན་དག་གོ །ཞེས་པ་ལྟན་བྱཏྲུ་བིན་པ་ཡིན་པས། མཚངས་པ་ལ་མི་འཇག་ །ཅེས་མིང་བཀག་ལ། མཐའ་དྲ་པོད་དུ་སྨུན་ཞེས་པ་མ་ད 'དླུར་ཟེན་དགོས་་་``། 





རྣུམ་འགྲེལ་ལས། །གང་ཞིག་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས། །ལྡཾག་པ་དབ་ཏུ་སྙཾན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོ་མྭ་རཱ་ཡནཱ་ཛིན། །དེ་ལ་ལག་ཨ་ལྡན་ཞེས་བཇོད། །ཅེས་པས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལྷག་ལན་བི་དོན་བཀག་ནས། དེེ་དོ་སྤོན 
ཟེ་ཚོཨ་སི་ལཱུག་མ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་ལཱན་ཞེས་བརོད་ཅེས་པ་ནང་ལུགས་མི་ལག་ལྡན་མིདོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དང་པའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། འཆདྭ་རོདྷ་རོམ་མཁན་དག་གིསྲ་བང་། ལུག་ཞན་གྱི་ག་དོན་རང་གཞན་གོ་གོའི་་ 
§ །དོད་ཚུལ་ཁྲས་དང་དོན་ཞལ་འཇལ་ཙམ་མྔ་དིད་ན་ལེགས་པན་སེེམས་སོ། །གསུངས་པས་བིག་པོ།།ཡོགས་ཆོས་སི་ལོས་གཞིན་ཤྲེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་།ཁ་པའི་ལོོས་གཞི་སྨྲབ་བའི་ཆོས་བཞག་པ་ནི་དེ་གཉི་སྲ་རབ་པ་ད 
“ དག་ཁ་ཡོད་པ་དང་དེད་ངེས་པ་སོགས་ལ་ཞས་པར།་ཡིན་ཁ། སློན་བ་གང་གི་ཡང་སླབྲ་བའི་ཆོས་ཁ་དངོས་སྱི་ལླབྱ་བའི་ཆོས་ཁིག་ཁ་པས་ཤུགས་གྱིདེ་སའི་བོད་ཙམ་ཡིན་པ་མཐའ་དྲཔོད་ཆིག་མཚན་གཞི་འདོག་ 
ཚྫུ་ལྲ་མིས་ཤེས་ཁ། དེ་ཉིད་ལས དེ་མབ་ཁི་སླབ་བའི་ཆོས་དུ་བླརང་བ་ཡིན་པ་ཐལ། དྲེ་སལ་ཟིཿུགས་ཆྱི་སླབ་བའི་ཆོག་སྭུ་བཟུང་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། འདོད་ན། ཞེས་པྲ་ཆོག་བའི་ཁབ་།ཡེན་གྱི་འེན་ནོ། །བ་པའི་ 


ཁལྟོག་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ས་བླའི་ཞེས་པའི་ས་ནི་ས་མ་སྟེ་ མྔ་རངས་པ་དང་མྲཀུན་པ་ གགས་དང་། ཌྭཏཱི་ཟུང་དང་གཉིས་སོགས་ཉེ་ཚགས་དོན་གྱི་ཡོགས་གཅིག་ཡྲིན་པས་བཏགས་པན་ 


ཏཱཉ 


༦.> 


ཚར ཧུ ༽དང་པོའི་མཐའ་དངོདྲ་དུ་གྲ་གུངས་ཁ་གྲ་བཤད་ཁྱངག་ཁ་མྔབན་ཡོགས་མིན་ཁ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཨི་མཐུན་ཡོགས་ཡིན་ཁ་དེའི་སྣ་བཤད་དུ་ཨེད་པ་མི་སྲིད་པས 
གསུམ་གྲགམྲ་བས་སོ། 


འོམ པི །ཁྱཐ་པ་གཉིས་ཡི །ཕྱབ་ཨཏྲ་ཨ་ཡིན་ཧང་ཚཱ་ལ་གཡོསྭ་བས་པ་དབང་ཚུག་སྡེ་གགས།་ཡིས་ཇེས་།ཅབ་ཆི་ཨཚན་ཏིད་ཆི་ ཤུགས་ཁ་མི་མྲུདུན་ཡོགས་་མེད་པ་བ་སན་པ་ན། གཞན་ 
པ་ཨི་མཐུན་ཡོགས་།དོ་ན་ཁམ་འགལ་བ་ཨི་མདུན་ཕྱོགས་།ཁོ་ན་ཁ་ཨེད་པ་བྭ་སན་ནམ་ཏམ་པའི་དགེས་པ་བཅད་ནས་མི་མཐུན་ཚོགས་ཙིམ་ཁ་མེད་པན་བ་སུན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་དང་འགྲེལ་ལས་་། 
ཨེད་པ་ཅིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་པས་ནི་སླན་ཡང་དེ་ཏིད་ངེས་པནྨ་བ་བའི་དན་དུ་སྟེ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཅིད་ཡིན་ཧི་གཞན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འགལ་བལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིར་ཟེན་ག།རྣམ་ངེས་ས། དེ་ 
ུ ལ་མི་སྲིད་པ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་གཞན་ཁ་ཡོད་པ་འགོག་པན་དོགས་པ་ནི་མེད་དོ།།ཞེས་གསས་ཆྱིག་བ་དགྲ་མལ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རུགས་ངེ་ ལ་ཡོད་པ་བཀག་པས་གཉན་པ་དང་འགལ་བ་ཨི་ཨྤདནྲ་ཡོགས་ལ་ཨི་ 
£ །ེགས་པའི་ཨི་ཨྙརཱ༔ ནུ་པ་མ་ཡིན་ཧྲི། ཨི་ཅྭག་པས་སྙོང་པ་ལྷ་བུ་མེད་པ་མེ་མྤདནྲ་ཡོགས་ཡྲིན་ཁ་དེ་ལ་ཅུགས་ཡོད་པ་བགག་པས་ི་མཐདུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཡ་ཁེགས་པན་ཤེས་པའྨ་བའོ།།ཞེས་པ་ལུན། མདོད་མེད་ལ་་ 


༦༦༦) 





ཞེས་པའི་ཨེད་པ་མི་མུན་ཕོགས་ནི། མི་ཅུག་པས་སྙོད་པ་ལྷ་ཅུལ་བེད་ཁ་ཇེས་ཁྱའ་ཁི་མཆོན་ཉིད་བསན་པས་དེད་ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་པ་དང་། འགལ་བ་མི་མྲབུན་ཡོགས།ཁྲོ་ན་ལ་བཀག་གས་སམ་པའི་དོགས་པ་ཞི་སིད་ 
པའི་ཕྱིན། ཞེས་བཀག་པས་དང་པོའི་མཐའ་དབོད་དུ་འདིན་རྣམ་ངེས་སུ་བཀག་གོ །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཉིས་པ་ནི་རོག་གེ་གཞན་དགན་ནེ། སྩོན་བ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པན་འདད་དེ། ཞེས་པ་ནམ་འགེ་ལས་ ། 
ཏཾ གཉིས་ཁས་གང་ཡང་ཟུང་སྨེས་པས། །དོན་གིས་གོ་བསྭ་ཅིག་ཤོག་༥། །དན་པ་ཡང་དག་སྟེ་ར་ཁྱགར། །ཞེས་དང་།དེ་ཡི་མྲ་གུབ་ཟློག་དོན་དང་། །ཁྤམལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོན་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་༥་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་མཐུན་སྤོན་དང་མི་མཧུན་སྩོར་གང་དུང་རེ་ངེས་མྱི་གིས་མི་དགོས་པས་ཡིན་ཟིར་བ་དང་། གྲ་སུམ་པ་ནི་ཅུག་གེ་པ་ལ་ཡ་ན་རེ་ཆོས་མབུན་དཔེ་དང་ཨི་མཐཧུན་དཔེ་ཡ་སྤོར་བྲ་བེདྲ་ཚུལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན -༤༨༦༡༨༤༤༤༤ 
ཞེ་ས་འདོད་། ཞེ་ས་པ་རིག་སྭ་ཐིགས་དད་ཐིགལས། སེ་བྱདན་མདད་པས་དེ་བཀག་ནགྡ་ཇེས་སུུ་འྲགོ་ལོག་གི་ཁུཊ་པ་གཅིག་དངོག་སུ་བསྟན་པ་ས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ཁ་ཞཕེན་པའི་སྦོན་པ་གཉིས་སྲི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་རན་དུ་ 
མཛད་དོ།།ཞེ་ས་དང་དིགས་ཐྲིག་ལ་ས། སྩོན་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོག་ས་པར་ཁདི་གཉིས་དན་དུ་ནི 'བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ།།ཞེས་རོགས་གསུངས་པས་འདི་དག་དི་གས་ཐྲིག་ན་གསལ་གསུངས་ཡྲ་ཕི་མ་གཉེས་དང་ལུགས་ཡིནོ། 



















ཐྱེད་ པ་ཡོད་པ་ ཁྲོ་ན་ཁམ་ཡང་དེ་ཁྲོ་ནཱ་ལྭ ཁབ་པརྨ་བཤ་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ས་མུག་ཁབ་པ་གཏུན་ཆིགས་དེ་ལྭ ཁུབ་པནྲ་བེད་ པ་གླབ་ བྱའེ་ཆོས་ཕོད་པ་།ངོ་ན་ཡིན། ཞེས་པ་ཅུགསྤྲ་བག་པ་ལྷ་བུ་ལ་སྦབ་པའི་ཆོས་མི་ཅུག 
པ་ལ་མི་ལྡན་པ་བཅད་ནས་དེ་ལ་མི་རུག་པས།་ཁབ་པན་སྟན་པས་ཇྗེས་ཁབ་དང་། ིམས་གླ་བྱ་བའི་ཚོས་མི་ཅུག་པ་ཁོན་ལ་ཁབྱ་བ༔ གསྲ་བྲ་ག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་མི་མཐུན་ཛོགས་ལ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་གཞན་ 
'ཝྣན་རྣམ་གཅོད་བྱས་པས་ཁྲོག་།ྱབ་བསྙན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཁས། འདིས་ནི་ཇེས་སུ་འྭགོ་བ་དང་ཁོག་པ་ངེས་པ་དགྲ་ཧུང་བདག་ཉིད་ཇི་ཞྭ་བའི་ཚད་མས་བཤད་ཡ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན་མདོད་བྱ་་ན་ཁུཁྱ་ཐེད་དྲེ་དབ་ ་ 
བྱིའི་ཆོསྤྲ་སིས་ཁབྱ་བ་གཏན་ཚེ་གས་ལ་ ཁ་པའྱི་རམཱལ་གིིས་འཇོག་པར་གྲསུངས་མོ། ༽ཨཐའ་དྲ་པོད་དུ་དངས་པའི་རང་ཁྲགལ་འགཿལ་བཤད་གཉིས་ཆིཿཆིགྣ་ནམས་དོད་ཐུབ་ལས་དྭ་ལའི་དེ་དག་གི་ཆིག་ལ་མེད་དོ།། 
།བོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྫས་དེ་གླབ་ཆྱི་ནཱལ་གྲསུ་མ་ཧི་ནང་ནས་ཕོགས་ཆོས་ཅས་བརོད་པར་ཐལ། མཐའ་དྲ་ངོད་ཁས། དེ་ཞེས་ གརོད་པའི་སླས་དེ་སླབ་ཁྲི་རཱཿལ་གྲསྦཱ་མྭ་ཧྲིཿནང་ནས་དེ་སླབ་ཁྱི་ཕོགསྔ་ཚིམ་བྔ་ངོད་པའ 
ཡྱིན་( ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིན༽ འདོད་ན། སླ་མི་ཅུག་པན་སླབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་དེ་དེའི་བྔངོདྲ་བ་ཡིན་པན་ཐལ་ཁོ་ཟེན་ན། དེ་ནི་གླ་མི་ཅག་པན་ཟླང་པའི་སློར་བཞི་ནང་གྱི་བས་པའི་ཕིན་། ཞེས་པ་དང་གླུབ་ངོིག་གི་སླ་ཡང་ 


















གང་ཟས་གི་དདག་ནུག་ལཿཡོདལཞྲོ་བོད། ཞོས་པ་བླསས་པ་ིན་ལས།པ་ཅིག་དེབ་དངོགས་གལྱ་ཆོརྩོན་ཆོལ།ཤོས་དོ་ནོན་ན་ཅོག་ཤོས་ད་ཡེན་པས།ཆལ་པྲ་ཟབ་པ་་འདོད་པས་ཤོན་ནོ།།ཆད་མ་བད་པ་ཞེད་པདྡ་དེས། 
།ཅྱང་ གྲུབ་ན་ དུང་མདོག་གི་ནུགས་ཁིས་ཤནྲ་ཕོགས་ཆྱི་དུང་ཨདོག་ཛྔོན་པོན་གླབ་པའི་ཆྗེས།།ཁུ་ གྲུབ་པར་ཐལ། དུང་ཨངོག་ཚད་ཨ་ས་ ངེས་དེ་སེན་པ་ལ་།ེ་གས་པའི་ཕིན། ཞེས་པ་རམ་ངེས་དན་ཊིག་ལ་ས། དུང་ངེ་ ཆཱན་པ་།ཁོན་ལ 
འྱདུག་པན་ཐལ། དུང་ཇེས་པའི་ཚད་ན་ཤོད་གེན་པོ་ལ་ཁཇདག་པ་།ེགས་པའི་ཝིན། ཞེས་པ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནྡི་རེ་བརྟན་པའི་སྨོན་ཨེས་སྦ་ཚོགས་སླ་གོང་མཁི་དོགས་ལྷན་ཡས། དཔེད་ན་ཇ་དཀན་པོ་ཡ་ས་གཞན་ཞེས་ 
|པས་ནག་པོ་དང་། གསེར་ཨདངས་གེར་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་ཕྲོན་པོན་གོ་བ་ལྭ་བུའི་གབས་ཡོད་པ་ཡ་བ་སམ་ནས། ཞེ་ས་སོ་གན་གྲ་སུངས།་པ་ལྟན་ནང་མྲའི་ས་གང་རུང་གི་དབང་གིས་ཤན་གྱི་དུང་མདོག་ལ་ཞྭྲསལ་བཞི་ 
ནད་པ་ནུང་མཁྲིས་ གང་གི་དབང་ གྲེས་ རཱང་བ་བཅགས་ཕིན་སྨན་པ་ མ།ས་པས་དེ་ཞད་བཀོད་བན་སེད་པོན་ཨི་སྣང་ནྭ་དང་གིས་སོན་པོན་སང་ དགོས་པ་ས་དེ་འྲདའི་སབས་ས་ ཧཱན་པ་སྤྲབྲ་བུའི་ ཆོ་ཇན་དང་སེན་ཕོ་དགགྲ་བའི་ 


ཆོ་སྣ་སུ་འྔ་དོག་པས་ ཙཤེན་ཏེ། ནཨ་ངེས་ཟིཀ་ཆེན་ཁས། དེ་ཡ་འདོད་ནི་ནུས་པ་ནི། རཱ་སེན་ཕན་རུན་སཱང་འགལ་གྱིཿ དངོས་འགལ་དུ་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ ཕྱིན། མཆན་ཁ་སདྲཔོན་པོ་།ཁོ་ནལ་ཡོད་དེ། དུང་མདོག་ 











ལེས་ཤོ་ཡཔཡར་རིམ་པོཉོལ།དམ་ཤས་༢ལསསལོ་ཤོངས་ཤེལའསདཔཔ༦ོསལས༧པསལའིས་མཆསཔའེ་ང་ངཉེམ་འམ། 


ཏེ་ དྲེ་སཱབ་ཁྱི་ཇཱེས་ཁབ་ངེས་པའི་སྔོན་ད་དེ་སབ་ཧི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པན་ངེས་པ་འྲགོ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ངེས་པ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཕྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྲི་ཝིན་རོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་་གིསྲ་བ་ན་མི་རྟག་པས་ 
།ཁུབ་པ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཚིད་མ་གསུམ་འགྲོ་དགོས་པན་དེའི་སོོན་དུ་འྲབེལ་བ་ངེས་དགོས་དེ་ལ་མི་ཅག་པ་ལོག་སྟབ་ས་བིསྲྲ་བག་པ་ཞྡོག་པ་ངེས་དགོས།།དེ་ངེས་པ་ན་ནུག་པ་དངྱ་བ།་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ཁྲགོ་ག 
§ བླསྲབ་༩། ཡིག་ཆད་དེ་་ཅུགསྔ་ཆི་མཆན་གཞི་ངེས་པའི་ཆིད་མ་སྔོནྲ་དུ་འྲགོ་དགོས་ཆང་སོན་དུ་འགོ་བྲས་མ་ཁབ་པར་ནམ་འྲག༥།༢ས། མ།ཁས་པ་རྣམས་ཡ་ནི། གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརོད་པད་ཟད། །ཅེས་གོགས་ 
རཿ ཅེག སྒྲབ་པ་ དིགྲས་པའི་ཁྲ་ལ་ཡྲིན་ གྱི: ཙོགས་ཧྲ་ཆ།ཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་སམ། རང་ལུགས་ ཨཡ་དེ་སྦྲབ་གྱི་ །ྱཁ་ པ་ངེས་པ་ཡ་འབྲེབལ་བ་ངེས་པ་སྔོནྲ་ད་འགོ་དགོས་གང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཁོིག་གྱི་ཕོགས་གཅིག་མི་ཅུག་པ་ལོག་ 
ནྲ་བས་པ་ལྡིག་པས།ཁབ་པ་ངེས་པ་ན། བྱག་ན་མི་ཉག་པས་ཁྱཁ་པ་དང་། ྱས་པ་དང་ནུག་པའི་གཞི་མྲ་ཟུན་ཨེད་པ་ཡང་ངེས་དགོས་ཏེ། མི་ཉག་པ་ཁོག་ནྲ་བཅུ་པ་ལོག་མི་དགོསྣ་སམ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་མིརགས་ཁས་བེན་་ 
ནས་རྟག་པ་ཧྱས་སྙོང་དུ་ངེས་པ་དང་མཉམ་དྲ་ཚད་མ་གསུ་མ་པྱ་བས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་ཞནུན་མི་སྲིད་པ་དང་། རྟག་ན་མྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཞགྲོ་བའི་ཡིན་ཏེ་། རྣམ་བཤད་ལས། གནོད་པ་ཉན་གི་ཅུགས་ཁ་བཅེན་ནས་ ་ 
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ཉུ ¬ ༦༠། ཀླ་གུབ་ཡ་ཡྲིན་ཏེ། སར་ཆེས་།ཅཁ་འྲ་གུང་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མངོ། ༽ཞེས་དང་། ཨ་ངེས་དད་ཐི་ཀ་ཁའ་ཛ༽ མི་རྟག་པ་ཁོག་ནྲ་བས་པ་ཁོག་པ་དང་། རག་ན་མྭ་ཅས་ ་། 







) པའི་ཕིར ནམ་བཤད་ཨ་ས། དེའི་།ཅབ་པ་སྦབ་པ་ལ་ཆད་མ་གྲྭ་སུམ་དགོས་ཆང་ར་གས་དང་དག་གྲ་བའི་ཆོས་རྱི་གཞི་མྲདན་འགོག་པ་ཆོགས་དཀའ་བས་ཞེས་གྲམུངས་པའྲི་ཕིའ། ཞེས་པར་ཇེ་བསྟན་པའི་སྨོན་ཨེས 
4] །ཡེན་དུ་གང་བ་མི་སེད་དམྭ་མམ། ཞེས་གྲ་སུངས་པ་སྔ་བས་པ་དྲེ་སལ་ཆི་མཐུན་ཡོགས་ཁྲོན་ལ་ཡོད་པན་ཅུགས་པ་དངྱ་བས་པ་དང་ཅུག་ ་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པན་རོགས་པ་དུས་མཉམ་།ཁྲོན་ཡིན་ནོ།༽།ན་དེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 


རྨ 


༡ པ་མི་ནྣག་པས་སྙོང་ཕན་སྩྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེན་དགོས་པན་འྱྱརན་དོ།༽་བད་དེ་ནྲི་ནམ་གསུམ་ཏིད། མེད་ན་མི་ཁྱབང་ངེ༽ྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཅུགས་ཡང་དག་ཡ་སྨྲབྱ་ལོའི་ཆོས་ཆི་ངོ་བོ་དང་འྲབེལྔ་ ཅི་དིགས་་ཡི་མྒོ་ནས་ 






པས་ཆུབ་པ་གོགས་དོན་རེཅིག་པས་ཞེ་ས་གྱསུངས་པའྲི་ཡིན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡདྱ་ཡིན་མཐའ་དའོད་ལ་ས། ཆད་མ་གྲྭ་སུམ་དགོས་ཁྱང་དེ་གྲསུམ་གྔན་དུ་འྲས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་འྱདང་བ་ཡོད་ 









སཾན་བའི་ཕྱི་ནོལ་ཡང་དག་གིས་ཆུག་པྱ་བས་སྙིང་དྲུ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེས་ཆུག་པ་མི་རྟག་པས་སྙོང་པ་རྟོགས་པའི་ཚྱིན། དེན་ཐལ། དེས་ཆུག་པ་ཆུག་པ་ཡིན་པན་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཟེན་ནྭ་ཆ་བན་མ་ཁ་ཟེན་ནམ་དྲ་ད༽ དེས་ན་ག 


མགར ཡམཔ་ལི།མམཔ་འོལ་།རས་༧མལ་སསརལ་ལལར་ཛམ༤སལཤན་འས་ལཡིསས་མ་བཤནས་ཚ་པའོསི་ཤས་ལསོ་ཤཤན་མསམ་སོ།ལས་གཤོན་པ་པབ་སེསའཛས་དཤསཤམན་ཞའགངསོགས་ཡོན་མསསསཔ༧ཞོ་པརོམ་གསམཡོཤཁལ།༨པཙོལཔཉརསར་ཡོས་༡ཤཔཔ་བཤལས།་བསའཔ་བས་མཛངཚོ་ཤཁལ།མཙངཔས་སོས་ས་གཡོལ་པསལམཔར༦༧སེངསས་པ་ཚར་ཤོལ་གོ་པ༦༧ལལདསསཔལས་ལོསོམལཉེལ༩༩ལམས་་དདམིཉཞན༧2ག-62ཉཉར༧/2༣འོན25222512252ཿ22ྕཿ2522ཕེལ2ལཏིཌསོལཏཞེ་ངོལཞ2ུན2222220ཿ22ྕ2)7497ྕ2)22 





སུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བ་སྙན་ཏེ་སླབྱ་བའི་ཆོས་གྱི་ཐོ་ནས་དགག་སྦང་ཆྱི་ཆུག་ས་ཡང་དག་གཉིས་དང་༽ གླབ་ཆགས་ཆྱི་འྲའེ་ལ་བ་ལ་དྲེ་བུང་འྲབེལ་དང་། འདག་གཅིག་འབྲེལ་གཅིས་ཡོད་པ་ས་གྲ་སམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཐོ་ནས་ 
གྲ་སུམ་དྲ་གངས་ངེས་པན་བ་སན་པ་ཡིན་ན།།དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། དྲེ་སབྱ་ཀི་ཏགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་ཡིན་ན། སྣ་མི་ཆུག་པན་སྨྲབ་པའི་ཆུགས་ཡང་དག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མྭ་ཅབ་པའི་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི།དེ་ 
གྱི་ཞེས་པའི་དེ་སཱ་དེ་མི་རྟག་པན་སྦྲབ་པ་གོགས་སྦོན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ཏེ། སྣ་མི་ཅུག་པན་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་སབ་ཆྱི་ནཱགཟས་༥ང་དག་དང་གཉིག་ཡིན་པན་ཐལ། དེ་སླབ་ཞེས་པའི་དེ་སྣ་སྣ་མི་ནུག་པར་ 
སྒུབ་པ་ལ་བསེགས་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་གབ་ི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ས་པའི་དེ་སྨ་དེ་ལ་བསྙེགས་དགོས་པའྲི་ཡིན། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས་རུགས་ཁབ་དེ་གྲབ་ཁ་གོང་ཞེས་དང་། འདི་དག་ལ་ཚི་ག་འྲའི་ཆེ་ཡང་ 
ག་ཐོབ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ནིགས་པ་པ་བན་ཕན་པས་སྦང་ཆུང་མྲི་བཞེས་གྲྭ་གུངས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་ལཱབ་བའི་ཆོས་ཆི་ཞིནས་སླབ་ཅུགས་དང་དགག་ཅུགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་།བ་སབྱ་བའི་སོ་ནས་དངོས་སྙོངས་ཁྱི་རྟགས་ཡང་དག་སློག 
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་ཱ ¥ ་ རྫུག མཱེ་རུང་ དུ་ཐལ། དེ་ཁྲདའི་ གཞི་ ་མཐུན་ གླི་ཞིང་ཡིན་ཿ པའིེ་ ཝྱིན། ཊེ ཞི་ ཞེ་ན། དེ་འྲདའི་ གཞི་ ཀ་མཐུན་ལ གྱི་ཞིང་ ང།བོ་།གོ་དང་ཡིན་མིན་ ཝེ་ཚོམ་ ཟེ་བྲས་ རྙགཾས་ དང་།ཁཅབ་པ་ གཉིས་ཁ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་གྲསུངས་པ་ཡྲིན་ལ། 
མདུན་ི་གཞི་འདིན་ཡ་ཟ་སིད་མི་སིད་ཁ་སཱར་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཝིར། ཞེས་པ་དཔེན་ན་མདུན་གི་གཞིན་པག་ཟ་མི་མིང་ན་དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་བྷ་གཡ་དོན་ཉམས་ལ་སིད་ན་དེ་ཆད་མསྲ་མུང་པག་བ་གལ་དོན་ཉམས་པ་བཞིན་ 

; དུ་ཝར་བཤད་ པའི་ ༥ཞིང་ ཡང་ཡྲིན་ནང་འྲབག་ ་ནས་རྒུག་ མི་ སྩེད་པ་ ཡཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ མཐུན་མི་སྲིད་ན། དེ་འྲའི་ཞིང་ ལ་འང་འབྲས་ནས་ མྒྱག་སྙེད་ པ་ས་ཁྱང་པ་མ་ངེས་པ་ ཅམས་ལ་ མིད་ན་ངེ་འདའི་ ཚོགས་ ཆིང་ལ་འང་ཁྲངས་་ 

ཿ ནཾས་ཝཱ་ལེ་ནུང་ ཙཡིན་པ་ས་ཁང་པ་ཧམས་ཞེས་ པའོ།། །ཿདང་ཁ་ཅིག་ན་ཧེ། ནས་ གྱིརྒྱུ་ན་པ་ ར་ཆཱ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ ཚ་གཱ་ས་ པ་གྲང་ཆད་ གི་དཔིད་ཞིང་དེ། ཞེ་ས་ཇོ་གས་ཁྲིས་དེ་འྲའི་ འི་དྲབིད་ཞིང་དེ་དེ དེ་འྲདའི་དྲ་བིད་ཞིང་ཤན་ར མ་རང་ ` 

འྲབ་ས་ནས་རག་ སྩེ་རུང་ དྲུ་ག་བ་ང པའི་ནང་བཞིན་དང་༽ དེ་ལེད་ངེས་ སཱ་བཱ་བ་ པི་ ལྷག (ཝན་དུ་འདོད་ བ་དང་ རྒྱའི ཅ་ཆན་ཅིད་ནང་ཁྲབས་སྗེད་པན་འདོད་པ་ལ་ནང་ཞགཡ་ བླསཱན་ཏེ། དེ་འླདའི་ཞིང་དེ་དེ་ ཅྲབ་ ཧྱི་གྱཾག་ས་ 

ཱཾ ཆོས་ཨ་ཡིན་པན་ཆལ།་ཚིད་གཞི་དེ་ཆུགས་དེད་ངེས་ན་དེ་ནས་༔ རྒྱག་འཇྱུང་རུང་ཡིན་མིན་ཡ་ཝེ་ཚོོ་མ་མི་ཟ་བའིི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཚོགས་པ་གངས་ཚེང་བའི་ཞིང་དུ་ངེས་ན་དེནས་རྒྱུག་གི་རྒྱར་ངེས་ཤིང་ རྒྱན་ངེས་ན་དེས་དེ་སླེད་ 





666 










¦ ༄༅།། །རྒྱུ་ཡིན་པན་ཟལ། ངེ་སྐེད་པའྲི་བ་བྱ་བས་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་འྲབས་བུ་ངན་འགྲའི་སྩེ་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིན། དེའྱི་ཆཱ་ཡིན་པན་ཐལ། དའྱི་ཆུ་།ཁ་ཡན་བ་ཡིན་པའྲི་ལིན་ན་མྭ་ཁཁ། ཡང་།ཁོ། 
ནཱ་དེ་༽ ནས་སྭ་ར་ལུད་དྲོད་གཤེན་་་་།༤༡༡༡ +` *“"“ཆཱཨས་དུས་དང་འཚམས་པན་ཚོ་གས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡི་ དང་ཁྲབས་ནས་རྒྱུག་མི་སྩེཿབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མྲདན་ཁ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བན་ཐལ། དེའི་གཞི་མཐུན་ཡད་པའི་ *༤༨༨༣ 


་; ཡྱིར་( དེ་འདདའི་ཉིང་ཡང་ཡིན་སད་ཅིག་གཉིས་པན་ས་བན་བ་འརོག་གིས་འདོན་པན་ངེས་པའི་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་དའ་ཊིན་ལས། ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་ནས་མྱི་ས་ཧུ་མི་སྗེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་་་ 
ཱེ ཨཐུན་ཆིད་མས་གུབ་པས་གཞི་མཇུན་དེས་ནས་རི་རུ་གུ་སྩེད་པ་ཁེགས་པ་ན་སྩེ་བད་རུང་བ་ཡང་།བེགས་པད་ཁྱགན་རོ།།ཞེ་ན། འོ་ན། རྒོག་པུཧུལ་ན་ཡོད་ན། ཟླེ་བའི་སྨས་བརྗོང་རུང་གིས་།ཁཁྱབ་པ་ཁེགས་པན་ཐལ་་། 


ཟླ་བ་ཞེ་ས་པའི་གས་བརོད་པས་ཁུབ་པ་།ེགས་པའི་ཕིན། དེང ན་ཆོ་གས་པ་ཙམ་ནི་དང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྩྱེད་ནུང་ནང་ཆས་སྲུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིགས་པ་ཚང་བའི་ས་བོནྱེ་བརོག་གིས་ཟོས་པ་ལས་ 


༈།མ་ཧུ་མི་སེ་བ་མངོན་སུམ་ཟིས་མཐོང་བའི་ཕིར། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིན་ན་མ་ཁྱབ་གེ། ས་མ་ནི་དེ་འཕའི་གཞི་མྤདན་ཡོད་ཟང་སྲིད་པས་ཡོད་ན་སྦིར་ཆིད་མསྲ་རབ་པའི་དོན་དང་པི་མ་ནི་ས་བོན་བདོག་གིས་མ་ཟོས་པའི་ 










008. 






ཕཱོན་དུ་སབས་ཁྱི་ཆོལ 


དདཨས||{།ླ།།ླ།ྣོངོ་ 





,-༧༧༧༦༠༧༧༧ོ༦ར༤༧པཔསཆ་ལོབརམསེལ་པཔོལའི་སྐཉམ། 


ྦ ་བས་ཞིང་དེ་ནང་འྲབས་ནས་རྒུག་མི་སྙེས་པར་མ་ངེས་གོང་ འེ 
དང་པྲོ་གུབ་སཱེ། ནམ་འགེལ་ཊིག་ཆེན་ལས། མངུན་ཧཱི་གཞིད་ཤ་ཟ་བ་སལ་དོན་དུ་གོང་བའི་ཚ་ཤུ་ཟ་མདན་གི་གཞིན་ཡོད་བུང་སྲིད་མེད་ཡང་སྲིད་རང་། ཞེས་པ་ 
'ཡིན་པ་ལ་རྒུ་གུ་སྩེད་པས་ཁྱང་པན་ངེས་ཁྲང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཆིད་མས་གབ་ཞི་དགོས་པས། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཚིར་ གཉིས་པ་གུབ་གེ།། དེའྲདའི་ཞིང་དེའི་ 
དགོག་པའྱི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནས་དེས་ནང་འབས་མུུ་ཨི་སེད་པད་ངེས་པའྱི་ཚིན་། གཞན་དུ་ནྩ་ནུ་ཨ་ཚོགས་པ 
ལུད་གད་ཏུང་དང་བལ་བའི་མ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་ཁྲིབས་བུནས་ཆྱི་མུ་གུ་མི་དཔོག་ཕཿདུ་ཨ་ཟེད་ནས་གྱི་མུ་སུ་སྕེ་རུང་ཡང་ 
བས་ནས་མུག་སྩེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ིན། ཉུགས་སུབ་སྟེ 


དེ་ཚོ་གྲས་པ་ ཚང་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པན་ངེས་ 
དན་ཊིག་ལས། ནས་ཆི་ས་ངོན་ནམྭ་ཆཱ་ 


གཡ་བཞྲི་ཕིར། ཁན་རེ། དེ་འྲངའི་དིད་དུས་ཁི་ཞིང་ཤན་མ་ཆོས་ཅན། ནང་འྲབས་ནས་མུག་སྩེ་རུང་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་༩ 


ཉའསཉ༩མངལ་་བསས་ཡར་འོཉལལརས་སསཔཔར་སང་པང་པེེམོཉྱ་སོས་མདོར་མཛི་ཕཉས་ཡེཚཡེཧ།༡ཛིང་མེ་མཇཝེམ་པམཡཉཚཉཡི་ཡམ་ཐཤན་སསམངོམ་བོ། ཡེང་ཆེ་ཤོ་ཤོར་ཡདཡཉ་ཡཡཡ་པཔོསི་མཉོ་རད་ཨེངཤབཝ་༧༩༦༦/ྔ༩༡༨༧༢༡2272ཿ2ྟ2/ཿ24226446/22272@5025-ྕ65#0322260224321442:222 





བྱེ་དོབ 





འདིའི་ཟེ་ཚོ་ཨ་ ཟ་བྭ་གབྲས་ཆི་ནོལ་བ་ལ་སྦན་དགོས་པའི་ཕིན་་། 
ནས། གཞི་མཐུན་ཡོད་བུང་སྲིད་མེདྲ་ཧང་སྲིད་པས་དེ་འྲངའི་ཚོགས་་ 
ས་བྒོནཱཾ་མཱགུ་མཱེས་པའི་སོན་དྲུ་བརོག་གིས་འདོན་པན་ངེས་ན་ 
གྭ་བུང་ནང་ཁྲདས་སྩེ་ནུང་དཔོག་པན་ཁྱགན 


སུ་སེནུང་ཡངྡ་རེས་དཔོག་པ་མ་ིན་ཏེ། ཐར་པ་དང 





ཡཿ 






རྣམ་དེས། 







༽ རང་ཁྲབས་ནས་་ 






བུ་ནས་ 





༩༡ 


དེ 










པ་ཨ་གབ་ན་། དགགྲ་བའི་ཆོས་དཨིགས་པའི་ཆད་མ་བཞག་པ་དང་། དགགྲ་བའི་ཆོ་ས་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་ཕབྱ་བའི་ཆོ་ས་སྲུ་ཟག་ནག་དགག་བ་འགོག་པའྲ་བིད་པའི་ཕྱིན་ན། །ཞེས་གྲྭ་སུངས་པའྲི་ཟིན། ཆུ་ལ་འདི་དང་པོའི་མཐའ་དྲངོད་ལས 
།དེ་སྲུང་ཆྱི་རྒྱུ་མ་དཨིགས་པ་དང་། དེ་སྫས་ཆི་ཁུང་བེད་ཨ་དསིགས་པའི་གཏན་ཅི་གས་དག་ནི་དོན་སྦབ་ཁྱི་རྭགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྐད་སྦྲབ་ཁྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེ་ག་འཆད་པ་ལ་དེའི་དང་ཞྭགེལ་ཡས། རྒྱ་དང་ཁུང་ཕན་བྱེད་ 

པ་མི་དམིགས་པ་ནི། གཉིས་གཞེ་ཡང་གཏན་ཚེ་གུས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྤྲ་བུང་། དེེ་མབ་ཧི་མ་དམིགས་པའི་གཏུན་ཆི་གས་ཡང་དག་ལ་དེ་སྱབ་ཧི་ཐ་སྙད་གབ་ཆི་ཅུགས་ཡང་དག་གིས།ཁབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ནང་འགེལ་་། 
ལས དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟྭ་མད་ཆི་དེའི་གཏན་ཆེ་གས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྷ་བུའི་ཨི་དམིགས་པ་ནི་དང་ཉིད་ཆིས་འགག་པའི་ཛོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིན་ནོ། །ཞེས་ཆུང་།དེ་གུབ་ཆི་དང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆྱིད་ 
ཡིནྲ་ན། དེ་སྣབ་ཀིཐྭ་ཏཱད་འབའ་ཞིག་སྦབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དྲེ་སབྱ་ཧི་དོན་ སྟིཏགས་ཡང་དག་ཨ་ ན་པས།ཁུབ་ཅེས་འཆད་བ་ཡ། དང་ཁྲམས་ཡས། དང་གི་བདག་ཉིད་དིགས་ སུ ཡོད་པ་ཨི་དམི། གཱ 


པའོ། །ཞེས་དང་ནམ་ངས་ལས། ནང་བཞིན་ཨི་དམིགས་པ་ནི་ནང་ཉིད་ཨིད་པ་།ངྲོ་ན་རིཊན་ཏེ་། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྫབ་པ་འབའ་ཞིན་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ ཞེ་ས་ཨ་ད་མི་ ས་པའི་ གས་ལ་ཕཱན་ཁ། དེ་ཡང་མཚནན་ཆོ། ཛད 











༦05 


¦ ཟླ་བྲ་པའི་ཆོས་ཁི་ཐྭ་སུད་གྲསཱམ་ཁ་ཟྭ་སདྱ་བཱས་པ་གཅིས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་ངོན་སླབ་བའི་ཆོས་ཆི་དོ 





¬ ¬$ ༽རྒྱ་ཨ་ཚོད་དུ་བ་མེད་པར་ ཟླབ་ཆེ་ དུ་བ་ཚད་མས་མ་ ་ད་མི་གྲས་པ་རླབ་ བྱའི་ཆོ་སྭ་ཆཱིཿདོན་དང་དུ་བ་མེད་ ༨ སཱ་རློ་'པྲཱས་སམ་དབང་པོ་གྲ་སུམ་གྲིས་ཐ་ རུད མོ ག་ས་ པའི་ཆ་ཡིན་པས་ཐ་ སྱད་དང་ 


༄༅། ༽ ` = 
དུ་བ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དགགྱ་བའི་ཆོས་ྱི་དོན་དང་། དུ་བ་ཡིད་པ་ེའི་ཐྭ་སང་ཡིན་ཁ་ངེ་གྱིས་མཆན་མཚོན་ཡིན་པས། དང་པོའི་མཐའ་དྭཔོད་ཁ་ས། དྲེ་སྒངྱ་ཧི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅ གྱི་ཧྙེང་དུ་སྩུབ་བྱའི་ཆོས་ཁྱི་དོན་ཁཱོ་ག་དང་“་ 
དྲ. དོན་ལཱ་ག་ལྭ་བམ་པ་ :༩༢༥་ཆེ་ར་འ༨་ དགྲངས་སླིཿ །ཁྱང་པ་མ་ངེས་ཏེ། འདིའི་དོན་ དང་ཤྭ་སངད་ གཅི་ས་ཌ་ སྦྲབ་ ར།འེ་ སྗིར་པ་ཡིན 
ེ རེ 


‡ 


ནོ ཁྱོད་ཆྱི་གཱཱ་བ་བུའི་ཆོས་ཁ་ཨ་ཆེན་མཚོན་གང་ནུང་ཡོད་པས་མ་ཅབ་པའི་ཕིར་ཏེ། དྱས་པ་དེ་སྨ་དངོ་ས་པོ་དང་མི་ྟག་པ་གཉིས་གད་སླྲབ་པའི་འདིའི་དོན་དང་ཟྭ་ཏད་གཉིས་ཁྭ་སབ་པའི་ཅགས་ཡང་དག་ 


ྒ ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སཱབ་མི་གཱ་བྭ་བུའི་ཆོས་ལ་མཆིན་མ་ཆོན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡིར། ཕྱི་མ་སཱ།། དང་པོ་མ་གུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྭེ་སཱབ་རི་དོན་དང་ཐྭཾ་མད་གཅིས་ན་སྦབ་པའྲི་རུ་༢འདིའི་ཉྭག་ཡང་དག་་ 
ཀཾ ཡེའ་པད་ཐལ། འདིའི་ཐྭ་སང་འབའ་ཞིག་སླུབ་ཕྱི་དེ་ ཨ་ཡིན་པའི་ཅུགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །ཁྱང་ཧཱེ། དང་པོའི་མཐའ་དྲངོད་ལ་ས། འདི་ཡ་ཐྭ་སད་ཁབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཧྲི ནུག་ས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཅྭགྲས་ཡང་དག 


ཐམས་ཅད་དོན་སྦྲང་ཁྱི་རྟ་གས་ཡང་དག་དང་ཐ་སླད་སྦྲང་ཁྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིས་ཀ་ཡིན་པ་ས།།ཁབ་གེེ། ཞེ་ས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིན་ངང་༽ དེ་ངེ་སྦ་ཁྲི་ཕོག་ས་ཆོས་ཅན་དུ་བོང་བའི་ནོལ་བས་སྔའི་སེང་དུ་དངོས་པོ་དང་མིི་མ་ 
པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཟབ་མ་ཟིན་པའི་ཕིན། གཞན་ཡང་༽ བམ་པ་དེ་གྲ་མད་ཅིག་མན་སྦབ་པའི་འདིའི་དོན་དང་ཐྭ་པད་གཉིས་ཀྭ་སྣབ་པ་མ་ཡྲིན་པན་ཐལ་ལོ། །ཁྲན་རེ། དང་ལུགས་ཁ་ཡང་བས་པ་དེ་དེ་སྦབ་ཅི་དོན་དང་ཐ་ཇ 
དྷ གིས་ཀྭ་མཱབ་པའི་ུགས་ཡང་དགུ་ཡིན་པན་ཐཁ། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས་གྲྭ་གུངས་པའི་འཇོག་ཆིལྔ་ཡིམ་ཁྷན་གི་དེ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་ཧྟེ། ནང་འགས་ད་བྲདནྷ་རོན་ལ་ག། ཁདད་དྲན་གླབ་དང་ཐ་དདྱ་མབ་ 
ཁྱི་རྟུག་ས་ཞེག་པའི་དོན་དང་ཐྭ་ཉད་ནི ཨཆན་ིད་ཡ་དྲོན་དང་མཚོནྲ་བ་ཁ་ཐྭ་སདྲ་དྲུ་བཇས་པའི་དོན་དང་ཟྭ་སད་ཡིན་གི། སྣ་སྐོ་ལུས་གྲྭ་སུམ་ཆི་ཐ་སད་དང་། དེའི་ཐ་སད་ཁྱི་ཡཱཿལ་ཁ་ཐྭ་སད་དང་དོན་དྲུ་ཟས་པ་ནི་མིན་ཏེ་ ། 
སྣ་པོ་ལས་གྲསུས་གི་ཁྭ་སད་ཆི་ཡུལ་ཨ་ཡིན་པ་ཨི་སིད་པས་ཞེས་པ་ལྟན་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏེ་ དང་པོའི་མཐའ་དྲབོད་ལས། གཉ་བོ་དོན་དང་ཐྭ་ཏད་ སྣབ་དེ་ཁྔནྲ་བས་ན་གོ་དདེ། འྔདགྲ་ཆུ་ལ་གཉིས་ཁ་སླྲ་བྱ་མལ་དང་་ 
ཐྭ་སད་འབའ་ཞིག་ སྦྲབ་ཆུ་ཡ་གྱིག་བུ་གས་ཁྲིས་ཁ་ཕངས་པའི་དོན་སྩ་བ་ཐོག་ས་གྲྭ་གུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འཇོགྲ་ར་ལྱ་ཕི་མ་འདི་དྲ་བ་མའི་སབ་སྲ་པ་དང་ནོལ་བ་ཁ་སྨྲབ་ཚལ་ཨིཆ་ནས་རྣམ་འྲ་བེལ་ངེས་གཉིས་ནད་ 
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་ཿ ° ན་ཞེས་པསྱ་རུ་མེད་དང་མི་མུན་པའི་རྨུ་ལས་སྩེ་པད་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམ་ས་བཀག་ནས་མུན་ཅོན་དང་། 
ཤེས་དང་། །ཞེས་གོག་ས་ཆིས་དཔེ་དོན་སི་འྲབས་རྟ་གས་གཏིག་གྲྭ་གུངས་པའི་དཔེ་ངེག་ན་དོན་ཁྲ་མབ་མུ་བ་་དགོང ས་ ངོ ཊུ 
ཨང་དང་། ཆགས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པད་ཟླ།པ་པའི་འྲ་བས་རུགས་ྔ་གྲ་སུངས་པ་ནམས་ཁི་དགོངས་བཞང་བྲ་བལ་བྲས་ཚད་མ་སེ་བྲདུན་ནི༽ མདོ་ཕགས་གང་ཉསས་སུ་ལེ་ན་ 


བཅགས་པ། དད་ཅན་དང་། བ་སེ ིམ་ ིི འི་གཞང་གིས་བ་ང 
་་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ཁག་ཡིན་ན།།དེ་ཁ་།ངྲོ་ན་རེ། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། ནང་པ་དང་པྱོ་ཆས་པན་འཆད་ཆིལ་དང་། ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་ལ་དང་བཞིན་ཇི་གེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཁྱེང་ལུག་མའི་གཞུང་གིས་བཤད་པའི་ 
ཡྱིན་( ཞེ་ས་པ་མི་འཞུད་པར་ཐལ། རྣམ་༩བྲེལ་ཊི་ཀ་ཆེན་ལས།ནང་པ་དང་པོ་ཡལྱ་ཆས་པན་མྲི་བེད་པ་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་དེ་ལྭ་ཆས་བཤད་མེད་བན་གསུངས་པའི་ཕིན་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་མིལ་གསསུམ་སི་སོའི་མཚན་ཅིདྱ་རཱས་པན་་ 
མ་བཤད་པའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ་། དེ་ཧིད་ལས་བུན་ཡས་བཏུས་སྱུ་ཚལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཏིདྱ་ནཱས་པན་བཤད་ཟིན་པས་འདིན་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིན། རྩ་དན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། 





བང་གྱི་རཱ་འབབས་མི་འཚོལ་བ་དང་རུད་ཟ་བ་མེད་པན་གྲསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མད་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེན་ ་ 
ན་ནས་དཔེ་འྲངས་ཅུགས་ཆི་གས་ཟིན་ཁྱ་ནས་པན་གྲསུངས་པའྱི་ཕིན་དང་། ག་སྡེ་ཁ་པ] ལུང་མ་བསྟན་་ 












ཚི །རང་དྲོན་ཁྲེའ་ཚིག་ལུག་མ་རྣམ་སྔ་བིསྔ་རུལ་གྲྭ་གམ་གའི་ཅུགས་སྱི་དྲབ་ཁ་ལོག་ཕོགས་ངེས་བེད་ཁྲིཆ་ད་མ་སོགས་བ་ཤད་པ་ས་བཅད་གྲིས་ཤེས་པའི་ཕིན་དང་། རྣམ་བཤད་ཁས།ནང་པ 
དང་པོ་ནི་གྲགང་འྷུག་ཨ་རུནྲ་པིསྦྲ་ཆུས་པར་འཆད་ཁ། ཞེ་ས་གྲུསཟན་པའི་ཕིད། སྔ་ཚིའི་ཡི་ཆུ་ཨང་པོས་དེ་ཟླ་བྲ་ཅི་སཁྱ་ཡའི་ཆོག་ཡ་དགག་པ་བཟུང་བཞི་ནུགས།ལ་ གོར་བ་དེའི་དགག་རུ་གས་ཆིཌ།ཆབ་པར་ 

ཌྷ -/ བཟུང་ན་ས༽ ཁྲབས་ཆུགས་ཆི་ བ་རཱའི་ཆོངས་ལ་སཱབ་པ་དགོངས་པར་འདོད་ཆིང་། དངོས་པོ་མཱ་མི་ཅུག་པན་སྤབ་པའི་རང་བཞིན་ཆིས་ཅུགས་སྭུ་རུ་བན་གསུངས་བས་མི་ཅུག་པ་དགག་ཕན་མི་འདོད་པ་སོགས་ལ་ 
/༧ཿ མཐའ་དྲབོད་གི་ས་གན་དྲབ་ (ཧི་གཞུང་མང་བོ་དངས་ནས་ལུང་དིགས་མི་སྒྲ་རུས་པའ་དགག་པ་ནི་རྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་དགོངས་པྭ་ར་མེད་པའོ། །འནྡེ་རང་རིག་སྦྱ་རན་གི་ཆིག་ཟིན་དེ་ལྟན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཧིད་་་ 
2, ལས་།ྭ་ཅིག་མི་རག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། སྨབ་བེད་ས་མ་དག་གིས་ནི། །ཨ་ཡིན་སྨབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ༽ཞིས་ཁྲ་བ་ས་འང་གི་ཅུགས་གཉིས་ཆིས་མ་ཡིན་དགག་སྨྲབ་པན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་༠་ 

ཤྭ གཞུང་དེས་འྲབས་དང་གི་རྟགས་མྱིས་དངོས་སྲ་གབ་པ་སླབ་ཅིང་དུགས་ལ་མ་ཡི དགག་སྨབ་པའ་བེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསན་པའི་ཝིར། ཞིས་དང་༽ དུ་བ་ཆོ་ས་ཉན། དུ་ཝཱན་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པན་ 









ཟླས་བ་པའི་འྲ་བ་ས་ཅག་ས་ཡང་དག་ཡིན་པན་ཐལ། དེ་སབ་ཧྤྱི་མུལ་གྲ་སུམ་གང་ཞིག །མེ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ཁོག་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའིི་ཡིན། ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁག་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་་༽ 
ཞེས་དང་། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ཇས་ཐ་དད་པའི་།བ་ཟེད་ཡིན་པན་ཐལ། དེ་སྒྲང་ཆྲི་དངོས་ཅི་སླབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་བིན། ཞེ་ས་མཁས་ ༠ སུབ་དིན་པ་ཆེའི་སེ་ ༥ བདུནྡ་ཧན་དཱ། མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་སླབ་ཆིད་གགྱྭ ལི 
ཆོསྭ་མུ་ཐལ། མེ་དེ་སྣབ་ཆྱི་སཱབྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ས་དང་། ནང་ལུགས་ཡ། མེ་ཡོད་སྦྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དུ་ཡོད་རུགས་སུུ་སྨྲ་བའོ།།ཞེས་སོགས་ ལ་དགག་པ་གནང་བའི་ཕྱིན། བྡེན་བདུནྡ་ནུན་ལས། མེ་དེ་གབྱ་བའི་ཆོས་ཨིན་པད 
།གསུངས་པ་མ།ཁསྤ་སུབ་རྡའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་འབྲེལ་ཅིག་ཆེན་ལས། ཨེ་ཙཾཨ་སླབ་བའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་འྲད་བད་དུ་བཙོམ་རགས་སྲུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་གྲསུངས་པ་ཞདྲི་ཕྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མེ་སྦྲསྲ་པའི་ཆོས་ 
ཤིན་ཁུང་། ཡོད་བཱབ་ཨིན་པས་མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྣབ་ཆིཿ དགགྲ་བའི་ཆོས་ཨིན་མི་དགོས་པ་དང་། ཆེ།་ཡད་པ་དེ་སྱུབ་ཆི་སྨབྲ་བའི་ཆོས་མིན་ན་དྲེ་དྲུ་ལུན་ཁ་ཁ་མེ་ཡོད་པན་སྨབ་པའི་སྫོར་བ་མ་ཡིན་པན་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཐའ་དཔོད་གཉིས་ལྷན་ར།།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་ཝན་ལ་ཡ་ཆོས་ཅན། ཨེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕིན། ཞེས་པའི་སྩོན་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲབས་རང་གི་སྨོན་བ་གིས་ཌ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། གཞན་ 
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ཡོག་འཡལ་ཡིའ་ཧ་ཤིཔཔོལ་ཡ་དོལ་སམམའོ སས ག་གར་རཔབ་ོལ-པ་འོངའིཔ་སོང་ལཤོསཔཔེར་འཡཆཛོན་ལཡིངར་མིལ་ཛཛཡིང་ཡོམོལགོཔཔ་པདལ་ཅམས་ཕད་མཚལཔཔགམང་སོསཏམ་པོམཔལཔིས་པག་ཡིར་ཐནས་འཛྲན་པེརཤིཡར་ཛོལན 
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ཤཿ 


མ་ 


༧ ཧི་མ་ཡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཝིར་། འདོད་ན། སོབ་བའི་ཐབ་པ་ཀྲི་ཆྭ་ནམ་ས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བཟུང་བྱ་ཝིན་ 


པ སེ ༅། ཟེ ་༢ ༢ རང, ཡའ ཧི ༤ ༤༨ 
རུང་གི་བླཟང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཅོགས་པ་དང་བལ་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁང་དེ། འདི་ནི་དང་གི་འཇིནྲ་པུལ་ཡོད་པ་གཞིད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོ་ས་ཅན། དང་གི་བྲའང་བྱ་ཡིན་ཅི་འོ་གྲྭ་ཅང་ཡིན་པར་ཟགདྲེ་ཕིན 
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ཁེ 


རྫད་པ་ཡྲིན་ལ་ཞེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་ཁྱབདང་ཝས་པ་གོགས་ཁྲིས་དགག་རུགས་མྱི་སླབྲ་བའེ་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དགོས་པད་འདོང་དེ། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་ཕོད་ཡས། ཐར་པ་འངང་གནས་སས་པའི་རོག་གེ་སད་ལང་་། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་དང་བེད་པ་པོའི་དངོས་པོན་མ་ཡིན་པན་དགག་པའྲི་ཚལ་ཅིས་མི་དམིགས་པ་བྷ་ངོད་ཆི་མེད་པ་དགག་པའྲེ་རཱལ་གིས་དམིགས་པ་ཁོགཅམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ནི་དང་ཏེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་སབྱ་པད་དུ་ 

རུན་ཞེས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆེན་པོ་དག་དང་མི་མུན་པ་ཆེས་མང་ཁ། ཛྷཱན་ཤཱིས་སྱང་ནས་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདི་དགྲ་ངི་ཏུ་རེའི་གཞུང་ལ་ཁྲནབ་པན་མངོན་ཅིང་། ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕིན། ཚད་མ་མདོད་འདིའི་རུག་ཟིཿ 
ད་པགྱ་བ་ལྷ་ཚོད་པ་གཉིས་སི་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ས། ཁ་ཅིག་གཏན་ཆིགས་མོ་ཁྲམལ་བས། །ཆོཿ་གཞན་དཔག་པའླ་བརན་འདོད། །ཅེས་པ་སྲད་བམེ་ཡ་མི་འྲགས་བས་མེ་ཁྲན་དཔནྲ་བ་ཡིན་ཧྲི་དུ་ལན་ལའི་ཨེ་ཨིན་ཏེ། དུ་ 
བ་ཡོན་ན་དེ་ཡོད་པདྡ་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིན། ཞེ་ས་པར། ཇུགས་ཁ་གཏན་ཆི་གསྲ་རབ་ན་ནི།།དེ་ཡིས་ངེ་ལྟ་ཏི་ཞིག་དཔག །ཅེས་པས་མེ་དུའ་འྲ་ཟལ་བ་ལས་གཞན་དཔགརླུ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་མེ་ཅུགས་དུ་བདང་འབྲེལ 
བ་ངེས་པ་ན་རུང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བགག་།གཉིས་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དགྲ་གུབ་ཝིན།༽འབྲེལ་བ་དཔགྲ་བར་ཁ་ཅིག་འདོད་།།ཅེས་པས་ལ་དང་མེའི་འདྲེལ་བ་ཛ་ས་གཞན་ཁ་ན་དཔགྲ་བར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆས་རན་ལི་ 













ཐལ ངུ་ལྡན་ལ་ཨིད་པའི་ཚྱིན་ཟེད་ན། 'ལའི་དུ་བ་ལའི་ཁྲབ་ས་ བུ་ཡིན་པས་ དུ་བ་དང་ལ་གྱིག་ ཉེན་བྷརེན་པར་བཤད་པ་ཡྲིན་ རྱི སྦྱིར་ངུ་བ་ཁའི་ཁྲབས་བུ་དང་བརེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིར། དཔེན་ན། སྨའི་མི་ཅུག་པ་སྒའི་།ྱད་ 
ཚས་ཡིན་པས་སྔ་དང་མི་ཅུག་པ་ཁུད་གཞི་ཁད་ཆོས་སུ་གསུངས་ཆྱི་ཡྱིད་མི་ཅུག་པ་སའི་།ཁུད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ལ་ལའི་དུ་བོས་ཅན། ལའི་དུས་སུ་ཡོད་པན་ཐལ། ལའི་སྙེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱན་ན་མ་ཁུག འོ་ན་། 
བུཨ་ནང་གི་ཆུ་ཆོར་རན། བུམ་པའི་དང་དུས་སུ་ཡོད་པད་ཐལ། དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའྲི་ཕིན་། ཅྱབ་པ་འགྲེ་ག །རང་དུས་ས་ནང་ནྭ་ཆུ་ཡོད་ཨེད་བྷ་མད་པའི་ཁྱོ་རུས་ཡ་མཆན་པ་ཡོད་། ཁོ་ན་རེ ཨེ་ལེ ད་ན་དུ་བ་མེད་པ་སྭ་ཁ་པར་ ` 
གལྤ། དུ་བ་ཨེ་དང་རྟེན་ཟུང་འྲབེལ་ཡིན་པའིི་ཝིར་། འདོད་ན། བད་སྣང་གིདུ་བ་མོ་ལོང་དང་འཛན་པའི་གཞི་ཆོ་ས་ཅན། དེར་ཆལ། ངེའི་ཡིར་ཟེན་ན། གཞི་དེན་མ་ཁུང་ཟེར་དགོ་ས་ཏེ། སྦིར་གང་ན་དུ་བ་ཡིད་ན་དེ་གང་ལ་ས་ 
ངྲེུང་ བའི་མེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར༽ ཨེ་དེེ་དུ་ཝན་ལ་ཁ་ཆེ་ཡོད་པར་ མྦ་པ་པའི་སཱཔ་ ཧྱེའི་ཚོམ་ཡིན་པ་མཁའ་དྲ་ཕོད་་ས། དེ་སྦབ་ཀྲི་ སྦབ་བྱའི་ ཆོས་ཡིན། ཞེས་ པ་ལར་ཡ་མེ་ཚེད་མས་ དམིགས་པའི་ཆུགས་ ཁིས་མིན་ཏེ། ལའི་ 


ན་རེ། དུ་བྲ་དུ་ལཱན་ལའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙུད་ལནན་དེའི་ཕིར་། འདོད་ན་དུ་བ་ཁ་དང་རྟེན་བུང་འདེལ་ཡིན་པར་ཐུལ། དེའི་ཁྲངས་བུ་ཡིན་པའི་ཝིར། ཁདོད་ན། དུ་ལྔན་ལ་མེད་པའི་སྔ་ཕོགས་ཆོས་རུན།དུ་བ་ཨེད་པར་་ 


༦༄|$ 
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འོལ་ཁགལག་སིསལོངོའཇང་ཡི་སས༦༧༠༤ལསཔིསལ་གཡོ6སིངསགསས་བསོལ་སོསརལསེཔསངོགཔོལ་ི་ཤ།རས་པོ་སསམངམམཔ་ཡི་མཉ་སའལག་ཡི་ཡམཔསོཔ་ཤས་བསས་གར་ཤོསཔལ་མསམསམགཟོགཔོཡགས་ག༠ལའཔཞ་ཚེས་ཡགལགསས་པའི་ལོམགལཡས་ལམ་ཤམས་མ་ལམོངའ།ས་གསར་འ༧༡༡༦༡༦མལང་པསོངཤམཁའ་མོའོཔོའཤར་ལཤོབཔ་རོག་འཛམ་འམསི་སོསས༧ལ༩༦༧སར་ལལསཙ་ལཤནའམེམནཔང་ཅགསསཐས་པ་འཔས་ལམའ་མ༠༡ངམ༧མའམེལ་པིངར༦༠པ༠༦ར2༧ 
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ཕན་ཐུལ། ཟོར་གཱང་དབང་ཤེས་དང་གི་དམིགས་ཆེན་མེད་ན་མྲི་ཞེ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། འདོད་ན། ཛཱན་པོ་ཆེད་པའི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན། ཞེ་ས་པའོ།།འདི་དགྲ་ཚོགས་རཁི་ཞེ་འདོད་དང་ཆིག་གྫོན་ཕ་མོ་བནག་པ་ཡིན་ཅི་རང་ 
གི་དཨིགས་རྗེན་མེད་པར་མི་སཱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་སླབ་ཁི་ཆུགས་ཡང་དགཏུ་འོག་ནས་གྲམུངང་པ། །།ོ་ན་རེ། སོན་བོ་མེད་པའི་གྲྭ་ཚོགསན་ཕོན་འཇིན་ཤེས་པ་མེད་པན་ཐལ། ཕོན་འཛིན་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་མེད་པ་གང་ 
ད ཞིགཡོག་ཤེས་མེད་པའྱི་ཕིར། དང་པོ་ཨཱ༽ གཉིས་པ་མྲ་གང་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན །བོད་འཇྲིན་ཤེས་པ་ཁོག་ཤེས་མེད་པན་ཐལ། །ོད་གཞི་རབ་པའི་ཕིན། ར་བན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟབས་ཁྔཿ་པའི་མཐའ་དྲངོད་ལ་སཞ སྔོན་པོ་ 
ཚད་ཨ་ས་མ་དམིགས་པའི་སྣ་ཕོགས་ཆོས་ཅན། པྲོན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་འཇིན་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྲྭ་སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་།ཅབ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ས་ཕོགས་དེ་ཆོས་ཆནྷ་གི་སྐེང་དུ་སྔོན་ཕོ་འཛིན་པ 

ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅུན་གྱི་སེང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཧེས་ཁན་ཐེབས་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་མྱི་སེང་དུ་སན་པ་ཞེས་པའི་སྣ་དང་དེ་འཇིན་པའི་ཉེག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་ལུང་ངེའི་མཛངག་ཅཏུ་དེན་ཐལ། སཱན་པོ་ཊེས་པའི་གྲ་ཡོད་པའི་ 
ཡྱིར་ ཁུབ་སཱེ། ཅོག་མུ་ན་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་བོ་ཞེས་པའི་གྲ་ཆོས་ཐམ་ས་ཆད་ཁ་འཇངག་རུང་དུ་ ཟླུས་བ་པའི་ཅུག་ས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཅུགས་སྲུབ་སཱེ། གངས་རི་སོན་པོན་སཱང་བའི་དབང་ཤེས་ཡོད་་ 


པན་ཐལ 
















བ་ཡང་ཁ་བོ་རྟགས་སྲུ་མི་འདོད་དེ། ཞྲེས་སོགས་ཁིས་དེ་ཉྭག་སུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བཇོད་པ་ནི། །ལའི་དུ་བ་ཏིད་དེ་སླང་ཀྲི་ རྭགཱཱ་ཡིན་ན། ལའི་མེ་སྦབྲ་བུའི་ཆོས་སུ་ཁྱགན་བསྔ་རེས་ཁབ་ངེས་ན་དེ་ངེས་པས་ང་སབྱ་བ་ཟུང་ 






པན་ཟཁ་བ་དང་། (ལའི་ཞེེ་དུ་གཉིས་དཔེ་ཆྫང་མང་གི་སྟེང་དུ་མེད་པས་ན། དེའི་ཧེང་དུ་འགལ་།ཁབ་ངེས་པས་འགམ་རུགས་སྲུ་ཐབ་བ་དང་། །ལའི་དུ་བྱ་ཕྱོག་ཆོ་གྲ་སུ་གང་བའེ་ནོལ་བས་དེ་ལའི་ཨེ་།ལ་ཨོད་པན་མ་ངེས 
¦ པ་ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 





ཨ་ ཀཱ འི་ཉླུག་སྭ་ཟལ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁ་སྔ་རེས་ྱབ་ངེ་ས་ན་བྱ་མསྱ་བ་ཟཱབ་པ ཐམ་བ་དང་ཡང་དག་ཞག་་རུ་གས་གུ་ཐལ་བ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉུགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི 
ཉེས་པ་གྲྭ་སུམ་མོ་ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་ཕིན ཅབན་དངོག་སུ་བསན་པའའའས་རླག་འད་མྱངས་བླ་མཆིགས་གངས་ཚ་འབ་ཅི དང་པོའི་མཐའ་དྲ་པོད་ཁྕན། དང་གི་ཉེན་ཁེན་དང་ལྷན་ཅིགྲ་བེད་རྙེན་བླད་མ་ 
ཚང་བད་མི་སྣེ་བའི་དངོག་པོ་འཇོག་གྱི་རུ་ཆོགས་གངས་མ་ཚང་བད་ཞི་སྩེ་བའི་དངོས་པོ་མི་འཇོག་སྟེ་མུབཱ་དེད་ངེས་ན། དེ་དང་གླི་ནྲ་ཆེན་དུ་ ཨ་ཚློག་པ་ཁས་ས་དགོས་པན་ངེས་པས་ཁབ་པའི་ཕིན། འབ་ས་ཏླུག་ 

མག་ཅད་ལིས་སྤྱིན་ནང་གི་རླུ་བྭ་སབ་པན་འྲད་ཡང་རྒྱ་མྤི་སྦྲབ་མིན་པ་ནི། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་འོད་ལས། རྒྱ་སི་ཁམ་དང་ཞིག་གང་ཞེས་པ་འན་དེས་དེང་གྱི་རྨྱའི་དང་འོས་གངྲ་ངའི་ཆོས་མུ་བཟུང་བ་ ་ 






ངྲུག་པོ་ཐ 








༤༠ 
༥༠9 
༥༠ 


རྣུམ་པ་ཐམས་ཆད་དུ་ བླ་སཱང་པརྲ་ཧབ་དང་སླེད་པན་བེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་དོ། 
ཞག་པན་མ་ 
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༡ ཙེ སྨས་ མི་རྙ ག་ པ་ ཡྱི་ས་ བྱུང་གི་རྒྱ་ལ་ 





ཁུ་པ་ བཏད་ ནས་ དྱམ་པ་ ནང་ གྲུ་བ་ $ 
ལ་བ་ངིས་བེད་ཆི་ཚད་མ་གྲསུམ་ཧྲིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་།ྷན་བདག་ ་ 


གཅིག་སྟེ། དག་ཟལ་གྱི་རང་གཞིན་གང་ཡིན་ནག་རུནྲ་གིཿཡང་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིན་ཟེར། ཆྲེབག་པས་མི་གསུཁ་ཛུས་གཅིགན་སྨོ་དེ་འཇུག་པས་དང་གཞིན་ཐ་དད་ཟེན་གས་དེ་གཉིས་ཆྱིསྤ་ཆུས་པྲ་སྣ་མི་ཉུག་པནྨ་མབ 
པའི་ཉྭུག་ཆོས་པ་དད་མེད་ནས་མ་གབ་པའི་གཏན་ཚི་སྣུ་ཡིན་པན་ཐལ། ཟས་དང་ཨི་ནུག་གཅི་ས་ནང་བཞིན་གཉིག་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་པའི་རོད་པ་མང་བའི་ཁན་ཁྲབོས་དང་བས་པ། གང་ཕྱིན་དངོས་བུན་དང་གཞིན་ ་ 
གྱི ཅསྔག་ཁིས་བྭ་ཞན་པར་ཊིག་ཆེན་དང་ནས་བཤད་གཏིས་གན་གསུངས ་དང་པོའི་ ཐའ་དྲ་བོད་དུ་དེ་དག་དགག་ཆུགས་ཆི་འྲབེལ་བ་ངེས་བྲེད་ཁྲི་ཆེད་མ་ཁ་ཱན་བ་དེ་དག་གིས་ནང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཟུང་་་ 
རུ་ྭ་ཨངི་སུམ་ནཱ་ཡུལ་ཁྭ་ས་པའྱི་རམ་པས་འཇདུགྲ་ཆུལ་གླ ཅོག་སེཁལ་བས་འྲདག་ཆུལྦ་རྔམ་པར་གྲསུངས་པ་ནང་བཞིན་དང་། དགགྷ་ཆུགས་གཉི་ས་གཅི་ཁྲབེལ་བ་ངེསྲ་བེད་ལ་སཱོར་དགོས་པས་ཡིན་ནོ།།འ་བནིན་གི་ 


ུ་བའི་དཔ་ནི་སངས་ཅནཟིས།ན་ངད་ཚད་ཡིན་ཇིག་འགོའི་ི།།ནུས་པའིནོནས་ཁྱབས་པའི་ཡིད།།ུདང་འྲས ་བདྲབར་ཡད་ཟིག།།རབགཞིནག་ཅོག་དངེན་མད་ཛིན་ །ཨི་གསའ་ག་ཤྱི་ར་ཡོད་དོ།།ཞེས་པའི་༠་ 


རགས་གཉིས་པ་ཁུད་པནྨ་ནམས་ཁ་རྗེས་སུ་འགོ་བ་བཀག་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཏན་ཆྱི་ཡོད་ནང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལུད་བྱ་མའ་བ་སིན། །ཁད་པན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །གཏན་ཆིིག་བྱ་མབྲ་བ།དག་ལས་ཉམས།། 


ཤམདལདའ་འབྲལ།་གཁ།ག༡།།རལཁུལཔ་།བྱཔ་ཞང་དཏལཁམུགྲཔ༣ཞང་༡་དཉྱའན།ཿསཧབཤཔ༩ 


(5བཙུ༡འགས༧༡ཛ༩༡༠༡༡༩།༦༡༡༧༡༢༤༩/༦༡༠༡༦༡༩༠༡༢༡༡༩༡༠༩༡༡༡)༡༧༡)༢༽༡༠༧༩༤ྟ༡)༡༩༡༠༡༨པུ༡་༢༡༢༡༢ཇུ་༡༨༩༠ུལ༥ད༠༡༢ཏ༥༡༡༥༡༢ག༣༡༢)༡ྟ༩༡༠༡༢༠༡ད)༡༡༤༠༡༡༡༦༡༧༩༢༩༨༩༧༧གརཀ༡༡ྕ༩༥༨༩༦༥༩༨༩༩༢༡༩༡།༩༩)༦༧༡༢ ༡༡༥༩ ཀཀ པཔ །ྣྣ་ྣཔ་ྲྨྐླྐླྐ`ླ4ྐླྐ།།པཔལཔཔྣཔཔཔ་་ས།ཀ།། 


ཿ གི་ག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཨིན་ནྭ་དུ་བ་དང་བདག་གཅིག་འྲའེ་ས་ཡིན་པསྲ་འབ་བམ་དྲྭ་ཉད། མཐའ་དྲ་བོད་གཅིས་གད་མི་ཅག་པ་ཆོ་ས་ཅན། སྣ་དང་ཁྱོད་ཆི་ཆིགས་དོན་དང་།ོད་ཆིས་ཅད་པནྲ་དྲ་བག་པའྱི་ག་དང་གྲས་།ཅང་ 













ཡིན་པའི་རུག་པ་ཡིན་ན་དུ་བ་ཁྲོད་དང་བདག་གཉིག་འྲབེལ་ཡིན་པས་ཆབ་བས་དྲཔད། ཅུག་པ་ནམས་ཁ་།ཁོ་ནང་ཡིན་ན་།ོ་ནང་དང་བདག་ཏིད་གཅིག་ཡིན་པར།་ཁཁ་པ་ཆུག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པན་ཐལ་་། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ྱིན་གོགས་ཁིས་ཁྱགབ་ཁ། ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མིན་པ་དེ་ཨི་རག་པའི་བདག་ཏིད་དུ་ མྭ་གབ་པས་ཡིན་ཁ། བྱཊ་པའི་བླབག་མི་ཅག་པའི་བདག་ཏིད་དུ་གུབ་པ་ཨི་ཅུག་པ་དང་བདག་ཡིད་ 
གཅིག་པའི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་འྔདོག་པ་ས་ཡིན་ནོ།།དང་པོའི་མཐའ་དྲ་ོད་ལས། མི་རུག་པ་ཆོས་རན། དུ་བ་མེད་ན་།ྱོད་མེད་དགོས་པན་ཐ། །ཅོད་དུ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིན། གསུངས་པ་སྲ་དུ་བདང་གདག་ཏིད་་ 









པན་ དྲུ་བྲས་བའི་ཁོད་དང་གྲྭ་སུམ་རེ་ནེ་ནག་གཱ།་ཁོད་དུ་གབ་པའི་བླ་མབྲ་བསང་དག་ཡིན་པན་ཐལ། སླ་ཁྱོད་དུ་སྦྲབ་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིའ། ཞེས་པྭ་སབ་ཆུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་ཨེད་ཟིས་མ་ 
ངེས་ཕའི་ཕྱིན་རོ།།ུགས་ཆྱི་རིལ་འཇལ་བའི་ཆིད་མས་སྨོ་འདོགས་གཏོདྲ་རི་ལ་ཁ། འཕགས་ཡུ་པར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་དང་སྡེ་དང་ན གཞན་སྡེ་བུན་གྲིས་མི་མཐདུནྲ་ཡོགས་མཐའ་དག་ཡ་ཨེད་པན་ངེས་ན། དྲེ་སབ་ 








༡༢༩༡ལ༠༠༧༠༦༧༤ོས་ཡིངས་མཉམསརམ་མཤད་ལེངསཡམཁང་ལཉི་ལབལ།པཛལ་༡༨༩༠་༦༩༦༧ལར༦ 


ཌོ གླི ་ ཤགི་སི་མཐཐུན་ཡོགས་མཐའ་དག་ཆོགས་ དགོས་ པས་འྡོག་།ཁུབ་ ངེ་སན་པ་ཡཡ༽ དྲེ་སཱབྲ་མཱི་མི་མཐུནྲ་ཡོགས་མཐའ་དག་ལ་ཨེ ད་པན་ངེས་དགོས་ པ་མི་འཐད་ཟེན། འདི་ལུང་དྲུག་གོགས་ཁྲིས་ 
དགགྱུ་ཆཱལ་གོང་།ད་ལན་ཡིག་ཆ་གཞན་པ་མང་པོས་རྡེའི་ཚིད་མའི་ལམ་གླེག་ལས། དེ་ལུད་ན་ཅུག་དེན་རེན་སི་ཇིས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུཁྱནན་ཏེ། སོ་འདོདུ་བཅད་ནིན་ཆི་དོན་གཅོད་པའི་ཟིན་དོ།།ཞེ་ན་ ་། 
¦ 3 རོགཱ་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བཅད་ཀེས་ཆྱི་དོན་ཡིན་གི་བཅད་ཟིནྲ་གི་དོན་གཅོད་པ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང་ཐན་ལམ་གསལ་བྱེད་ལག། རང་འྲདེནྲ་བེད་རཱི་ཆིད་མ་ཇ་མས་སྨོ་འདོག་ས་བ་ཅད་ཟིན་ནས་ཕྱེད་ 

3 |÷༥ མ་ཉམས་ པའི་དོན་དེ་ཅིད་ལ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སཱ་ མི་ ཆུག་པན་སྣབ་པའི་རེས་ཁབ་ངེས་པ `ཆིད་ མས་གླཱ་ཁྭ་ཅུག་འདིན་ ཧྲི སཱཾ་འདོགྲ་ རབ ཅད་པས་སྷ་མི་ུག་པན་རོགས་པའི་ རྗེས་ དཔག་གེེས་ གསན་དུ་་ + 
3, གཅོདྱ་རུའི་གྫོ་འདོགས་མེད་ཅིང་། བ་ཨསྦམ་ཏུགས་པའི་དོན་གསནྲ་ ཅོགས་པས་ཆད་ཡད་འདོག་ཟེད། དེ་ལ་ཧུན་མྱའེན་ཧིས་བསན་མི་ཅག་པས་ཁུང་པ་ངེས་པའི་ཚད་ མསྦ་བས་པའི་གསལ་བའི་དྲྭབེ་བ་མཐའ་ ་ 
ཌཱ དག་ལྭ་ཅུག་འཇིན་གྱི་སོ་འདྱོག་ཆོད་པས་སླ་ལ་ཅག་པན་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སཱོ་འདྲོག་ཆོད་ཆིང་སྲ་ ལ་ཇུག་འཇིན་གྲི་གྫོ་འདོགས་མ་ཆོད་དྲྭ་ཚ་ཤེའི་ཊི་ཆེན་ལས། སླ་ཆུག་འཇིན་ཧྱི་གཱོ་འདྲོག་ཆེད་མ་ཛྲ་ཨས་དཅད་ 








པ་ཨ་ཡྲིན་པ་གཞིན་ནོ།།ཞེས་དང་། རམ་བཤད་སྙིང་ཕྱོ་རྨན་ལག། ཟམ་ན་མི་ཅུག་པྲས་ཁབ་པ་ངེས་པའི་ཚུད་མ་དེས་གླྲ་བམ་ན་མི་ནག་པས་ཨ་ཆབ་པན་འཇིན་པའི་སོ་འདྲོག་གཏོད་དགོས་པས་ཆུགས་དེ་ཁ་བཅེན་པའི་ ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ླ།འདོགས་གསན་དུ་མི་གཉོད་པར་འྱརར་ནོ།།ཞེས་གྲྭ་སུངས་པའི་ཕིན། ཡིག་ཆ་གཞན་གྲིས་དེ་གྲ་ཁད་གཞིར་བྱརུང་ནག་མ་ཆོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེན། གཞན་ཡང་། དེས་སྣ་ལ་ཅུག་འཛིན་གྱི་གོ་འདོགས་མ་ 
ཏཾ ཆོད་པར་ཐལ། གྲ་ཅུག་པན་འདིན་པའི་ཟེ་ཚོཨ་ཅི་སོ་འདྩོག་ཨ་ཆོད་པ་གང་ཞིག་སླ་ཅུག་འ ཱ ་གྱི་སཱཱ་འདོགས་ཆོད་ན་སྒ་མི་ཅུག་ པརྭ་སྤབ་པའི་ཕྱི་ནོལ་ཡང་དག་ཡ། དེ་སླབ་ཀྱི་གླད་ངག་དང་རུགས་ཡང་དག་འཇྡུག་པད་མི་ 
ན་འྱཧན་བཞྲ་ཛན། དང་པ་མྭ་མུད་ཧེ། ཟེ་ཚོ་ཨ་སོ་འདོག་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏེ། དང་འྲགྲེལ་ལས། ཁོག་པད་རོག་པ་དང་།ཅི་ཆོམ་ན་ཞས་བ་སལ་ཏེ། ཞེས་དེ་གཅིས་འགལ་བན་ག སུངས་པའི་ཕྱིན་ཟེན་ན། དེ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་འཇིན་དང་མོ་སོན་བཤད་པ་ཚམ་ཡིན་ཏེ། འཇད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ནི་དེའྲི་བ་བ་དང་། འགལ་བ་མ་ཡེནྲ་གི་འོན་བང་མོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང་། རམ་འྲགེ་ཡས། གཡ་ཏེ་ཁྲུམས་བའི་རྒྱ ཅ་ཆིནྲ་ཤིས། 
ཿདྒོན་ཏན་གཞན་སྨོན་མིི་བེད་ན། །ཞེ་ས་དང་།ངེའི་རེང་འྲགེལ་ཡས། འདི་དཔངལ་དུ་ཟྫོན་འདོག་ས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདྲ་བ་གཞན་སྩེ་བས། ཞེས་དང་། འླུ་སའི་ཁྲགཡ་བཤད་ལས། ཇྗེས་དཔག་པ་རྱ་བབ་འགའ་ཞིག་ལྲ་ཕིན་ཅི་ལོ་ག་གི་ 


ད་ 
པ་ད 






















ྦ གཞན་འཇུག་པད་། འྱཉན་རོ། །ཞེ་ས་གྲ་སྲུངས་པའི་ཕིན། གཞན་ཡང་། སྣ་མི་ནག་ཕན་ 


།ཞེ་ས ནྲ་སུབ་པའི་།ཇུཁ་པ་ངེས་ པའི་ཆེད་ ཨས་སཱ་ 
།ནཱམ་ འགྲེལ་ (ལས། ཛང ས་པ་ དང་ནི་ སོ་ཁགོས་ ཡིད། ༽གནོད་ ཧྱེ་གནོད་བྱེད་] ངོ་དོ 


སིི་ཨ ཞེ་ས་དང་། དེ་དུག་ཨུལ་ལམ་མཐོང་བས།། །ཡིན་ཧྱི་ཡྲི་མཱལ་དག་གིས 


ཨྱིས་ །ྱབ་ པན་ དགོང་སྟ་ཏཱ ཁྱམ་ལ། ལ། དེ་ལུན་ན་ སྒ་རྟག་འདིན་ལྷན་གླེས་མེད་པན་ ཐཝལ་ ལ། །ངོ་ན། ཧཱ་མི་ རྙག་ པན་སླང་ པའྱ་པི་ནོལ་ ཡང་དག་གིས་ སྨ་རྟ ག་པན་ ཞཐའ་ གཅིག་འ 
པན་ཐལ། དེ་ལ་གླ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕིན། ཁབ་པ་ལུང་དྡོན་ཁབ་ཁས་ཟེད་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ སྒ་རུག་པན་མཐའ་གཅིགཏུ་འཐད་པ་ མིན པན་རྟོགས་པའི་ 





༦བ:7༢༥༤༢༩༡།ལ༥ན༧།༡༩༡)༡༦༧༥༩ཛ༧༢ ཉཤན7༦ཧ8༡༥༡༩༣༧༥༩༡༠༥༡ྟ༢༥༥/ྷ༠༡༩༦༩༩-༠༡༩༦)༢༠པས༦༦༩༩༢༡༧༧༡ཿ༡༩༩ ༧༡་༡༧༡༢༢༠༥༡ུ་༡།༡༩)༢༡༡༡ྣ༦་༠༥ ༢༥༩༠༨༡དུ༡༡༩༩-༡)༧༥༥༧༡༥༩༡༡༤༨༡༨༡༡༽༩་༠༩༡༡།༠༡༡༥༣༡ད༥༨པ༤་༡༥༢༧༡༥༧༦ས༢༠༤༥༩།༨༡༡༩༦༡༩༨༡རཉ༡༢-༡༨༡༤པ༡༧༡༨༡༠༡༤༢ད༩:༡༦༧༡༡༨༡༢༨༨༥༠༩༡༡༤-༩༡༡༠༨༢༡༩།༡༡-ད༡༥༩༡ཀུ༧༡༤༡༡༡༧བ༡ྟ༡༡༧༡ད༡༢ུ་5༡༡༡༨༧༧༢*/༡ྔ༢ླ།༢༡༡།༩༢༢༦བ༩བཏལ༩༢༠ན༡ལུ་འ་བའཏཀ་ཐལ༡ཟུ་ཉཁ༧ཁ་ྲ་ད་ཏ༡༡༩༡༧ཧ༡༣༡བ་༡རཏ་༩༡༡༠༡༡༡གསཀླབརཞ་འ༡༦༡༦༢༩།ཐ༡༠ཧ༡༦༩༩༢༡༡༦༥༡༡༩༡༩༨༡ྟ༠/༡ྟ༠༨༩ ༨) 5༩༩ར།༡༡༢༡།༧།ཇ༡༠༥ 0༨༨།༩༩༢༢༧༨༡༡-༡༡ྟ༢༨༦ད༣༧ུ༦༤་འྤུ༡།ཉ༩༢༧༦༡༦༡༨༢ལ༩༦༩ར༢ལཟ༡༧༨༡༥ཉ༦༡༡༠༡༧༡༦༡༨)༡༠༡)ྟ༨)༦ ༩༨༩༡༧།༠)/༢༨༢༡ྣ༠༡།༧༡།༨༡༡-༡ར༡༡༩༨༨༥༡༡༡ལ༥༩༨༥)དུ༡༡(༡༡༨༦༡༨༦།༡ག།༠༡༠༡༩པྨན།ཕོར་པ།།༦ག(པསང དུཞྩ༡སཞ༤བ)བ༦།།༨༡༡ 1༨༦ ༡༠5༨པ༢༡༡༨)༡༡པ༦༨)༨།༡༤།༡༡ྟ༩༧།༡༦༨༢༧༥༥༡༨༡༨༨༦༩༩༥5༧༡༩༡༩ྣྟ༩༡༡༩༥༨༽༡༡༩པ༥༡༩༡༢༢་༨༡༨ 


༥ེ་ཡྱིན་། །ཁྱབ་སྙེ། དེའི་ཞེན་ཆུཾཡ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །ོ་ 






ˆ༨ ༤༩༡༠ ༨༩ 


ལཱ་ཧུག་ འདིན་གི་ཞེན་ཕ ཡུལ་མེད་པ་ཅོགས་པན་ཐལ། ངེ་འྲདའི་སྨོ་འདྲོག་བརད་ ཡའྲི་ཕིར་༽ 


་མིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་ཞེད་པན་གི། 


ཱ ོང བ་ནྲི་ནུས་མ་ཡིན་ །ཞེ་ས་དང ང་༽ ཆིད་ཆེན་༽ས། ཇི་སིད་ངེས་པ་ ཿ་མ་སྩེས དདྲེ་སྲིད་།ཁྲོ་ད་ཐེ་ཚོམ་ཡོད།།ཅེས་དང་། ལམ་དིམ་ཡ་པ།ངེ་  ཤྲིན་ནའང་ཡོད་པད་འདིན་ པའི་གྣ་འདོགས་སྩེ་བས་ དགག་དགོ་ས་ཡ། 
འགོག་པ་ ནི་ནུ་ ་དུམ་པ་ ལིར བཤིག། (པ་ཉ ཅས། དེ་དང ་པ་ཡ་མེད་པན་ རེད་ ་པའི་ ངེས་ཤེས་ བེད་པ གེ། ཞེ ལྔམ ས་ཁ ཕྱོགས་སཱ་དེ་དག་གི་ས་ སུ ག་འདིན་ཚི་གྫོ་འདོགས་ ལ་མཐའ་གཅིག་འདེན་ 





་སཱི་ཧ་འདོགསྭ་ཁི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་ 
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༩ །ྱབ་ པ༥་ང་ ཆེད་མས་ 





| ༄༅། ེལ་ ྱ ག༽ རི་ལ ཿཱ རམ 
དེས་དིགས་པའི་གུབས་ཤུགས་ཆིས་ཟླ།་མི་ནུག་པན་ནུགས་པ་དང་གྫ་ལ་ཆུག་འདིན་གི་ག་འདོགས་བཅད་པས། དེས་ལྔེ་འདགས་དེ་གཅོད་ནུས་བུང་། དངོས་ཤུགས་གང་ཁ་ཡང་སྣ་ཨི་ཅུག་པ་མཱ་ཏོགས 

ཱཾ། ཕས་དང་དུ་མུ་མ་བཅད་པ གུ 

ཤ བ་ནི། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་ོད་ལས། ཧེས་རྟགས་རྱིས་སྦ་མེ རྟག་པན་སྩབ་པའི་ཕི་ནོལ་ཡང་ད་ ` རྒྱུད་ཆི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་།ྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྡེས་དཔག་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ཞང ༨ 














ནན་ད། དྲེ་སབ་ཆྲི་རེས་ཁུཁ་ངེས་པའི་ཆད་མས་སྣ་ལ་ུག་འདྲིན་གི་སཱོ་འདོགས་ཆོད་པན་ཐལ། དེ་ལྭ་མི་འམའཁྲི་ཆཱལ་ཆིས་རུག་འདིན་ཆི་སཱོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཟིན་ན་ཨ་ཁབ་གེ་། 


འི ་ 


་ཕྱིན་ཏེ་། རྣམ་འགེལ་ལས སྨ་ནྲ་བག་ཡིན་དེ་འྲད་གུན། །མི་ནུག་ཅེས་ནི་བྗཇོད་པསྲ་བེང་། །དོནྲ་གིས་དེ་ནེ་འཇིགླ་བོར་འྱ་ཆུར། །ཞེ་ས་གསུང་ས་པའྲི་པིན། ད་དག་གི་དོན་བླས 


༨ 


ཐམས 


རྟག་པས་།ཅྱབ་པ་རྙོགས་ཨྱང་། དེསྤ་བམ་པའི་གསལ་བའི་དྲྭབ་བ་མཐའ་དག་།ཁྱད་གཞིན་བཟུང་ནགས་བས་པ་ལ་མི་ ག་པས་།ཅཁ་པ་ཆད་མས་མ་ངེས་ངེས་པན་བྱེད་ པ། གུའྱི་བཱས་པཱ་ཁ་མི་ ག་པས་ 





མ་ངིསྭ་ཆུང་ངེས་པའྡ་བེད་ཆུས་རྡེས་དཔག་དེས་བས་པའི་གསལ་བའི་དྲྭད་བ་མཐའ་དག་ཡ་གཅིགཏུ་ཞེན་པའི་རུག་འདིན་གྱི་སྦེ་འདོགས་དང་། སོམ་འིའི་རྟག་འདིན་གྱི་སྒོ་འདོགས 


ྣསྷ༅ཙྣ༅ྩ༅ཤཀཅཙཅ|^ཙྔ(ཅ|(|ཆ|ྐཀཆ|ཆཇ(6(ྨྲྨེིྲིདནིདིནིདུདིིུ 
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འི ་་་ ཡྱིད །བུབ་སྟེ་། དེ་མི་ཅག་པན་ངེས་ན་དེ་ནུག་པན་འཛིན་པའི་ཟེ་ཆི་མས་རང་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིན་ཏེ ཚད་ཆེན་ལས། གང་ཕིན་དངོས་པོ་གང་ལ་ནི། །ཇོ་བོ་གང་ལ་ངེས་སྩེ་ས་ན། དེ་ལ་ས་་ 









༢༨ ་༨ ༨; 


ཁལ་རི" ༢” ༨ འི ༣ རི་ལ 2 22 ཀླ 4 ལྲ༣ན---ཐ༽ © ”"རེང་ཡི་ཟླ། ཨལ ༡ རོང ར་ལ ་༩༢༥་རའ་༢རོམ་ར་ ལེའོ > དྲི བ་རརི་ར༣༡་ ལང ་(༢༨་)༢༥བ༡༡།ལ༡ཀ༥༡ར2ྲ༡2འི 226༡ 9༦༢༣ ༡ 2༣༨༡༥འ-་༢ 
ློག་པདོགསཔི།།དང་ཅིད་ཅིས་དི་འོག་པདའཇུན། །ཞས་དང་། དང་པའི་མཐའ་དཔངད་ལས། ེམིད་ཡུལ་ད་ལྷ་ོ་དོགས་དངེ་ཆོསརི་ཚདམིནགཏི་སརད་ལ་ལན་པའི་སངལགདའི་རྱུད་ཁ་ཡུལ་ད་ངེས་པའིཚདམ་ 
\ འ༨ངུག་མྲ་སད་པའྱ་ཕན། ཞེས་གྲསངས པའི་ཕྱིན། ག་ས་པ་ཟབ་མཱ། དན་མ་ཟད་དངྱ་རྤུདྲ་པ་ནུག་པྲ་ཐས རྩུང་དུ་རྟགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གིས རྙུག་པ དའི་བ་མཐའ་དགྲ་བས་ཧེང་ དུ་ཅོསས་པ་གང་ཞིགད་གཅིས་ འད་བའི་ཕྱིན། དང་ 


¦ པོ་གུབ་ཧྙེ།། དེ་ཅིད་ལས། དེས་ཆུག་པའི་དྲེངེ་བ་ཨཐའ་དགྱ་པག་སོང་དུ་རྟོགས་གྱང་ཇག་པའི་དྲངེ་བ་མཐའ་དག།ཟད་གཞིན་བཟཟང་ནསྣ་བུས་སྩོང་དུ་ནུགས་མི་དགོས་ཟེས་གསུངས་པའི་ཕི། གཉིས་པ་མྭ་བུབ་ན། དེ་གཉིས་ཁྲང་་ 


བན་ཐལ། ཟས་པ་ཅུག་སྱོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཇེས་དཔག་གིས་བུས་པ་རུག་པ་ལ་མེད་པན་ཅོགས་པ་གང་ཞིག་།དེ་ཅོགས་ནྲྭ་ཏག་པའི་དྭབེ་བ་མཐའ་དག་ཡྷ་ནུག་པ་མེད་པར་དོགས་དགོས་པའི་ཕིན། ཇུགས་རེ་རེ་ནས་གུབ་སྙེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྤི་སོང་པར་ངེས་ནྭ་བེ་བག་གིས་སྙོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། སེ་བྱདུན་རྨུན་ལས། སླིས།ཁབ་རང་དེའི་བེ་དག་གིས་།ཏྲ་པམི་དགོས་ཤྱསི་ཁེ་ག་མ་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་།ཁེགས་དགོས་པའི་ 






མདའ ལེིཔ༤ལ༦༦ར་ལོཔསསལ་འོལིཤང་ཤོ་མཤམལསསཔོལོསཔ་ལད་མོང་ཤོང་༡པལམ་སདོསིོནཡའི་སདརབམསསཔོཡམ་སཨ་མཤན་མནཤགསཔ་ཡེསཁ་ཞར་སོཁསཔ་གསན་ཚས་གཡོམ་སསཚས་པོའ་པཚམརས་ཅཞསས་པ་རསཡང་ཁཔ་ལསསཡས་ཁསཤས་ཤསསཔཆཔམའའོན་མངའཔ་པང་ཤོལས་པངས༧སས་ཤསོལོསསལཉ་ཤོའིལསོལསང་ཐལ་ལལམ་ཚརསབརོལ༡༧༦༧༦༠༩༩༧༦ཉཔ༦༦༡༠༢༧༧ཐརའཛོ༧སངམ་འོལ་འྡཏལ་ཤངའསོ»མཔོའོ༧འལ་བཛ་པ་འཛནཔངསིཚས་ཚཆོ་ལོ་འཇེས་ཤང་པོངངའའངརོལ་མཉ6ལཔན་པ་པོ་ོཡའ༦༠འ་འང་ཤེའསིན7822ཉ2498222ྒ 








ཕྱིན་( ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་སྲ་རྨན་སོགས་ལས། དེ་སྦང་གླི་ ཆུ་ལ་འལ་བའི་ཆད་མ་སྣ་དང་སྣ་བས་པ་ཡ་ཊློ་ །ཁ་མ་ཕོགས་ཞེས་པ་སྩབྱ་བུའི་ཆོས་དང་།ྱང་ པའི་གཞིན་ཡིན་ ཧི་ཡུགས་ཆོས་ཆྲི་གཞིད་ བྲཱ་ཁ་ཛྱོཾག་སྲ་པཾར་རྣམ་ 
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པོར་རིམ༤ལ༦ནཔ༦༦༧༨ལཔཔིཔ༡༩པསརིངསཔོལརཔརཔའལ སན་ཡད་ཤོང་ཡོ་ཚོག་ལ༡༡འསམགསས་ལིབམགས་སོས་འཡིས་ལལ་ལའོང་པ།ེན།མ་ཡོམམའངཧི་སཏས་པཚེ&ཉེཉམཉཔཔསངངལ། 






པཱ ག་གི་ གས་ཚེ་ འདོད་པ བའི་གླེས་བུག་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཅི་ཁྭ་སད་དོན་མཐཐུན་མི་ཁྲདག་པན་སླབ་པ་ཁ་ཤ་ཟ་བྷབ ལ་དོན་དུ་་ 
དུད ས་རི ༥ག་བ་ཨ་དགི་གས་པ་དཀད་ པ་ལུ་བུ་ཞེས་གྲ་སངས་པ་ལྟར་ནམ་ང ཤད་སྡེ་བདུན་ཆུན་དིགསྒ་ནུན་ནམ་སྭ་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པན་ཐལ་ཁོ།།འགའ་ཞིག་གིག་མདུ་གི་གཞི་ཁདིད་ཆོ ཅན།ཞྭ་ཤ 
གྱི་གཞི་འདིད་ཤ་ཟ་བ ལ་དྲོནྲ་ད་སང་སའེ་ཞེས་བ་དོད་ གྭ་ཞབྲ་བ་ལ་གང་འི་ དང་གཞི་འདིན་ཅིས་བྷསིགས་ཟུས་པ་ཅ ཡིན་སྤོ་ས་ཤིག ༽ཛྲ་ཨས་བཅད་ཤེས་དོན་མྲའ (ཟེར་བྲ་ཡན་དང་ང པོའི མཐའ་དྲྭ་ངོད དུ་བཞག། པན་་་` 
བཤད་ཟིན་༩༥༽ སྲདྱས་གྲན་དེད་ག་ཟཡགའ་བ་གལ་ དྒོན་དུ་གོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཨིད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པན་སླབ་པ་ཁྲ་བས་པ་དཔེའི མ་འ སྱིན་ཤ་ཟ་ཡོདྲ་ཧང་ངོ་བྲོ་པཱ་བས་གཞི འདིད་ཤ་ཟ་ 
བྭ་སཡ་དོན་དུ་སོང་བའི་ གང་ཟག་གིས་ཡོད་ཞེད་གང་དའང་དམ་བཅའ་མི་དིགས་པ་ལྟ་ཐན་པ་དང་ལ་སོགས་སྦྱིན་ཡེད་ཆུང་། རྨྱང་བན་ཁོད་ཟིས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་དམ་་ རུའ་མི་ནིགས་ཏེ། །ོདྲ་བིས་དེ་དག་ཡིད་ཨེད་་་ 
ཨ་དགིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དཔེ་དོན་སུན་དགས་པ་གང་ཞིག །མདན་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། རྱང་བན་གྲིས་དམིག་ས་པས་མ་ཁབ་པའི་དཔེར་ཞི་ནུང་བཞྲི་ཕིན། དང་པྲོ་གབ་ཧྱེ། ནཱཨ་ངེས་དང་ཁྲགེལ་ཁས། དེ་ནི་བ་ཞལ་བ་ 





ཁྲི་ཟིར། འདོད་ན། མུན་སེལ་ལས། དཔེར་ན་མྱདན་ལི་གཞི་འདིད་ཤ་ཟ་བ་སལ་དོན་དུ་གོང་ 








སྩ་ཆྱ 













ཿ ༄༅། ཀདག་ཁ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་དབུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིནནོ། ཆེ་ས་དང་། དེའི་དད་ཐིར་ལས། རྒྱད་ཕེན་དང་ཏིདྲ་ཁྲིས་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བ་སལ་དོན་དེ་དག་མེད་པ་ཏིད་ནྲི་གོ་གདྲ་བེད་པ་ 

ན་ཨིནྟོཏ། ཁོད་བྷ་མལ་བ་དག་ཁ་ཡང་ཡོད་སྲིད་པའྱི་ཕིར་ཆེས་དང་། དང་ཁཛཁ་ལས། དེ་ཡང་ཡིད་ན་ནི་མངན་སུམ་དངྡ་ས་སུདཔག་པདང་ལུང་རུམ་སལས་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕིན་རེ་ཞེ་ན། ཞེ་ས་པའ་ལན་ཅི་སླབ་ 
¦ སུ་དད་ཊེག་ལས། ཡོད་ན་ཁུང་གི་དམི་གས་པས་མ་།ཇབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ། བྷ་ལ་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱེས་བུའེ་འདོད་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པན་སྟོན་པའི་བྱ་པན་བཅོས་ཅྲི་བྱརདྲ་བོའི་དབང་དུ་ 
བུས་ནས་སྙེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའྲི་ཕིན། ཉེས་གྲ་སུངས་པའི་ཕིན། གན་དུ་ནྭ་ཆུང་བན་ཁོ་དང་གྱི་བོ་ངོའི་ཐར་པ་སོགས་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་དིག་ས་པ་དང་། གནས་ཁུགས་མ་ངེས་པའི་ཕལ་པ་ལ་།་དང་གི་ངོའི་ 
ཤཱ གན་ས་ལུགས་འད་ལ་བུ་ ཞིག་དམ་བཅའ་མི་ནིགས་པན་ སྨྲབ་པ་།ས་ཐན་པ་དང་གནས་ལས་དེ་ལན་མ་སྦབ་པན་ཐལ་ཡོ། །གཞན་ཡདང་། མདུན་ཧི་གཞི་འདིན་་ཟ་བྷསལ་དོན་དུ་སོང་གའི་ གང་ཟག་ཤ་ཟ་བ་སལ་དོན་དུ་སོང་ 
ཤཱ” དའི་གང་ཟག་ཡིན་པན་ཐལ། བ་བང་གི་ཤ་ཟ་བྷ་མལ་དོནི་དུ་སོང་བཞི་གང་ཟག ཤ་ཟ་བྲ་ཝལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཕའི་ཕྱིན། དེན་ཐལ། མདོ་སྨད་ཧྲིདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ། དོད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་་། 








¿2 











ཁལ་ལ་ ༽ 


གཉིས་གྷ་མུ་འྲགེ་ལྱ་སིད་གོངས་པན་ཤེ 


འགལ་འདྲས་དམིགས་པད་གང་དེག་གཞི་དེད་མི་ནོལ་གི 

¢ །མེད་པ་མི་གང་བ་འྲམ་གང་རེག་མེད་པར་སྲབ་པ་ལ་མི་འྲབ 

༧ གཉིས་བྭ་སྣན་ནས་དྲྭབབ་བྷར་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ས། དེ་ལྟན་ན་མི་དམེགས་པ་འདི་ནི་སྦོན་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། 
བྱག་ཏཱ།ད་ཉིད་ལ་ས། གྱི་ནད ལ་བེག་ གས་ནག་པ་བླང་གཏག་ཏེ། 


སཱ་པན་ཧིས། དུ་བ་ 


༤ ཤྲ 


ཡ་བཏེན་པ་གྲཅིག་གཞག་ནས་དྲརུ་གཅིག་ 
`~ ཏི ནཱ ཨདྲསགྲསཔའིདབབི་སྣང་བདང་དདདང་གྲིསངས་བཞང་བྲང་བང་ 


སྒོནས་གཉིས་སུ་དབྲེ་བ་ཞེས་མ་དམེ 


དམིགས་པས་གྲང་ རེག་འགོག་ཨི་ནུས་ཏེ། ཉེ 
མངོན་སུམ་ཁ་སྣང་མི་དུང་བའི་ཡུལ་དང་།དུ་བ་ 


ཤི་ ནས་ཡུན་རིང་ཡོན་པའི་ ཆིང་ག་ ནང་ དུ་ བ་ དམིག ས་པའི་ཕིན། ཞེས་པ ར་ཆེ་གས་ བརུད་ གི ས་པས་་་ 
ང་ནུང་བའི་དུས་དང་གོགས་པསྲ་དགྲ་ཏུ་ཁྱརན་བའྲི་ནམ་པའི་ཁྱད་པད་ལ་ཁྕོས་དགོས་ཤི། གཞན་དུ་ན་།ྱ་པ 
་དུ་དངོས།ཁྲབས་མ་དམིགས་པ་དང་། འྲབས་བུ་འགལ་དམིགས་་་ 


ས་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ ཞིན་ སྭ་གྲསུངས་སོ།།རྣམ་ ས་དང་འགྲེལ་དྲུ་པ་མ་བྱ་རད་ཀྱི་སེང་ དཾ 
།ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཝིན། ནིགས་ཐིགས་སྲུ་སྔ་མ་དྷ་དའི་སྟེང་དུ་ཕནྲ་ནུན་སླད་འགལ 


ཞིས་གྲསུངག་པའྲི་ཕིན། གཅི་སུ་དྲབ་པ་དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་མི་ནང་ལུགས་སབ་ས་སུ།དགགྱ་པའི 
དམིགས་པའི་དྭབ་བ་དང་༽ ནས། དང་པོ་དྲབེ་བ་གཅི་ས་དང་། ཞིས་པ་ལན་ན་མཆན་དུ་གྲ་གུངས་པ་ 


དླྱནྫྲླྲླ། £ $|\}\)\༥ ི་ི 





གབ་པ་ས་སམ་དགག་པ 














` 


ནྡ འབེཡ་ནུ་ཨ་ 
བཱ 








འི 


དམི་ག་ས་པ་དང་། འགའ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་ཁྲ་བས་ན་ གྲ་ས་ཏེ། རྣཾམ་ངེག་དང་འགྲེལ་ལས། དེབཛུནདེ་ནི་ནམ་པ་གཅི་སྭ་ཆིྲ་བེད་དེ་འགའ་ཞིག་་ 
།ཞེས་གྲྭ་སུངས་པའི་ཕིར། མ་དམིགས་པ་ལ་བླང་བཞིད་དྲྭབཔ་བཿཨ་བྱང་གཅིག་གི་སེེང་དུ་ཨི་སྣང་བ་གྲྭ་སུམ་ཟུག་ཁ། དེ་གྲ་པམ་ནི། དང་ ལ་པས 
ལུགས་ལ་མི་སླང་བ་ཁ་ཡུ་དུས་ང་བོའི་བྷ་གལ་བ་ཅནྲ་གི་དགག་ཅུགས་གྲ་སུམ་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་ཁྲགཡ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་མྱིབ་ས་བས་ན་བྲ་གཡ་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ།ཞེས་པ་མཐའ་་ 





པའི་མཐའ་དྲྭ་བོད་ལ་ས། རྣམ་བཤད་་ 







༨ 





དྲ་པོད་གཉིས་གར་ཐད་དེད་དངས་པས་དེ་གསུམ་ཡིན་སམ་ལ། བཱི་ཆེན་ནྲིན་པོ་ཆེའི་རང་ལུགས་སུ་མི་ ང་བའྲི་ཆུ་ཁུབ་ཐེད་མ་དཨིགས་པ་གཉིས་དང་། འགའ་ཟླུ་དཞིགས་པ་གྲ་སུམ་འདོག་པན་གསུངས་པ་་། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་མི་དིག་ས་ཏེ། དེ་དེའི&་རླུད་ཀྱི་ཆིད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིན། 


ནྣ 


¡ 


་རྒུ་ཨ་དམིགས་ཕན་སཱད་ཁ། ཞེས་དང་ 





༄ 


ཞྲེས་གཀོད་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པན་སྡད་ཅིང 


` 


དེ 


བཞིན་མ་དམིགས་པ་།ཁབ་བིད་མ་དཞིགས་པན་བྱསས་པས་ཡིན་པ་འྲདའོ།།གཉིས་གྲྭ་ལནྱ་ཐས་ཆོག་གོ །ཛེ་ཏཱ་དི་དང་ཐན་ཁྱབང་སས་པས་བླང་དུག་ཕྱེ་ཆུལ་ས་ 


༨ 


འྱི་རྨུད་ཁི་དེ་འདལ་བེད་ཐི་ཚད་མ་མེད་པ་བཀོད་ 













མའི་ཅོག་གེ་ལ་ས་མི་དམིགས་པ་འདི་གློན་བའི་དྲབེ་གྲསྣ་རམ་པ་མང་པོན་འྱསར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཕཱི་མའི་རྟོག་གེ་ལང་འདིན་ཕྱོར་བའི་བེ་བག་གིས་རམ་པ་བར་དུག་ཁྱགར་ཏེ། ཞེས་པ་ཊྭ ༽་ ང་རུང་གི་འབྲེལ་ 


ཟའ་རྒུ།བྱབ་བྲེད་རང་བཞིན་དངོས་འྲབས་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགའ་ཟླ་དམིགས་པ་བཞི་འགལ་བའི་དང་གཞྲིན་དགིགས་པ་བཞི་འགལ་བའི་འབས་དུ་དམིགས་པ་དཞི་འགལ་བའི་།ཁྱ་བ་དམི ས་པ་བཞི་སྟེ། དཅུ་ 
གཉི་སྲེ་བྲི་ཨཚན་གཞི་ཟང་རེག་གང་འྲབས་སྔ་ཁོང་ཐེད་གང་ཚུའི་ནུང།་པ་ཐོགས་མེད་བ་མོའི་རེག་པ་གཞི་མེད་བདྡ་སྲབ་པ་ཁལ་མེ་སུབས་ཆེན་དང་། དུ་བྲ་དག་ཏུ་ཁྱརར་བ་དང་། ཚན་དན་གི་མེ་སྙོབས་ཆེན་པོ་རམས་བགོང་བཊོ། 
ཉེན་གཅིག་ཧུ་དྫི་ཆུལ་བྱར་ཇུག་པ་དེའི་གེང་དུ་ཡན་ཆུན་ལངས་ཁགལ་ཡ་བརན་པ་གཅིས་དང་། མི་པཱང་བ་གྲསམ་འཇོག་པན་མཐའ་དྲ་བོད་གཉིས་ཀར་གྲ་སུངས་པས། མཐའ་དྭབོད་ལས། དགག་ཅགས་དེ་ལ་ཅི་ཤུུ་མ་ 
བཞི་མེད་པན་ཐཡ། ཞེས་པ་མ་དག་གོ།ཉེད་ལཱའརྲ་ཕེ་ཞབས་ ཁྱབྱ་བ་དམིགས་པ་བཞིའི་།ཁབྱ་བེད་དགིགས་པ་བཞི་ཡང་བྲ་གང་ཆོག་པའི་ཕིན། གྲ་སུང་ས་པ་ཡང་དགག་བའི་ཆོས་གྱི་ འགལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱིའི་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་ན་༽ དེ་ 
ཡ་འགལ་ཟླ་ཁོ་་་་རང་འྔདོག་པས། གོང་གི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི་དང་སྫོན་བས་བྲེ་བག་དྲརན་མེད་པས་ཡི་གེ་ནོར་སམ་ ཧཱེ། དང་པོའི་མཐལ་དྲ་བོད་ལས། འ་གལ་ཟཱ་དམིགས་པ་བླཅུ་གཉིས་ཆྱི་སྡེང་དུ་།ུཞ་ 


༦༠ 
༄་ 
༠ 


2༢" ་ཁྐའགབ།ཌ་ཞཧུ་ཡ6ཱ'7357207ཕ2༡༠༩༥ ༦༡༧༦ ༧༢པུལ།།༧༡༩༨༢༡༢༩༠/༢༡༡༢༢༧༥༢༦ཟ།༡༡༦༡༦༧༠།ར༩༧༩༡༡༧༡༢༠༥༢༧༠༩༡༠༩༠༠༢༠ས་༡༡༢༧ ༡༢༡༥ ༢།༠༡༣༡༥༠ཇ་༢༠༨༠༡༢་༢༧།༧༡༧༡༡༡༢༩༥༨༡༠༢/༡༢༡༡༣ཧན།2གཿ?ཉཿཿབ༡༡༩༡་༧༥༠༡༡༩པ༣།༡ཀ༢༩༠༦༡༢པའགོད་གལན།ཀཧ།ཀུད༠༡༡།ཟུཉལ་༧ཇ༡༡༥༡༠༧༡༢་འ༩༡༦་ཆག༥བ་ངག།་དསའདོལ་འྲ་གཏས་འདྲག་ཁན་ཏོ་འགོང་འགོ༡ུད་ཿོམཔ་།༡༧ས་ས/བ་།ྲ།དུཤའདག།།འནཔཞ།༡ གདཔཉརཀོསཀ།/༡༡༥༤༡༡༢༡༧༨༡༡༢༡༡༡ ༩༡ ༡༠སྗ།འཇ།ུས།༩༡༡ར༧།འ༡།ང།།ོཔ།པ)་།ད་།ོ་།།ཀསའད།།དད།ུདའཀ།ག་དཏལ་བཏོང་།།བ།།།སས།པས་།ཏསལ།།པ༧༦།༡༦༦༦༡༡༩༥༡༠-པ ༨༦༦༢ ཀན] [ཀྲ ཾ.༽.ར-༔-.༔ཿ 


ངརོར‰9ཿང2949བ8༨༠༡༧༨-བས་༦ཉན་ཡཤང་རེ་ཡོང་ཤིམངཔརི9ལ༧་ཉལ་ཡརོཡཔའེན༣ེ༧༦༥ོ་ཆལ་ཡི་བརཔཡམམབཔངར་པོཉེཤ།ངྐ༦ལལཿ 


རི ཀར བྱའི་ཁྱབ་བདམིགས་པ་ཤན་ཕྫོགས་ཧྲི་ཙན་དནྡ་ཧི་མེ་སོབས་ཆེན་དང་། དེའི་ཡང་ཁབྱ་བཏད་དིའི་ཙེན་དྲནྷ་ཆི་མེ་སབས་ཆེན་དང་། ངེའི་།བབྲ་བཤད་སི་ནགས་དིའི་ཙན་དྲན་གི་མེ་སྟོདས་ 

ེིཁག་པདདལ་སློད་ ས་གས གེ འདྲ་ཞགས་ལུར། ་དོ་་དམཅི་དང་ ཉི ུ་ཡོདཔའིཝན། ཞེདླནསཞི་ིན།དབ་ས་འ། 
༈ ནི རྣམ་བཤད་ལག། གུང་རེག་གཉིག་པ་འགོག་པ་ཁ་ཡང་དུ་མུན་དྲབེན་ནུང་ངོ་ཁིས་དང་། དེ་ཏུནིའི་ལུང་ཝནྲ་དངག་པའི་དན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དཔེ་ཆུལ་གཞི་ནེ། དགག་ནུབ་བ། ལེའི་དྲ་བ་ཡིན་ཁ་པི་མྲ་ནྦས་ས་མའི་ 
༡ ནད་དུ་འདུ་སྟེ། །ཆཁྱ་བའི་ཁབྱ་ཧདམིགས་པ་གཉི་ནི། །ཆྱ་བདམི་གས་པ་གཞིད་ཁད་ལ་ད་གཞི་ཡང་དང་གཞིན་འག་དམིགས་སུ་འདུ་བས་བླང་གཞིད་འདུ་ཞིང་གཉིས་ས་འདྲུ་ནུལྟ་མུཁོ།།རཞན་་རམས་གང་ནུང་ཁོནའི་དྲེ་བ་ཡིན་ 
ལ་དྲེ་ནམས་པ་ ཨད་མི་འྲད་སྟེ། ཕན་ཆིན་ཨངས་འག། ལ་གེན་པ་བླརས་མ་བྲ་ཝུས་ཁ། དངོས་ཁྲངས་མུ་དམིགས་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཁགལ་དམིགས་གཅིག་དྱརདྲ་རིས་མ་ངྲ་མུསྨ་ཆ་འགལ་དམིགས་དངྱ་ར་དང་འགལ་བའི་ཁྲངས 
༡།ཧུ་དམིག་ས་པ་གཉིས་གཞིས་དངོས་སྲ་མ་ང་གས་པའྲི་ཡིན། ཁྱའ་བིད་མ་དྲ་མིགས་པ་དེང་ཁབ་བེད་འགལ་དམིག་ས་གཉིས་དང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་རང་གཞིན་འགལ་དམིགས་ིས་དེན་གྲིས་བླ་མས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ ་། 





༠ 
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¦ བུའི་འབྲག་བུ་གྒུབ་ཕའེ་རྟགས་ཡང་དག་འཉིན་པའི་ཕྱིན།ཞིག་དང་། ལེ་བདུནྭ་རཱན་ལས། དང་བཞིན་ཟྱི་ནགས་དང་ཁབ་ཁྲེལ་གབ་རལ་ཆོག་མྤྲརངས་པས། དང་གཞིན་གི་ནུགས་ཀྲིནང་དུ་འདུ་བར་ཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེད་འདུ་ན་དེ་ཡིན 






ཆོ་སྲ་ཁི་རང་བཞིན་ཁ་འྲགེལ་བ་ལ་ནུགས་གསུམ་མྱནངས་པའི་ཕིན། ཞེས་པ་ནས། ་ཆིད་ཆེན་དཀའ་ཁགགེལ་སོགས་དུ་མས་བཤད་པའིི་ཕིན། ཞེ་ས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། སྣང་རུང་མ་དམི་གས་པས་དགགྱ་བའི་གཉི་བོ་མེད་པན་ངེས་ 


-༨--------------༤༨༠༥༧ཐ༤༡ ` ༤༨༨༨ 

















༄༅ ཆོག་ཆི་ནང་གཞིན་མེ་དང་འྲབེལ་བའི་ནུགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རམ་པད་གཞག་འཇོག་གྱི་ཆུས་འྲབས་བྲ་སབ་པ་ས་ནུགས་ཆོས་ནང་གཞིན་གཅིག་པའི་བེལ་བྱ་མབ་པ་ས་ཡིན་ཏེ། ནུ་ཞགེལ་ 
དཔབ་ལ་ལས། གཅི་གྲཞི་དགག་པའ་གཉན་ཆོགསྟངེ་ ། ང་གཞིན་ཁྱབལ་བཡོད་ ཛིནྱཾ་བས་འབུཔ་བ་ཞང་དདེ་ནི་དའེ་བརྲ་ིད་ཞེན་པའ་ཡིན་ད། །ཞས་པ་ནས་ཁྲགས་བུ་ཡང་དང་གཞིན་དངཞྲགེལ་བ་ཡིནཏེ། དའེ་རང་གཞིན་དེ་ 
ལསྱ་བུང་བའྲི་ཝིན་དོ། །ཞེ་ས་དངྱ་ཆ་དནྨ་རུ་ལས་ཁྲབ་སྭ་བུ་གབ་པས་ན། །འདི་ནི་ནང་་་གཞིན་ནང་འྱདུག་ཟིན། །ཞེས་དང་།དེའི་རྣམ་བཤད་ཡལས། དེ་ནི་དང་གཞིན་རུགས་ཆི་ནང་དུ་འདུས་པན་མལ། རྣམ་འཇིག་གྱི་ཆུ་༽སྤྲ་ནམ་པན་བཞག་ 


ག་ལ་དགོ་ས། ཞིས་དང་། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། འྲབ་སྲ་བུའི་རྟག་ས་དང་མ་དམིགས་ པའི་རུགས་ནང་གཞིན་གྱི་རྭག་སྲ་བི་ནང་དུ་འད་བན་ཐ། དེ་སླང་ཆི་མ་དམིགས་པ་དང་དེ་ སྤང་མི་འྲབས་བུའི་རུགསྭ་ཁི་འྲབེལ་བ་དེ་སྨབ་ཁི་ 











པ།འོ། །འགལ་མུ་དམིགས་པའི་ 
འགམ་ཟླ་ཨེ་ཚཱཔས་ཆེན་ཡོད་ 


བྭ་ལྭ་བུ་མི་མཐོང་བའྱི་ར་སླིབྱ་ཟེད་སོགས་མེད་པ་ན། དེ་མ་དམིགས་པའི་རུགསྔ་ཆིས་དེ་མེད་པ་གོ་བདླ་བེད་ཅེས་ 
མ་དམིགས་པྭ་ལྭ་སུའི་དང་་ ‹‹ 


༔ར ༄༅། „ །ཆེ་གྲས་བཅད་གིག་གི་ས་སྦང་དུང་དུ་ད་ 
།ཆུབ་ཁྲོབལ་ངེས་ཆལ་ནི། འགལ་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང། །གོག་ས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དགགྲ་བདེ་དང་འགལ་བ་དམིག་ས་པ།དེ་མེད་པ་ངེག་པར་ཁྱགན་ཏེ། ཐང་རེག་།ྷ་བུའི་ 
ལེ ན་དེ་ལ་གནོད་པ་མངོན་སྐུས་གྲིས་མཐོང་བའྲི་ཕིན་ཞི་ག་བ ན། འབྲེལ་ཟུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག་དུས་ནི། ྭ་ལྭ་བཱ་མངོན་སཱམྭ་དཱ་དགི་གས་ནུང་གི་གཞིན་མེ་མེད་པའི་ཐྭ་ཉད་སྣབ་ན། དེ་ 

ཤཱཾ། བཞིན་མ་དམིག་ས་པ་འཇུག་གྱི་རུ་ཁབ་ཐེད་ཁྷ།་བུ་བཀོད་ན་ལང་པ་བབ་འམ་སླ་བ་མ་དནོད་པའི་སྔོན་ཡོད་ །དེ་གཞིན་དུ་མཆེན་མྡོ་རུ་ཨཚོརྦ་དུ་བ་ཡོད་བུང་མི་མཐོང་ཁ་མེ་ཡོད་ན་མཐོང་དུང་གི་ཚ་ནུ་མ་དམིགས་པ་དང་ 

ཤྭ་ཤུགས་ཁྱད་ཁྱ་བེད་མྲི་ཟབ་པའྱི་ཆང་དིང་པའི་ནི་ངོག་ཤུ་བ་མེད་པན་སླབ་པ་ལ། ིང་མེད་པ་གཏོད་པ་།བབ་བེད་དང་མེའི་།བ་པའི་གཞིན་གྲང་ཚའི་ནུས་པ་ཐོ་གས་མེད་མེད་པན་སྣབ་ཆ༽ གྲང་རེག་མེད་པ་སང་ 
ཧྱིས་མི་ནུ་ས་པ་ས་དངོས་ཁྲབ་ས་མ་དཨིགྲས་པའི་འྔ་དུག་དུ་ས་ཡིན་ནོ།༽ད་གས་ བྱའི་ཆོས་ང་ཟག་རིང་བ་ ཁམ་སིབ་གཡགས་ཁྲི་དབང་གིས་ཡྲི་ཆོལ་གི་མངོན་སམ་ཡ་སྦང་དུ་མི་རང་ཞིང་། དེའི་འྲབེ།ྭ་ན་ཡང་ 





.-ཟ3 
3 ་གཞན་ 


༄༅༽ ྭ་ཧི་ཨངོན་ ཨ་ཁ་ཟླང་རུང་མི་རུང་ཁ་སྦར་བ་དཔེ་ནགས་ཡ་ཡིནྲ་ཧི་དོན་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ་སདབ་གགས་ལ་གྫན་ཆེ་སྐགས་དེད་དོའི་རྒྱད་གྱི་ཚད་ 
སང གང་ཟག་ འངྱ་རྭགུབ་སི་སོ་ ན་ག གཟིང ག་ཏུ་ཚད་མས་མ་ དེང གས།པ་ཅོགསྭ་་དེདང་དེ་ཨྭ་ཏོས་ ཅེ ་པན་ཁག་ལྟ་ཟླ་བས་པ་ཁུ་དུ་ཏོགས་ཡོད་ན། དེ་ནུགས་སུ་བཀོད་དགོས་པ་ ནིཿ འི 

ལོའི་ཕིའཾ༽ ཧཱ ་ ལས།། ཅིག་འ་མ། དྲ་དྲུ རུ།ཇཱབ་ ཡིམ དུམིག་པ་ནུང། གས་ད་ དག་གི་དག་གྲ་བའི་ཆོ་ས་ གགཞི་དེར་ཡོད་བང་སབས་ཆི་ཕི་ཆོཁྲ་ཀི་ཆེད་ཨ་ །ལ་སཱང་ཨི་རུང་ཡྲིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཤ༡ཧྱིས་ སྲོ ས་རང་བཞིན་མ་ད དམིགས པ་ལ གཞེན་པའི་སྣང་དུང་ག་ཆུགས་ནགསྲ་བི་དགགྲ་བའི་ཆོས་དགག་གཞིའི་གེང་དུ་གབས་ཧྲི་པཱ་ནོལ་ཁ་སང་མེ་དུང་བན་ བཤད བདགས་པ བ།ཞང་བདྲ་གཆན 
7 དྲུ་དགག་པ་བས་ནས་ཕ་མ་རིགས་ཞིག་ས་དན་ཅིགྲ་ནམ་བཤད་ ཤིིགསྦྱ་ག་ནམས་ ་ཧྱི་དོན་དུ་གྲ་གུངས་ཟུང་། གཞུང་དདག་གདན་དགྲ་བའི་ཆོས་ཅུང་རེག་ཁ་བུད་བས་བ་གོན་གའི་ཡུལ་དུས་དེད་གཞི་དོའ་ 
ཐཾ མེང་ དུ་དབང་མངོན་ གྱི་ཡཊ་མེ་མཆོང་བ་དང་། གང་ ཟག་གི་སྙེང་དུ་བདག་ ཆིད་མ་ས་མི་དཨམིགས་པ་ཡང་ ཧྣས་ དེན་ཕྱི་རྒོལ་ཁ་མི་ གབྩང་བས་ ཧཱང་དུ་ཨི་ ནུང་བན་གྲ་སུངས་ལ།  ཡཱ་མ་ནི་ ལབས་མླ་ ཕྱི་ཆོཊཿགྱི་ཚད་ 
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མ་ཡ གུང་ཨི་ 
མོན་སུ་ "ལ་སཱང་དུ་མི་རུང་བའི་ དུ་བ་ 


རུང་བ་བགག་པ་ཡིན་པས་ 


མིའགལ་བུའྲི་ཕིར། དང་པྲ་གུབ་སྟེ། དིགས་ཞིགས་དའ་ཊིག་ལས། དཔེ་དྲུན་སེང་གི་ཆན་དུ་བ་ཡོད་ནྲ་གི་ནོལ་གི་མངོན་སུམ་ལ་ 


ངྲ་ནུང་མ་དམིགས་པའི་དང་དཱ་བ་ཀུན་ནས་བ དར་བའི བླ་གབ་ཨེད་པ་འདི་ན། ཞེས་པ་ལར་ནམ་བ ཤད་དང་ནིགས་ར ་དུ་མངོན 


༨ 


ངྭ་དྲ་རུང་ཁོག་གི་ཆད་མེ་ཡོད་ཟང་ཝི་ནའ་ཧི་ ཐཾ 
མ།ལ་གབཱན་བའ་ཕྱད། གཉེས་ པ་རྲུབ་ཧ། ཧཱ 


ཁུ གླདནྱ་ཧན་ཁས། ཱི་ནོཊཔ་དེའྱི་ནུད་ཡ་ ་འྱན་བ་དང་།ྡྡན་པའྱི་རུ་མ་ཆི་ལྲདུ་བ་ཡོད་མེ ་གང་དུ་ཡང་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་མི་ནུང་བར་ཐལ་ཞིང་ནོལ་བ་དོའི་ངོར་རྒྱ་མ 'དེ་ཁྭ་དུ་བ་བྷ་གལ་དོན་ངཱ་ཐལ་ཁོ།།ཞེས་པས་ཕི་ནོལ་ 


ཆི།དེས་དེ་ཁྲདའྲི་ར་མ 


སེང་དུ་དྲུ་བ་ཡོད་ཨེད་གང་དངེས་མི་ནུས་པད་ཐལ། དོའྱི་རྨད་ལི་ཆེད་མ་་སྣང་མི་རུང་བའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ལ་བྭ་སལ་དན་ཡིན་པན་བལ། དེས་ཡོད་མེད་གངྱད་ཡང་ངེས་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིན་། 


ཞེ་ས་བཞག་གི་དེས་མཛོན་སུམ་ཡ་མི་སྣང་བས་བླ་མལ་དོན་དུ་ཐལ་གྲྭ་མུངས་པ་མིན་ལ། གཞི་དེར་།བ་བ་མོབ་ས་ཆེན་ཡོད་བང་ ང་དུ་མི་རུང་དུ་བ་ནུབས་ཆེན་ཡོད་ན་གྣང་དུ་རུང་ ཞེས་ས་བ་ནི་མངོན་སཱུམ་ལ་དླ་སོན་ 


ོ་ 


པདྲ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའ་བས་བདོད་བའྱི་བགབ་མེད་པར་།ཁ་བྲ་ཚབས་ཆེན་དེའི་མངོན་སུམ་ལ་གང་མི་རུང་ཡང་། དའྲི་རེས་དཔག་ལ་སྣང་རུང་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གཞི་དེའི་དུ་བ་དིཨྲ་རིས་ཁགིབ་ནས་དེ་ཡད་པད་་ 


)ཁེལ753ཏ6༩༩ྔ-༧༦2ཧ7262༡ྟ༧༧༨དག་“ཇ་ལག།ད2༡༡༡ད༩༩༢༡༩༩་༢ར༡༡༩༡༡༩2༡/༡༡༡༣༢༡༧༥༩།༩༠༩༩༢༩༡-༢༡།༡/༢༡།ཛུལ༠༦༢༠༧།༩༡༨༤)༠༡༩སཟླ་2)༡༠༢༧༢༠ུར།༧༢༦༩༠༧༧༢་༨༡༠༡༧༧༡༡༡༧༠༦༩༡༡༢༧༡༩༩།༧༡༡༨༧༢༥༩༡༡༩༡༡༡༡ག༧༥༡༥༧༧ར༡།༡༧༧༥༩༡༢༨༡༢༨༠༨༥༨༨ ༤༠༠༡ ་ 


༩ ༅༅། ༽ངེས་འྲགོ་བའི་ཕྱིན། དེསན་དེན་དུ་བ་མབས་ཆེན་ངེས་བུང་ །ཁ་བ་སཱ་བས་ཆེན་ཡོད་མེད་ཆིད་ཨ་ཁལ་གང་མི་ནང་་སྨ་བ་མངོན་སུམ་ཁ་བྱ་སྔོན་པ་ཡིན་ཁ། རྨམཚོའི་ཞིང་གྲིང་ག་ཡོད་ཆུང་ 
| ང་གི་ད ༥འདོད་པ་དང་། །ུངས་པ་ཚོ་ཁྱ་ཚུན་བ་སུང་བད་འདོད་པ་ ར་ཁགལ་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་བཛཚོ་སྟེང་གི་སཱོ་འགྱུན་བ་མཐོང་ནགྲ་དུ་བ་ཡིན་ནམ་སྐམ་བ་ན་ པབྱ་བིད་མེ་ `བུ་མཐོངོཞ་དུ་བ ་ངེས་འྲགོ་བས་འགལ་ 
༡། ཞེག་པ་ཡིན་ནི།༽གཞན་ཡང་། ཁ་ཕརྨ་ཆུབ་གི་དུབ་མཐོང་ཚ། དེན་།ཁ་རེག་ཡོད་ན་སྦང་རུང་ཡིན་པན་ཐལ། དེད་།ཁ་རེག་མེད་པ་སང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏེ། ནྣུམ་བ་དདེ་ལས། དགགྱ་བའི་ཆྲོས་སུ་བཏ་གས་པའི་དེན་དེ་ཡོད 
ནྲ་ཕི་ནོལ་ལ་གང་ནུང་གྱི་བྲེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས། ཞེས་དང་ར་བད། འགའ་ཞིག་མེད་གེས་འའྲགས་བུ་ཅན། །ཞེས་པྷ་མ་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཛྱིར) ཇྙཾན་ཤྲིས་མྱ་ཆཱའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚིས། ཟང་དེག་གད་བཞི་ཞགག 

བེ བའྱ་ཆུ་ཅུགས་བཞི་དྲ་གན་ནས་ལུན་ཅིག་མི་གནས་འག་ལ་བཅེན་པ་བླར་དག་བས།པའི་ཆུ་ཅུགས་བཞི་འགོགྫ་ཆིལ་བྱས་ནྭ་ཚུའིགད་ཅིག་ཟ མི་ཨནྡ་གིས་ཁྲིབསྭཾ་བཱ་ཧཱང་པ་ལ་གེགས་བེད་སྲིད་པས་ བ་པ་ .. ¦ 
ཱེ ཏྭུལ་ཁལ། སྐད་ཅིག་ མས་སྣང་མྲི་ནུས་ཏེ། ་ཁོ་རང་གུབ་ནས་ཨེ་མྲ་གུབ་གོང་དུ་བྱ་མབྱ་བ་ཅོགས་།ོམ་མེད་ཡ་མེ་མཐོང་ན་དེས་སླབ་ན་ནྲ། བས་དེ་འཇུག་དུས་ཨིན་པའི་ཕིན། ཞེས་པ་ཡིིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 














་ མཐུའི་གད་ཅིག་གི་བདྲ་དྲ་ནི་ལྕེ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་ཅི་མཐའ་སད་ཅིག་ལ་གེགས་མེད་པས་ནུགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་འབེལ་བྲ་དན་པ་ལ་ལཱས་ཏེ་རེས་སྲ་དཔག་པདྲ་བཟ་ནོགས་པ་ན་ཨཿའི་སད་ཅིག་བན་ཆད་མེད་ ' 
པའྱི་ཕིན། དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འབབས་བུ་ལེས་པ་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་འགུར་དོ། །ཞེས་པ་ལན་ཡིན་པའི་ཕིན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཙུང་ནག་པ་བྷ་རིན་སེང་དང་ས་པན་གིས་ལྷན་ཅིག་ཨི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་ 
ཌྫ དགས་ཏུགས།ཡ་བླངྡ་དྭགྲ་བིག་ནག་།ཇབྱ་པ་དའ གས་པ་བཞི་བ་མ་བླང་གཉིག་ས་མ་འདུས་པན་བཤད་པ་བཞག་གི །དེ་དག་གིས་བྱུར་དགྲ་ཏྲུ་ཡབ་བགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དིགས་གཏེད་དད་ཊིག་ལས། ཚད་ཨ་་ 

རྣོམ་ངེས་དང་ནིགས་ཐིགས་སུ་བྱར་དང་བླར་གཅིག་ཕན་ཆུན་བངེག་ཁགལ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་མ་གྲསུངས་གོ།།ཞེས་དང་ནམ་ངེསདར་ཞིག་ལག། བླང་པོ་འདི་ལས་མང་བད་འདེད་པ་ རྙཾག་པས་སྫོ་བཏགས་པ་ ་ 














འབའ་ཞིག་གོ །ཞེ་ག་གྲ་གངས་པ་ལྟན་དང་པེའི་མཐའ་དྲངོད་ལས། ཁབྲ་བ་དམིགས་ པ་གཞི་ཕྲོ་ཟུན་དུ་འྫ་རད་པའི་དགྲ་བའི་ཁྱད་པན་དང་འཇུག་དུས་གང་གི་ ་ཡང་ངོན་ཟུར་པ་དགག་ནུག་ས་བཅར་ག གཏུ་མ་འྱདུས་པ་མེད་པའིེ་ 
ཡྱིན( ཞེས་པནས། དྡེ་ཏུ་ནི་་རི་་པ་འཇུག་པའི་རོག་གེ་ལས། ནང་བཞིན་འགལ་བའི་ཁབ་པ་དམིགས་པནི། དཔེད་ན་འདིན་མེ་མེད་དེ་བ་མོའི་དེག་པ་ཡོད་པའྱི་ལིན། ཞེསྤ་ཅབ་ལྟ་བུ་ད། ཞེས་བཅར་བཞིནྲ་བས་པ་དང་བཅོོ་ལ་པ་ 





2 721༢2 ༦༡/2522/2༩༡༡ྣ༩༢/)༡༠༩༡༦༢ུལད༧༩༥༡༡༡༨/༢༡/ྣ༡༨༡༡༩) ཀྲ ༡བཉ༡༠༡/༩༧༡༩༡༡༤༩ཀ༡༡༩༩༢༡༩༢༨ྟ༩༡༡ྟ༨༩༩།༢༦ྷ༦༩ཿཇྟ༤ྟ༩༩༤ྟ༦༡༡༩༩༤༩ ༡༡༡༢༡༡༧༤པ༩༧༡༧༨༥༡༡༦༨༦༡༦༢༦༡༦-ལ༨པ༩༡༡༩༩༩༢༦༦༦ལ༢ ༢ ར་སསས: སཔ... 


 སྒུན་དང་འགལ་བའི་ཁས་བདམིགས་པ་ཁ་ཡད་གནག་དེ་བྲོར་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་གཤད་ཅིང་ཆང་བུནཞདྱིརདང་ཞག་་དཞི་འྲུས་ཅུ་དམི་གས།་པ་དང་གྲསམ་གཡིན་པའིཕིར་། 
ཞེས་སྩྱོར་བདེ་རང་གཞིན་དང་རྒྱུ་དངེ་འགལ་བའི་།ཁྱང་པད་ཡིགས་པ་གཉིས་དང་རྒྱ་དང་འག་བའེ་འདྲསྲ་བད་མགས་པ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ བྱ་བགན་པ མ་བླར་གཉིས་སུ་འྱད་བན་གསུངས་པ ཝྱན་ཏེ། མཐའ་ དྲྭ་བད་ པཱ 
ཌྷ -2ཱཾ།ལ་ས(ཊ རུགས་ཡ་དུག་གི་སྱོད་བ་གཉིག་གིས་དེ་གྲྭཨ་ཆ ་ནུས་པས་ཁྫངགྲ་དུས་རུང་མཆུངག་པའི་ཕིན། ཞེ་ས་གྲ་སུངས་པའྲི་ཝིར། བླརྭ་དུག་ཏྲཱ་ཡབཅིམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་དབོད་ལས། དཾ རིག་ 
གི གླུར་དུག་པ་གད་པ་ནྲིབ་གསལ་ལ་ནུགས་ཡང་དག་གྱི་དམདྫི་ལ་མཁས་པདྱེབ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན་ལ། ཞེག་གྲུསངས་པའི་ཁིར། །བནརི། འགལ་ཟུ་དམིགས་པའི་ནུགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཨ་ཡིནདགག་དང་ 
ཟླ གླབ་པ་གང་ནུང་ཡིན་པས།།ཁབ་པན་མལ། མུན་མལ་ལས། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་འིད་གང་ཞིག །ཨ་ཡིན་དགུག་ག་སྦབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་ཞེག་དང་། མཐའ་དྲ་ངདྲ་དྲ་མི་སྣང་བན་ད་ལུད 
ཧཱཾ།གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེད་ན་མ་ཁུའ་སྟེ། མཐའ་དཔོད་ལས། གོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཞེས་དང་། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། དེས་ན་དྲེ་མབ་ཅི་ཊགལ་ནཱ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆི་གས་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྦྲད་པ་གང 


ˆ 


ནུང་ཞིག་དགོས་པན་༩དོད་པ་འདི་ཁྲད་དུ་མས་བཀག་པའི་ཕིན། ཞེས་དང་སླྲབྱ་བེད་དུ། ཚད་ཆེན་ལྲ་ས། འགལ་བའི་ཆོས་ཆི་གཏུན་ཆེ་གསནི། །།བ་པན་ནུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྕེ་བ་ཨེད་ཕིན་དབང་ཕྱག་ནི། །སླེ་བ་ཅན་གི་ 


།ྫུམ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་པད་བཞིན། །ཞེ་ས་དང་དེའི་དགའ་འགེལ་ལག་གང་ལླེ།བམེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་རུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མ།བའི་པླད་གཞིན་རོ། །དགང་ཕུག་ 
ི་་་་ །ཞེ་གཔདག་ང་གནས ད་བ ནིའགའ་ཞིག་གི་ཡང་ཆླུ་མ་ ཡན་ཏེ། དཔེན་ན་ནས་མ།ཁི་པད་ཞིན་ན། །དཀངཝ 


ཅུག་པའི་ཁབ་འཇུག་དང་། རུག་པའི་གཙོ་བོ་དང་། དང་བཞིན་དག་དང་། རིག་ཐེད་ 


༢ ཝྡེས་ནུག་པའྱི་ཆུན་འདོད་པ་ཆེག་མང་བདག་སྨེ། ལཱན་འགའ་ཞིག་གྱི་རུཨ་ཡིན་པར་སྫབ་པའི་།མྱ་བེད་འགལ་དམིགས་སྦི་ཆུགས་ཡང་དགྲ་ང་ཤེས་པདྲ་བའོ། །ཞེས་གྲེ་སུངས་པའྲ་ཟིན། དེས་ན་མཆན་ 


ང་བའི་འྲབེ་ལྭ་ཟཱ་མ་དམིགས་པན་གྲསུངས་པ་ཡང་།ཁྱ་བེད་འགལ་དམིག 


དུ 


ནན ཝུང་མཱེ་བ་ཨེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསྱ་བབ་ནི་ 
སིམ་བུ་དང་། ཅུག་པའྲི་རུལ་ཕན་དང་། ལཱ་སོགས་གཞན་་ 
ཡ་་ ༨༩༡ ༢ ༥༩༡༤ . སབ ི་ བང་དྷ་མེ ་པ་མི་་ 
སྦ་བསན་།ལེགསྟ་སམུ་མོ།།དེ་ལ་ཁོ་ནདེ། དེ་མི་འཐད་པད་ཟལ། སྨེ་བ་མེད་པདང་ནེ་དོངདུ་མེད་པདེ་སྦྲབ་ཆི་འྲེལ་ཟླ་ཨ་དམིགས་པའི་ 


པའྱི་ཝིན་ཏེ། མུན་སེལ་ཁས། འྲྲེལ་ལུལ་མ་དམིགས་པའི་དུགས་ཡང་དགགི་མཚན་ཉིད་ ཨ་དམིགས་པའི་རུགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 


་ི ༨ འ རེ ད་ཝག་ ་ོ ཡིག - 
ཨེད་དགག་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། མཐའ་དྭངོདོ་ལ་ས། རང་གི་དངོས་མིང་མཐན་ ་པ་ 


༄༅། གཤཱུབུ་ཐུའི་དགག་ཚིག་སྨན་བའི་ཆོས་ཞེས་དང་། དང་པོའི་མཐའ་དཔོད་ལས། ཞིང་མཐན་དགུག་ཅི་གཅན་གྲི་མེད་དགག་ཡིན་ན། འབྲེལ་ཟུ་མ་དམིགས་པའི་ནུགས་ཡང་དགུ་ཡིན་ 
པ་སྲྭ།ཁབ། ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕིན་ན་མ་ཁང་སྟེ། ཧིན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ་དགགྲ་ཡིང་ཆོས་རི་འབེལ་ཡུལ་མྲ་རུབ་པ་ཞིག་བཀོད་པ་དང་ཞགལ་དིགས་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་དམཾགས་པ་ཞྟུ་དྲ་དགག 
ཧི ;ྷ རི གྲས་སྒདྲ་ཡིགས་ནས་གྲསུངས་པས། མུན་ སེལ་གགས་ཅྱིདེ་སི་བ་ཤད་དམ་གོ་བོའེ་དབང་དྲ་ངམ་ཞེས་བཤད་ན་མཐའ་དྲངོད་དང་འགྲིག་གམ་དྲཔད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཚོད་ཆེན་ར་འགྲེལ་གགས་དང་འགཝ 
` གའྱེ་ཕིན་དང་། ལེ་བླདནྷ་ཆན་ནགསྦྲ་རན་དང་པའི་མཐའ་དྲཔོད་ནམས་སུདེ་དག་གི་མཆིན་ཅིད་ལ་དགགྲ་བའི་ཆོས་ཆི་འྲབལ་ཡུཁ་དཀག་པ་ཞམ་མྭ་གབ་པ་དང་༽ངའི་འག་ཟླུ་འམ་དེ་དགིགས་པ་རུགས་ 
ྷ སྱ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ཁས་དགག་སྫ་འྲི།ཁུད་པན་མ་གྲསངས་པའྲི་ཕིན། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མོ་ཆོས་ཏིདྲ་དྲ་གུབ་པན་ཡོངས་གུབ་བཀོད་ཆ་འགལ་དགི་གས་སྲུ་བས་ནྭ་སདོན་དང་་ 
ཤཱ།མཐུན་ཁ། རི་བོང་རྭ་མི་སྣང་བའི་སྦིར་བ་དོའི་དགས་བའི་ཆོས་གྲི་ཁྲབེལ་ཡུལ་དུ་འྱགན་ཆལ་མེད་པའི་ཡིར་དང་། དང་པོའི་མཐའ་བྲ་ཡོད་ལས། འདི་དག་མེད་ངགག་ཙོམ་ཆུགས་སྲུ་སྦན་བའི་དགག་རུག་ས་ཆིས་་ 


པ2:26275: 





གཱ ཡ་ཨེད་དེ། གནས་ཁགས་ཁྲི་དུགས་ཁྲིས་ཆོས་ཆི་བདག་ཨེད་ཡོངས་གྲབ་ཏུ་སྨབ་པས་མ་ངེས་པའྲི་རིན། ཤིན་ཏུ་སྔོ་མཱ། ཞེ་ས་གྲསུངས་པའྲི་ཟིན། རོད་ཚེ་མཆན་ཉིད་ལ་ཁྲབཡ་ 

པ་བཞྲིན གཟུམ་ཡིག་པམོགས་པུན་གོའཅི་ བག་ཡོད་བ བས་བ འབེལ་ 
 །ྡེན་གྱི་གུང་ཟག་ཡོད་པའིི་ཕིན་སོགས་ཆི་ག་གི་ཁྲའྲི་ཚུ་ལ་མང་ངོ་། ཕནྷ་ཆུན་མངས་ཁག་ལ་ལ་བཅེན་པའི་གི་དགིགས་པ་ནི། རྣམ་འགེལ་ཁྲེའ་བཞི་པ་ལས། ཕན ་རཱན་ཐ་དདྲ་གུབ་ཝིར་ཏེ།།གོགས་ཁྱིས་བ་ཝན་ཅིང་། ངེས་ 
བྱ གྱནཾ་དང་ནི ཁྩུཾས་ བཅས་བཞིན། །ཞེ་ས་པས་ ཕན་ཆུན་ སྤངས་ཁགལ་ གླིབ རྤྱད་ འག་ལཱས་པས་ངས་ ཟེ འགོག་པ་ཚོན་ཅན་ དུ་ཁྱན་བ་ཆིས་ཁྱབུང་གི་ རྒྱ་ཁ་ཁཱོཾས་ པྲས་ གྲོ་ས་ དཀན་པོ་གྲབ་ཙཨ་ ནས་ཆོན་ ཧན་ དུ་མེད་ པན་ 
` གླཊ་པ་དང་། གང་དག་དེ་ཡིད་གཞན་ལྕོས་མེད་། །གགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ངས་པས་འོས་པ་འགོག་པ་དང་གྲབ་ཙ་ཞྲ་ནས་འཇིག་ངེས་ཟི་དགས་ཆིག་བས་པ་འཇིག་པྲ་ཡིས་འ་བུང་གྱི་ནུ་གཞན་ལ་ཁོས་མེད་དུ་ 
སྨྲབ་པས་མངུག་བླ་མས་པ་ནི། གཞུང་འདེས་བན་བཏགསྔ་ཕག་ར་བཞིག་ཐན་པ་དང་ཐཞག་ཅད་མ།ཅེན་པ་ལེགས་པར་སླབ་ཅིང་ཟམས་ཧད་ཚྱི་ཚ་བ་འྲད་སྲ་བས་མི་རག་པ་ནིགས་པགས་རས་པན་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ 






༤ 


ཁུ ཁགེལ་རྫ་མ་དགིགས།་པར་འགོ་བཞི་ངེས་པ་མེད་ད། 
ཞྲེ 
ན 





ཛམལཉ་ཤཉཤབའིགཤམང་ཡལཡསཔཔ༧༦༦༧༠༦༨པ༧སསསཏ༧༧ལཔས་སིང་སཛིསངཡེ་ཡིན་འཛསངསཐད་ཉ་ལཆ་ཞན་ལ༠མསསིམསའོལ་ 











ྦ དཔྱ་བནོག་སྐ་ཅོག་པ།གིན་པ་ལྷམ་བུཿའང་ཚིམ་ཡིན་ཁ། དེ་ཆད་ཨར་ཁས་ལེན་ཚེ་ནི། ཡོངས་སུ་བྷདུགས་ནས་དྲཔད་པ་གསུམ་ྱིས་དགུ་པའི་དབངདུ་ཟས་ཟི་མ་དག་པའི་སྔོན་དུ་མིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་་། 
མནོང་དང་མྭ་མཐོང་དངོ་ ཡ་ཨི། །བགས་བི་ལུང་དེག་གནས་གྲསསུམ་འ འི་དྲོནཁཆད སུཤ་ཟིས་གནོད་པ་ཞེད་པ་ནི། གྲསུམ་ཝན་གི་ཡུང་དེ་བྱ་སུན་དོན་ལ་མི་བླ་མ་བནུ་སྦྲབ་པའི་ཅུག་ས་ཡིན་ནོོ། 
ཞིས་ཚད་མ་ཡིན་པའྱི་ནུ་མཆན་དྭ་དན་ནས་མདོའི་ནང་པ་དང་བྱོ་རྔས་པར་བཤད༽ ཡི ཆེས་ཆགྲེ་གླམ་བཞི། ༽སྤིཿལས་འདྲི་ཡུལ་ལྡོག་སུར་ན། །སོ་གས་ཚགས་དཏུད་གིགྲེ་ཀིས་ིད་ཆེས་ཚི་གགི་ཡུལ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོགྲ་སུན་ཡིན་ཤང་གསུང་དེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་དུན་པའི་གསུང་དང་ཤི་བ་ས་བན་མྲནངས་བའི་ སྨིའི་རུགས་ཁས་ཇོགག་པའྱི་དྲ་རིག་དཔགྱ་ཏུ་གྲསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་དབས་དང་། 
གགས་པའི་ཆད་ཆ།་འཇུག་པའི་གྲོ མའར།་མེད་པའི་ཡིན། གནས་དང་པོ་གཉིསཚོན་པའི་ལུང་དང་མྔརངས་པས་དཔགྲ་ཚལ་དི་ཞད་ཞེ་ན། གངསྦྲ་རྟག་ཆིགསུང་འགཅ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་བང་དོད་ལ་མི་གླས་ 
[བན་ནག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིན། དེ་དཔེདྲ་བས་ནས་གཞན་ཤིན་ཞོག་ལཁང་དྲ་པད་གསསུམ་ཧྲིས་དག་པའི་རུགས་ཆྲིས་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཞིས་ཚད་མན་སྦབ་པའ་དགས་པ་དསྟན་ཏོ། །མཐོང་དང་གོགས་བྲིག་ 






་ྒ 


༡⁄6 




























ནང་གི་དོན་ ལ་དྲྭ་པད་པ་གྲ་སུམ་ཆི་དོན་ ཆ་གཞས་རྱོའེ་ག ས་གྲསུམས་ཡོད་པས།།ཁབ་པན་ཐལ དེ་ཡིན་ན་ པྱད་ སུམ་གྲིས་ ག།་པ་སྭཱཁ་པའི་ཕྱིན་ །ས་རྙི ༼ཨ།།ང་ཟེད་ ཞེས་པ་ དེས་ལུང་་་ 
གཞནགིདན ཆད མལ་ཁ་རྲིག་བླག། ཞིག་ཅིས་པས་དའ་གདདན། དེ་ཉིད་ཡས། ཁུབ་པན་གས། དི་ ་ན་དབུད་གསམས་སེས་ དག་པས ང་ང ད་ན ཅིག་ག དེད་ཐལ། པྲ་ཕིན། འདེདན། 
༅ དེའི་དངོས་བླ་སྐན་ལ་དེ་གྲསུམ་ཡོད་པན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིན་ནྲ་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཁབ་རུང་འདོད་དོ། །ཞེས་ སཱ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦིན་པ་ཐམས་ཆད་དང་དེའི་འྲབས་བ་ཁྱབང་ཆིལ་བྲ་མས་་ 
པ ནས་བྱ་སུན་པ་བཞིན་འུང་གཞན་ཡ་བློན་དགོས་པན་གྲ་སུང །པའི་པིར་། མ་ཡ གམ་སས་ཅསཔཚག་ཡིམ་དང་ཨ་ལུན་ འྭ་སཱ་མཚཾམ་ཧིས་ཤིན་ ལྨོག་གཙོ་བོན་མ་བ་སན་པའི་དོན་ནོ། ༽ 

གཞན་ཡང་། ཕྤིན་པའི་ཁོངས་སྤོད་ཅེས་པའི་ཆེག་དེ་ཤིན་ཞེག་།ྲོན་རྙན་པའི་ལུང་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་པ་སྙན་གྱི་སིན་པ་ཤིན་ཞོག་ཡིན་པན་ཐཁ།ཁ།དེ་ཤིན་ལོག་ཁན་སྙེན་པའི་ལུང་དུ་ཞི་འདོད་ན། སེ་བདྭན་ 


རྒྱན་ལས། དེ་འདོད་ན། གྲིན་པས་ཁོངས་སྨོད་།ཟིནསྤ་ཆིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་དྲཔད་པ་གསུམ་ཆྲིས་དག་པ་མ་ཡིན་པན་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་པ་དང་ནང་གཡ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འྱལ་བ་ལུང་དང་སྩེཌ་ ་ 














ང་པོ་གཉིས་ཆི་མ་མཐོང་བྲ་ཡལ་དྲ་པད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཟིས་དགྲ་ཆལ་ཡིན་་ཟི་ལུང་དྲཔད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཆིས་དགྲ་ཚིལ་བྱརདྲ་བདེ་ཚད་མ་དང་པོ་གཏིས་སྲིསྲ་གབ་པ་ལྭ་བེད་དགོས་ 
ཉ།གྲ་བ་སེ། ཡུལ་དང་པོ་གིས་ཆིག་དགྲ་ཆལ་ཚད་མ་དང་པོ་གཉིས་ཆིས་ཡུལ་ཁས་འདས་པ་ལྲ་བེད་པའི་ཕིན་ཏེ། ཚུ་བན། དེ་ལཱན་ཡཱལ་གཉིས་རམ་དག་ན། །དེ་ནིབ་དུན་བཅོས་ཡོངས་ 
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སྔ། ༠ གགྲི་གྲསུང་ནབ་སྨིའི་དྲ་པདུ་གྲྭགུམ་གིས་དགྲ་ཆལ་ལ་ཕཱན་བཞང་།ེག་ས་ཏེ། གནོད་མེད་བྷ་སུན་བཅོས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཞེ་ས་དང་། ལུང་ གང་ཞག་ཅེསྲ་བྲེ་བག་ཐམས་ཅད་ཨ་སྨད་བའི་ 
ཕྱི་དང་། ནན ས་པ་པ ཆ་གནས་དང་པ རནི་ རུག་ཉིང་། ས་ག་ 
“ ཇ་ 


་པ་།ས་དང་ཚིག 


ག་ས་ས པོ 


་ 


བཅེན་ཏེ། དེ་ཉིད་།ོ་ནན་ཡིད་ཆེ་གྲུ་བ། །ཞེས་དང་། ཇེ་དིན་པོ་ཆེས། ཉེན་འྱརང་གི །ལམ་ཁདི་ཉིད་ཁིས་གྲསང་གཞན་ལའང་། །ཞེ་ས་དང་། དིག་སྔ་རུན་ལ། དཀའྱ་ཆཱས་འབང་བྲ་སུས་གྲསུམ་ཆོག་ 
ཅན ནུས། ཞུགས་གསྟམ་པི་དེའི་བླ་མབྱ་བ་དངོ་པ་དབས་ཤུགས་རུང་ཚད་མདྲ ཐབ་པའི་ཚིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཟིན་ན་མུ་ཁབ་གེ། ཝ་ཨ་གཉིག་ནི་ཐུག་དུན་མེད་པའི་དེ་ཡིན་ལ་ཅི་མ་དངོག་བསྒན་ 
གེང་ཉིད་གིན་བཅལ་མི་གླི་བ།ཡད་ ངོས་གོ། །ཡི་ག་ཚའི་དྲེ་རན་ཆི་དོན་ཁས་བ་སམ་ཟང་གི་ངེས་པྷ་ཉེད་ཚུལ་དང་། ཐོགས་ཨེད་ཆིསྣ་བམས་པ་བྱེ་གབ་པ་གགས་ཁྲིག་ཤེས་པོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་གབ་ཁྲི་ཝི་ནལ་ ་ 
།ཡང་དྭག་ཇི སྭ་ཡིན་པའི་ ངོས་སྨོད་ ས་པའི་ལང་དེ་ལུང་རྣམ་དགུ་ཏུ་རྟགས་པན་ཐ་ དྲཔད་གྲ་བུམ་གྱིག་དག་པའི་ལང་དུ་རོགས་པའི་བིན་ན་མ་ཁང་གེ། དེ་ཅོ་གས་པ།ལ་དེ་རང་གི་དོན་ཁ་ཨི་བླ་བ་༥ 
བུན་ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་གིས་གབ་དགོས་པའི་ལིན་ཏེ། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་ངོད་ཁས། དེས་ལང་དེ་ལུང་ནམ་དགྲ་ཏྲུ་རབ་ཟིན་པན་ཐལ་ལོ། ཀཞེ་ས་དང་རྣམ་དགྭ་ཅཱ་ངེས་ན་བ་གན་དོན་ལ་བྷ་བ་མི་བླ་བ་ཐ་ 
ཆོཨ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཚིན་རོ། །དེས་ཁང་དེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་རོགསྲ་ཆལ། དེའི་ེན་གཏན་ཚི་གས་ཁིག་མི་གནོད་པདྲ་གབ་པས་ཡིན་གྱི་དེས་གབ་པར་ཅུགས་ཞི་་་ 













༔ ༄། །གདགོས་པས་ཕྷ་མ་གཅིས་དང་མི་འྲདའོ། །དངས་ངེས་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལ་ས། འདི་ལ་དྲ་པད་གཞྲི་དུང་ཟད་གླང་ངོ་གསུངས་པ་དེཊོ།།ཉེས་ཟད་ཁྱི་ཁུང་རུགས་སྣ་བཀོད་ནུང་བད་རང་་་ 

འགེལ་དང་ཤླུ་པའི་ཁགགེལ་བད་སབ་པ་དང་། ཉི་ག་ཆོན་ཡག། ཉེས་ཟདྲ་ལི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་འགོད་པའང་བབུ་ཅོལ་ཏེ། ཞེས་པ་མི་འག་ཏེ་ཚིམ་ཏེས་ཟད་རི་གང་ཟག་གྱི་དུ་བའི་ཚི་ག་ཡྲ་བེད་ 
¦ །པའི་ཕིར། །ཅིད་པན་གྲསུམ་ལནྲ་སིཆིག་བཀོད་བང་ཆོག་པར་གྲསུངས་ཁ། དེ་དང་དྲ་ད་གསུམ་གྲི་དག་པའི་ལུང་གཏིས་ལྷ་རཆེ་ཆུང་ཨོདྲ་བང་གྲསུངས་པ་དེ་འདངའི་ཆི་ག་ཡ་བྲ་ནན་བཅོོས་མི་དགོས་་ 
5 གྲསུངཔ་སམས་དྲ་ད༽ །ོ་ན་རེ། བརང་དང་པ་མི་རག་པ་ ཡུང་གི་སྩབ་བྱེད་ཊང་ ལུ་་ནསྟ་ཅིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲ་པད་གྲ་སུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡང་དེ་སླས་ཀྱི་ནྭ་གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར་ ན་མ་འ་་་། 
རུགས་རུབ་ཧྙེ།༽ དེ་ནཱ་སྦཱས་བྷཛོད་ནུང་དུ་ལབ་པའི་ནུགས་ཡང་དག་རང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དང་པོའི་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། གཞི་གྲང་ན། དངུས་སུབས་ཆི་ཆུགས་ཡང་དག་ཡིན་པས།ཆུང གཞི་གྲབ་ན།གྲས 


 ཡའི་ཆུགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་།ཁྱཊ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ༈ །ནགས་འཇིན་སེམས་ཁ་ཤྱ་རྨའོའི་འགྲེལ་བརྡ་དྭགས་ཆྱི་ཡཱལ་ཅན་མངོན་བྱམ་སཿྱི་ལིས་འྱངང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་མད་ཐྭ་སདྲ་ཅག 





ཿ ༄༅།། ཅོགས་ཁི་ཆོས་བྱ་བན་བྱུང་རིནཔ་ཏིདཁི་ཨིསྣམཔ་བ་གང་ཡིན་པ་དུནཔ་གེ། བཟང་ཟིནཔའིམི་གྲམལ་བཨ་དན་དུ། བླསབྱ་བརུགས་པ་མེད་པའྲི་ཕིན་རོ། །ཞེས་པའིཆིག་ 
དོན་བཤད་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁྷན་ན་དུགས་ཡང་དུག་གྱི་ཆེལ་གྲྭ་སུམ་འཇལ་བཅི་ཆེད་ཨ་དང་། ཆད་མདེ་དག་གིས་དངས་པའྲི་རཱ་ཁ་གྲ་སམ་དྲན་པའི་དྲབད་ཤེསྣ་ནམས་ཐང་གྫན་བ་དེ་སོད་ཇི་ནྲུག་འདིན་ 


' མམས སྭཱཔ་དགོས་ས། །ཞེསྭ་ངིའི་དགངས་པ་བཞིན་ས་ས་ཁྲིབ་པོ་གྲམམ་གས་བཞེད་པའི་ཡིན་ོ། །དེས་ན་ཟ་ཨ་ནི་ཇེས་དབུས་རེས་སུ་དཔ་ག་ཁསླ་བང་ཞེས་པའི་དངོག་པན་ཁས་དངངས་པ། འེ ། 


།ཡུན་གེ་ལ་ཡ་ས། གྲསུམ་པ་ཡལ་གཞེ་ལ་ས། རྟུག་ས་འ 'གྡེ་མས་ནི་ཞེས་ ལྨོག་རྱུན་དོན་ཧན་གྱི་རོག་པ་ཁལ་བཞི་བྲག་པའི་དང་པོའི་མཆན་ཧིད་གྲྭ་གུངས་པ། དེའི་རྗེས་སཱ་འྲདང་ 'གྲ་སུངས་པའི་ཕྱིན་ 
. ཀྐང་ཕྱི་མའི་ བ་ནཱ་ད་ནི་སབ་པར་ཤག་གིངསག་འཛིན་ེཞས། བསྔ་རད་ཆད་ཡིན་ེ་ཡིན་ཨིནཏེ། ཐུག དང་སའེ་གཡན་ ད་ས དྲང ང་ཁེན་པ་ རཿ 
ཀེ ང་འྲབས་ཇེས་དཔག་གྱིརུརྭ་སུར་པའྲི་རི་ལ་གྲསམ་གང་ནུང་འཇིན་པའི་ཆད་མ་དངྡ་རལ་གྲསམ་གང་རུང་འཇིན་པའི་དྲྭ་པད་ཤེས་ཡིན་པ་ཞིས་པ་ གས་འཇིན་སེམས་ཁྱི་མཆན་ཏིདྲ་དུ་འདོད་པ་ནིམ་་ 






༤༦༠ 
© 
༠༡༢༤ 


ཅན་ང་ཐལ་ཆིད་དོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པའི་ 





གྷུཾད་དོ། །ཆུན་སེ་ཁས། དེ་ན་དངོས་ཆི་མཐུན་དཔེ་ཡུང་དགུ་དང་ནིགས་འདུའི་མཐནན་དཔེ་ཡང་དགུ་གཉི་ས། དཔེ་དིམ་གཞིན་ཞེས་པ་ནུས་ལ་ལིའ་བ་སང་ཅུང་མ་དམིགས་པས་ལྟོ་ལད་བས་དག་པའི་སྭ་ཡོགས་སྲུ་བུམ་པ༥་ 
མེད་པད་སབ་པ་ཡ། རི་བོང་གི་མགོ་ཁ་ནུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞི་གྲུངས་པས་དྲེ་གས་ཁི་སྔདཔེ་ཁ་དེ་སཆབ་ཅྱི་ལགྲ་བའཆོང་ད་འྲགྲད་ཡིན་བ་ཁམ་དེད་ཡདྲ་ནོདག་སྒ། ནུམ་ཁབ།ལ་ཁས། ཟན 
ཌྷ བྫུད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཟྭ་སུད་ངེས་པད་ཐན་བ་ཡིན། །ཞེང། གོ་གས་ཆྱི་ནམ་བཤད་ཐན་ཁམ་གསསལ་་བེད་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཟྭ་སད་ལྭ་ནམ་ཤེས་ལྔ་པོ་དྲེཞུན་མོང་མ་ཡིན་པན་གྲོནུས་པ་ཡོད་དེ།དབང་ 
པ་གྲུཟགསཅན་པ་དེ་དག་གྲཟུན་མང་མ་ཡིན་པའི་དདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕིན། དཔེད་ན་ཛའི་སྔ་བཞིན་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཟིག་ཆེན་ལས། དཔེ་རན་རའི་སྲ་དང་ནས་ཀྱི་མཱ་གཱ་ཞིས་པ་བཞིན་ན། ༽ཞེ་ས་གྲསུངས་པའི་ཕིན། 
འདི་འྲད་མཐུའ་ཡས་སོ། །དི་བོང་གི་མགོ་ཁ་དྭ་བཱང་རུང་མ་དམིག་ས་པག་དེ་མེད་པ་དཔོག་པ་དཔེའྲ་བརོ། །དེས་ན་མྨ་དན་དཔེ་ལ་རུགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྲི་ སྤགན་དཔེ་མི་དགེས་ལ། དཔ་ཡང་དག་མདུན་གྱན་བ་ཡང་དག་ 
ནི་འྱནན་བན། རྣམ་ཁགེལ་ལས། དནོ་དིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། །བལ་ཞིང་ཉུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པའྱི་ནམ་བཤད་ལས། དེ་སླག་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡངདག་དངྲ་བལ་གསྐ་ནུགས་ཡང་དག་ཤོད་པ་ནིན་པའི་ཝིན་ 


ལ་སོགས་པྲ་རོད་གཞི་དང་། དཔེ་དེ་ལ་འཆི་དའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྔནུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་། ་ཞེས་པ་དང་བུན་མཁེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡན་ཡིན པའི་ཕིན། ཞེས་དཀོད་པ་ནི་ནིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་་་ 
གཉིས།གཟི་ཚོ་མ་ཞ་སའི་ན་ུ །ཞེས་པ་དང་། སྣ་སྩོན་ཅན་གསྲུམ་ནི། དིགམ་རིགས་ལས། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཆེད་པ་དང་། རྡེས་སུ་འྲོ་བད་དབྱཏུ་མ་བ་དན་པ་ནི། དཔེད་ན་གང་དླུ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་་མོགས་པ་དང་་ 
རྫ ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེསྤ་ཧབ་དང་། ཟས་པའི་ཕིན་ག་ནི་མི་རག་པ་སྟེ། ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྦ་བ་བ་ལྟ་བུའོ་། དེ་གཞིནད དསས ྲ་བྲ་ིནཅི་ཡག་པྷནི གང་མི་རུག་པ་དེ་ནྲི་བུས་པའོ། །ཞེ་སྤ་བ་བ་ 
ལའ བུ་སེ། ཞེས་པ་གྲསུམ་ནི་ཨ་བཞིན་རེས་འྲགོ་མ་ཚང་བ་བསྟན་པ་དང་རྡེས་འྲོ་མ་བསན་པ་དང་ཇེས་འགྲོ་ཡིན་ཅི་ལོགཏུ་བ ན་པ་ཁིསྭ་ནམ་ངེས་དན་ཊིག་ལས་བང་གྲསུངས་པོ། །མི་མྤ །དཔེ་སྨིན་ཅན་གསུམ་་ 
ནི( མུན་སཡ་ཡས། ཆེས་ཆེས་མེ་སཱིང་ གས་ཁྱིས་མ་པཱཾང། དེ་གཉིས་ཞས་མི་སྟོང་པའི་མི་ཨྦུན་དཔེ་འཉཱད་ ང་གྲ་སམ། དཔེན་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྣ་རུག་པན་སྨྲབ་པའི་མི་མྔཟུན་དཔེ ཌྡུལ་ཕྲ་དབ་དང་་་ 
ལ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བཀོད་པ་ཁྷུ་བུའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕན་ལྟད་རེ། །བོ་སོན་ཅན་གསུམ་ནི། རྣམ་ངེས་དད་ཅིག་ལས། དྲངས་གྲེང་སེན་སྩ་ཆོས་ཅན། ཏེས་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་མ་ཤེས་པའི་བཉན་བཅོས་མ་ 





༔ ༄༅། ཀབྷྭ་ཡས་པའི་ཡིན། དཔེད་ན་གཅེད་བུ་པའི་སོན་པྲ་ཆུ་མཆོག་གཞིན་ཞེས་པ་སླབ་བའི་ཆོས་ལྗོག་པ་ཐེ་ཚོ་མེ་ཟ་བ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ནིག་པའི་བམ་ཟེས་ཆིག་ཚད་མད་ 
གཟུང་བད་མི་འོས་ཏེ། ཆགས་འཕུན་ཡིན་པའི་ཕིན། དཔེན་ན། གཉེད་བུ་པའི་སྟན་པ་གྲོའུ་ཏུ་ མ་གཞིན་ཞེས་པ་ཆུག།འོག་པར་ཚེ་ཚོ་ཨ་ཟ་བདང་། དེ་ཆོག་ཅན། ཆག་ས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་འཇིན་དང་ཞུན་འདིན་ 
¦ གཉིས་དང་ྡན་པའི་ ཕྱིན དཔེར་ན། གེརྲ་བུ་པ ་ཧཱན་པ་ ང་རྲི་ས་གཞིན་ཞེས་པ་གཅི་ས་ཀྲ་ཝོག་པན་ཐེ་ ཚོམ་ཟའོ། །ཞེ་ས་པའི་ཨི་མྭཐཱན་དཔེར་བདོདྲ་རཱ་ལ་ནི༽ གང་ཉེས་ནད་ཡིན་ནྭ་གན་མ་ཤེས་པ་སགས་ཀིབ དན་བཅ་ 
༔ བརུམས་པས།ཁུབ་སྟེ། དཔེན་ན་གཅེན་བུ་པའི་སོན་པ་ཆམཆོག་བཞིན་ཞེས་སོགས་བཀོད་དགོས་ཏེ། དིགས་ཟིགས་ལས། འདིད་ཆོས་མི་མྲདན་པའི་དཔེ་ནི། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མྔེན་པ་མ་། ཁདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ 
བུ་ཡྲིན་པ་དེས་ནི། སྐན་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྭ་གུན་ཏེ། དཔེད་ན། ཁླ་མཆོག་དང་ལོང་དིས་ལ་གོགས་པ་ལླ་བུའོ། །ཞེས་གྲུམངས་པའྱི་ཡིན། ག་སྐུམ་དིག་ནི་ངེས་དངོད་ཏན་ངག་མཆོད་སྦྱིན་གྲི་དིགྲ་ཟེད་གྲསུམ་ 
༔ རིག་པ་དང་། ཁུ་མཆོག་ནི་ཁྱིན་ན་ཆུང་ཟད་ཆྱང་ཞི་ལེན་པས་ཡོངས་འཇིན་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་ཞུན་འདིན་མེད་པན་དིགས་ཐིགས་དད་ཊིག་ལས་གསུངས་གོ། །སྨ་སྩོན་ཅན་གྲསུམ་ནི། ཆྣོམ་ངེས་དད་ཅིག་ལས་། 


གུ་བཞིན་ནོ་ཞིས་པ་དང་། ག་པ་བ ཞག་གངོད་པ། གང་མྱ་བུས་པ་དེ་ནིཏུག་པན་ངེས་ཏེ། ནམ་མ།ཁའ་གཞིན་ནོ། །ཞིས་པའི་ཐིག་མཐའ་གཏིགྲ་བ 'རྟུགསྲ་མི་སྔ་མི་རྟག་པན་སྦབ་པའི་དང་བན་པ་ནི་ངག་སྣྲ་ི 
དྷ བ་ཏགས་ཡིྷ་ཆགས་རན་དྲ གབ་པའི་ཡིནན། །འདེ་དག་ནི་མུན་བེལ་ཆི་ཁ་གོང་དྲ་བིས་སོ། །ས་མི་ནུག་པན་སྦབ་པའི་དཔེ་སྔོན་གི་མཆན་ཅིད། ནང་གང་ལ་ཁད་ཆོས་སུ་ཝན་པའི་སྣ་མི་ནུག་པན་སྦབ་པའི་ 
ཅེ དཔ་ད་ད་སྲ་བྲ་བད་ 'བཾན་ཧན་དཱ་ཤཱབ་པའྲི་མལ་གྲ་པུམ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་ལ་དྲབན་མྤྲདན་དཔེ་སློན་དང་ཅི་མདུན་དཔེ་སྩོན་གཏིས་མ ༡བ།ཞི༽ ནིམ་བཀིན་བུས་ གས་མིས་གཱ་ཨི་ནུག་པན་རྩབ་པའི་མྲཟན་་་ 
དཔེན་ནམ་མ།ངའ་བཀོད་ཆི་ མི་ར་ག་པ་གེ་བོང་པ་དང་། ཨི་ཨྤཧུན་དཔེན་བུམ་པ་བཀོད་ཆེ་ུག་སྤོང་ལ་བུ་འཇོག་རེ༽ མུཿ་དེ།ལ་ལ་ས། དཔེ་རྡི་མ་བཞིན་ཁལུས་ཅན་མ་ ན་པས་སྨ་རྟག་པན་སླབ་པའི་མྔ་དུན་དཔེན་བམ་། 
|་པ་བདོད་པའི་ཚེ་། རྟག་པས་སྙོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྣ་རྟག་པད་སབ་པའི་ཞི་མྨ་དུན་དཔེར་ནམ་མ།ཁའ་བཏཀོད་པའི་ཆ། རུག་པ་ས་མི་སོང་བ་ ་བུའོ།།ཞི་ས་གྲསུངས་པའི་ཝིན། དེ་ལ།ཁོན་ནེ་། 


ཐྱུན་མྲིན་གྲ་སུངས་པ་མིན་ཏེ། ཙས་སིའི་དོན་ཡོད་པའིྲི་ཕིན་དང་། དིགས་ཇྲིག 
དགོད་པའི་དཔེ་མཐུན་དཔེ་ ལུར་སྣང་ཡིན་ཏེ། མཐནན་དཔེན་བཀོད་པ་གངཞིག 





༦ 












དྲེ་བུང་ བའི་ཆོས . ཁྱིས་ ངོང པའི་ ཕྱིར་ཏེ སེ ང 

འི་གཞིན་བཟུང་བ་དྲེ་ཆབྲ་བི་ཨྭཐུན་དཔེ་མི་མཆན་ཉིད། 

པའི་གཞིད་ བདུང 

པ ཆག་སུ་འནན་པ ོ རི་རབ ད་་ ༨ ༣, ༤༨ 2" ༨ ངེ ¬ ༨ ཐར 3 
གས་དང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་པཱོན་ཡིན་པ་བཞིན་བྱོན་ངེ་སོ་སོན་མཆོན་ན་རུགས་སྣོན་དཔེ་སན་གཉིས་ཙམ་དང་དཔེ་སྩོན་ཡོགས་སྫོན་གཉིག་ཡིན་པ་སོགས། དཔེ་ལྷན་གྣང་བཅོ་བྱརདྲ་ཁིདཔེ་སྨོན་དང་ཕྱོག་ 

ཞུན་པྣང་འལཱའ་ཁྱགས་སྙན་གགས་ག་གད་བྱེན་ཏེ་རྫདྲ་རཱ་ལ་མང་ང་།༈།ཐབ་ངག་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི 





དམ་བྱཿའི་དོན་དྲེ ཤོགས་སྨོན་ཅན་དུ་སྦྲབ་པའྲི་རུ་ལ་གྲ་སུམ་ཡིན་པ་སྨ་མེཏནྲ་བཾ་ཨཱ་ཡིན་པན་སླབ་པའི་ནུག་ས་ 


དེག་ན་དེེ་སབ་ཆི་མཐུན་དཔེན་བཀོད་པཞམ། དེ་སྦབ་ཁི་བླསབྲ་བརེས་པའི་སྔོན་དུ་རེས་ཁབ་ངེས་ 
ས་ི་མྭན་དཔེའི་མཆན་ཅིད་བང་ཤེས་སོ། ད་ལས བི་པ་ཆོས་ཅན། ིབོང་ུཡད་པད་སྦབ་པའི་བླ་མརྱ་འངེས་པའི་གནྲ་ནིགཁབ་ངེས་ 
་བད་ཐལ། དེ་སབ་ཁི་མདུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕིན། འདོད་ན། དེ་སྣབ་ཁི་སྦབ་བ་ཡོད་པན་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན 





་ན་མ་ཁང་ཧེ། ནོ་དོན་མི་འྲད ཁོ། །ཕྱོགས་སྨོན་གྱི་མཚན་ཧིད། དང་ གང་ལ་།ད་ 
དཔེ་ཡོགས་གྲསུམ་གན་བཟུང་ནས་ཚད་མས་བསལ་བཞགས་པ་དེ། དེ་སབ་གི 


།།ནང་གི་མཐོང་དོན་ནང་གསལ་བེད། །ཅེས་པས་ཕྔ་ནོལ་ཁས་གཞན་ 


















ཨ་གོལ་ཁི་ཁྲག་སྭ་བཱ་གཱེད་བའྱི་བ་ཨ་འཇིན་པ་ཕྱུང་བའི་ཕིན་དོ། །ཞེས་གྲུསུངས་པས་སྔོབ་མ་འཁིད་པའི་བུན་སྔོང་ངསྣ་ཚུའི་ཁད་པན་དང་གྱི་ནུད་ལ་ཅུགསཔ་དི་ལྙན་གྱེས་པ་དེ་ལ་གྲང་ཁྲ་བགོད་པན་འདོད་པ་དགོག་ 

པན་བྱ་ཝན་པའི་ཨིན་རོ། དིད་ོསྔ་དོལ་ི་ནོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གི་གཛེང་བདྡ བནྲ་ཆང་གྲ་ ་བོ་པ་ནོཡ་ཡིན་ནོ། །དྭནྱཾ་སཱ་ས་བྲ་ས་དྫད་བེའའི་ཁད་པར་ཟཱ་ཆོས་ཅན། ཇན ཀྐ ཕྱིགས་དང་མཐུན་ཕྱིགྲ་ 
གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་པ་ཞུ་བུའི་ནཱ་པ་གྲསུམ་དནེ་་མྭ་བུང་པ་བྗོད་པ་གཅོད་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཡ་བཇྗོད་དོནྲ་ནུལ་གྲུམུམ་རོགས་པའི་ཚད་མ་མཐད་མངེན་གུམ་ལ་ཟུག་དགོག་པན་བསན་ཏོ།།དབ་གསལ་ 
ཟེད་ཅེས་པར་སྣ་མི་ཅུག་སྡེ་བམ་པའི་ཛིན། དཔེད་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཐུམ་པྱ་བས་པ་གཞིན་དྭ་སྲ་ཡང་ཐས། དེའི་ཕིན་སླ་མི་ཅག་ཚོས་པ་ལུ་བུའི་ཁབ་པ་བྔ་དོད་པ་ཆད་ཚིང་། དག་གཅའ་བྫཇདོང་པྲ ཉག་པ་དང་ཉེད་ 
གཏོད་ཕུགས་ཆོག་དྔ་ོད་པན་ནོས་ཤིང་མཇུག་སྡུད་དམ་དཅའ་དརོད་པན་རློས་པས་དེ ི་འྐད་ཤང་དོ་གང་སྲ གོའི་ཁད་པན་དང་། ཡངས་གཅོད་ལ་ཕོགས་ཆོས་དངོས་སྲུ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཆི་གཅིག་དངོས་སུ་བྗདད་པའི་ཤུ་གསྦ་བིག་ཅིག་ཤོས་ཡང་གོ་བརྡ་བེད་པྱ་བེད་ལས་ཆྱི།ཁད་པན་གེེ་བཞི ལྡན་དགོས་པར་རྣམ་ངེས་དན་ཞི་ག་གོགས་ལས་གྲྭ་གུངས་པོ། །དྱྭབེ། 





༤༠ 
༡» 











ནྲ་ནམ་ངེས་དད་ཊིག་ལས་། 









ཞེ་ས་གྲསངས་པའི་ཡིན་ནཱ་ཨཱ།ཅུ ། དེ་གཉིས་ཉུགས་དང་ཆོས་ཆི་གཞིན་མྲརངས་པར་པྩོན་གྲང་རྟགས་དང་ཆོས་སུ་ཆོས་མྲན་ངས་པད་དངོས་གུ་མི་སྟོ པའི་ཕྱིན། དེའི་གཞི རྭ་བན་ཐལ། འསག 
ཧཿ ཤཱགས་ཡ་པྭོཿ པི་དང ནིག་སིགས་ལས། དུལ་ཆས་ཆ་ནཔ་ིདད་ནདགི་གས།པའིདགེྲ་ནངགང་མདདགིག་ི་་ དའི མད་པ བ་ད གད ོན་གན་གཡ། དཔེ་དི། 

ང་གི་ར་ལ་སགས་པ་གཞན་འ་ གལ་ཨིདཔདམནོང་བཞིནཏ། རུགས་ཅིཅ་བུགགངདདམ་ས་ཞི་ནགཐནསུན་བླསལ་མི་དམིགས་སཞེས་དང་། ཚིགྱི་སྔ་ག ་ཅིད་ཅན་ཧྱི་གྩོདེ་བ་ནི། གང་མ 
པཡལ་དམི་གས་པའི་ར་ྲ་་དུན་པ་དེནི་དམིགས།་པ་ཁོནད་ཁྱགད་ དཔེན་ན། ༈ ཡོན་པོ་ལ་སོགས། པའི་བེ་བག་ལུ་ཐཱ་ཡིན་ན་འདིན་ནི་དམི་གས་པ འི་དིག་བྲན་གྱུན་པ་བུམ་པ་དེ་།ཱུད ཨི་དམིགས།།ཞེས་པའི་ས་ 
ཨ་གོང་དུ་བཤད་པ་དུང་ མྱི་མ་ཆོས་གང་ཡོད་ཡ་ རྨཱང་རཱུང་བ་ལ་ཆད་མ་ས་དམིགས་པ འི་ཁུང་སྟེ། ད་ ཐེན་ན། སྔོན་པོ་བཞིན་།ྟ་ཝིན་ཐས་དབེན་པའི་གཞི ཞིག་པམདམས་ོ །ཟས་པགཏིས་ཆམདཔེདང་ཆོ 
གཞི་གཉིས་སྨདབ་ཟའི་ ས་དང་ཚོག་མྲན་ནི་ཞྔབན་དངོས་སྲ་མ་བདྩན་པའྱ་ཡིན་ཏེ། ད་དོ གི་མགོལ་རཱ་ཨ་ དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ ཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་། ནི་བོང་གི་མགོ་དང་ལྟོ་ 









'ཝིན་བའི་དབེན་པའི་་ 


¡༢༠གཏ་ལཛའའཁྲག་པ།ལ་འསཞུསུ།? ?སད༩ཞ༡༡༠༡༡ར༠༡༡༦ྟ༡ཿ་ག༧༡་༠༡༦༡༡༢༡༩༨ཏག༡༠་བ་ཇུཔཉ༡༡༧༡༡༡༦༩༥༦༨༦༡པཔགུསར༡༦༠༦༡༡༡༧ག༡༡༩༠རདག།༡ཏ༡༠དཞས་ཤུལ་།ཊས།༩༡༠༠༡༦༡༢ལ༢༢ཟ༡༡ག༩)༤༩༧༡༢༧༩༡༠༦༡༡༡༤༢ུ༡ཇུ་མཏ་ཏ་ཿ2ཧ༠༩7༡༨༧༩/༢༩༩༡༦༨༡།༢༡༩།༠༡༡༢༢༢༩༢༢།༩༠གལ༡༡༧༢༢༩༢པའཞ༩པ༢-༧ད༡༡༧༢༢༡༩༩༠༧༧༢༠༡་།༡༩།།༦ས་༦༢༡༦༢༧༡པུ།༢༧ག༡༡༡༢༡༩༩༡༢༡༡༡༧༧༡༢།དཔུབ་༡༠༡༧༡༡༡༡༧༡༠བ༠༩༡༡༧༡༢༢༠༡༡༩༩༢༡༡༢༡།༡༩༡༡༡༦༧ལ-ླ་༢༡༡༡༡ར༡༢བ༩༩།༡༦ྔ༢༧༧/།༩༡༡༧༧༧།༢༩༤།།༧༡༡༩༡ཟ-~༠༡།༠༡༧༡༧༡།༧་ཀ༩༧༢༠༡༡༢/༡༢༠༤ 


2 ༠༠༨ ༽གཞི་གཉིས་གང་མེད་པའི་གཞིན་མྲརངས་པད་པྩོན། ཝི་མས་སྔོན་པོ་དང་བུམ་གཉིས་གཞི་དེད་ཆད་མས་དམིགས་མ་དམིགས་མི་མྲརངས་པད་དངོས་སུ་བསན་ནས། དཔེ་ 
་པ་མེད་པའི་གཞིད་ཡང་མི་མྔ་རིངས་པན་བ པི་ལིང ད་ལ་མི ག་ག ཉིས་གཞི་དེད་ཚད་མས་དགིགས་མ དཔག ་མ་རིངས་པར་དངེས་སུ་བདླན་ནས། དཔེ 

ཅིག་ལས། སཱང་ནུང་བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞི་འདི་ན། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིན་ན་མ་ཆབ་སྟེ། དོན་ལ་ཟུམ་པས་དག་པའི་སྭ་ཡོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སྲི། དེ་ཆོད་ 
'དགོས་པའི་ཕིན་ཏེ། དེ་ཏོགས་པའི་ཟློས་དུམ་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕིན་ར། །ཟླབ་ངག་འགོད་པའི་དུས་ནི། སྔ་མི་རྟག་སྦྱབ་ཁྷ བུའི་ཇཱ་ལ་ 
དེའི་ཆེ་ ཕབ་ངག་འགོད་དགོས་ཐི་ནོལ་བ་དེས་ཟུས་པ་སྣ་མི་རུག་པན་སླབ་པའྲི་མལ་གྲསུམ་མ་ངེས་པས། དའི་ཇོརྲི་བས་པ་སྨ་མི་ནུག 
ཙོགས་ཆོས་དང་།ཆད་ 


, དང་རྙོད་གཉི་གཏི་ས་ཆོས་བམ་པ་ཆ 
ཡང་དགུ་ཡིན་པན་ཐལ། རིག་སྔ་ཐྲིག་དད་ཇིག་ལས། 
ད་པ་དེས། 
ང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ ཡྱིད ངག་དེ་ཡང་སླབ་ངག་ཡང་དགྱ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི: མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀཞེས་པ་ ༣་ལ། དེ་ནྲས་དེ་ལ་ 


@ 
4 །གཞིད་མེ་དུང་སྙེ། དེ་ཏོགསན་གཞི་དེ་ཟུམ་པ་ཆེ 
@, གསུམ་གེ་སོན་ངེ པའི་གཞིན་ འགོདྲ་ཆུལ་ལ།བདུནྲ་རུན་ཁས། 


༩ར༩༩༩༩༢།༨ར༢༧༢༧ོ༤༡༧༡༤ཟ་རེ་ཀེ6༩ཾོང་ཀེམོ་༩ྐཾང་འེཝ་མོའ་ག་༧༠༩ཛ༧་བ༨༩ལི6ཀ96=4ེོངེོངཔ་ཿོ(ེྐོ9ས6་མཉ༡ང་ཨེན་རེལ་བཏརཉངང8པདེ་སག ཤང ོ2ྩ།༡99656༅ལ་རའ བེ༡༣ལ༦༤༣༡༧༧ེ༦ལ༨༤༡༨༠༥༩༢༤༨༡༤༧༨༢༢༦ཇ༤ག༤༨༩༨།༩༤༡༦༧ེ༤༢།༤༦༩༦༤༤༥-༠༤༩༡༩༩༠༡༤༥ྟ༤ཛ༩༥༦༧༣༩༥༩༤༠༠༤༠༧༩༨༧༦༢༩༡༢༤༥༡༩་༢༣༠༩༠༩༡༧༡༦༠༨༡༡༩༤༩༤༽༨༤༠༨༡༤༢༤༣༩༨།༦༤༥༤༧༠༡༡༠༩༢༤༤༦༩༤༧༠༤༤༧༠༤༩༩༡༡༥༦༦༤༦༩༤༦༤༩། ༡༥ ༽༠༢༦༥༥ ༠༢ ༩༡༨༧ གས ༩ །༥།།། ཀ།༩།།།༩ ༡ ༡ ༥ བ་"་་བབ་་འབའ་འབཏ་ཀ་ཡ་འའབོ་འ 1 


པ་སོ་ཐོད་གཏན་ཆེགསྤ་སི་གང་སྙེ། ཆཁ་གྲ་སུམ་གོ་གོན་ངེས་པ་ན་ནོལ་བ་དབང་ནོན་ལ་སྩབ་ངག་སྦུན་མ་འགོད་ཞི་དགོས་པརྨ་ཆལ་གསུམ་ཅིག་ཅན་དྲན་པའི་དན་ཤེས་སེཊ་ཏེ། བཱས་པ་ནུགས་ཡང་ 
དག་དང་ངག་དེ་སྦྲབ་ངག་ཡང་དེག་ཏུ་གོང་ཁ དབང་ཇུལ་ཁྲ་དན་ཤེས་དེ་སླེ་ཆེད་སྔབ་ངག་ྷནོ་མ་དེ་དགོད་ཚི་མུ་ནས་ཡང་དགྲ་འུ་གོང་བད་སེ་བན་ཇུན་ལས་གྲྭསངས་ས། །དེ་ཡ་ཁོ་ན་དེ། རྣམ་འབྲེལ་ལུས། 
£ གྐཉིར་ལས་གང་ཡིད་ནུང་སྤོག་པས། །དྲན་གིས་གབས་ཅིག་ཤོས་ཁ། །དན་པོ་ཡངདགེ་སེ་བད་ཁྱནན། །ཞེ་ས་པ་མི་འད་པར་ཐལ། ཆོས་ཆྱ་དནུ་ཏོནདང་ཨི་སཐནན་ བོད་ག ཉིས་ག་འ་གདེ་ཡུལ་མི་དངང་ཅུལ་གཅིག 
༧ེ།གི་ ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཏེ། བཱཿར་མཐུན་བླིན་དང་སྨན་མ་མི་མཐཐུན་གར་བ་ཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕིན་དང་། རྣམ་ངེས་དད་ཅིག་ཁས། ཡྱི་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་རྨངོས་པ་ཁ་ནི་ གི ག་ག་བྗརོད་དགས།་པ་དགུ་བངསིང་པན་ཤེས་ 
པདྲ་བོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན་ཟེད་ན་ཨ།ཁབ་གྟེ། ཝ་ལུད་ཝུབ་ངག་འགོད་པའི་གདས་གཅིས་ལས། ལུང་དེ་ནྲི་ཆུ་ལ་གྲསུམ་གཅིག་ཅན་དྲན་པའི་དན་ཤེས་སླེ་ཕིན་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་ཅེས་པ་ 
ཡིན་ཁ། དཔེ་ཡལ་དེ་ཡི་ང་བོ་དང་། །ར དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། ིནཏེ་མཁས་དྲ་ནམས་ལ་ནི། །གཏན་ཆིགས་འབའ་ཞིག་དོད་པན་ཟད། །ཅེས་པས་སྐངས་བ་མ་བརན་ཏེ། རམ་འགྲེལ་ཊིག་ཆེན་ལས། 


20522/ཏནེུད་འཏགཏ་ཤྲའེའག་་གཏངཀའཁྲཔ་འུཀྲབ༧མ་ར།ཞགསཔཀཀ་འག།རུུྲ་ས པབ ག་ཝྲཤལ།ྲ་ཝཔ༔ ང་གསལ མྲ ཤུས ་ཁྲལ། ལྲསལ ཤལ་ཀལཚག་ཊཊཁ་་འྲེས་ཏགསས།་མཁལ།འཀའཏཏཊགསུལ།༡༩༧༡༡༧༠༡༡༡༧༡༧༡༢༡༡༢༧༡༧༡༠ར་༧༡༡༢༢༠༧ ༡ ག༦༧༠༥༠༩༠༣༠༥༧ལཝཟ༡།༩༠༥༠༩༽༢༡༡།༠༡༩པ།༦༡༡༡༣༦༣༧༡༩༠༡༩༡༡༠༩ 


མསཔར༡༦༢༡༡༣༡༡༦གལ་འ་འྲཔ།འུར༢3ཿ བཛ. ་༡༢ལ༡༥༡༧།ར༡༧༡༡ཀ་༡ག༢༦༣༧༡ཇ/༡༡པ༤༡ 






ཛཾ ༅། །འཐེལ་བ་དཔེའི་སྡེང་དུ་སྦུག་ངག་གིག་ 
ཕྲ་དྲན་པ ཉི 
ང་པ 


སོར འི རེ ཧཱུན་པའི་དྲ་ས་ནི་ གཉིས་ཏེ འབྲེལ་བ་དེ་ཏིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པདྨ་བཀའི་ཕིན་་དུ་སྙོན་པ་དང་། འབྲེཡ་བཱ་ཤེས་ཟིན་གང་།ད་ 
ད་དུ །ཞེ་ག་གྲསུངས་པའི་ ༅ནཾ། དེས་ན་ ་བྱདཿ་རྔན་ལས། གཅི་ས་ཀ་ ན་པ་མབྲས་སཱ་བབ་པའི་ནོལ་བ་ཅོག་ལྡན་མི་སིད་དེ་ཞེས་ག ང་སཱ་པ་གབས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་་ 
¦ བངོད་པ་མི་ཡིད་པ།་དོན་ཡིན་ལ། ཆུམ་དེག་དད་ཅིག་གི་དོན་ཡང་ བས་བ་གོན་གཏིས།ཀ་དྲང་ པའིརོན་ེན་དམ་དྲ་པད། ནོལ་བ་དང་གིས་མཐོང་བའི་རྟ་གསྭ་ཁྲི་རཱལ་གྲསུ་སྲ་ཕི་ནོལ་ཁ་ག་སལ་ 
¦ བདྡ་ཀྷོུན་པའི་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྔནདེ་ཆབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཆིན་ཅིད། གླང་ངག་ ི་སང་གི་ས་ཚ་དད། སྦྲང་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །པློན་གང་རུང་དང་ལྔན་པ། ཞེསྭ་མཱན་སེཁ་ལས་ 

གསུངས་ཕས་སྨྲ་བཱས་ཞེས་པའི་ངག་སབ་ངག་ཡིན་རང་། སྲ་ཟས་ཞེས་པའི་པབ་ངགྲེ་ཕོགས་ཆོས་ཚ་མ་བྱ་རོད་པའི་རཱཁ་ངེག་ཡིནནོ། །ངེ་ལཁོ་ན་རེ།་ སཱ་ཡང་བར།་ཞེ་ས་པའི་སབ་ངག་ཆོས་ཅན། ངག་ 
༔ གེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གླག་ངག་གླིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིན། །བ་དྱེ། རིག་སྤེ་རུན་ལས། སླབ་ངག་སོན་ཅུན་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ངག་བློན་ཆན་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲན། རྩ་བན་འདོད་ 


(8? 


འཛལ་བ 





ཨེང2ངང་ཡེེམཤོང6༦༅44༦༩༡༦རཔཉརརཡེམཉེཧང་ལ་སཉེཉ་ཛཉེཉྐཔ༧རཉཉ༡༦བཾཝ ཉམ ༡༧ཛི༡༣༦༩༡༦༦༢༦༦ཐོག༦༩༩༨༦༩ཛ༦༩༩༦༩༡༨༠༡༦༢༡༥ྟ༥༦༦༨༦༣ %2༦༦ཇ༦༥༩༩༡༧༦༩ ༩༠༠༩ ༧༤༩༡༧༽༤༧༧ོ༧༠༡༧༧༤༦༡༥༩༥༥༢༩༠༡༢༦༧༡༤༧༩༡༤༦༢༦༡༡༡༡༧༠༢༡༦༩༩༦༧༠༧༥༦༧-༩༦༨༩༩༤༡༥༦༦༩༠༡༩༩༦༦༡༩ ༢༧ པ༧༦༥༩༠༤༡༩༦༩༥༢༩༩ ༧༡༠༥ 


༡༠༡༧ཉི༧་ལྫལ་ ༣༡༩ 2༩5 2:‰2 %;¬ཐཉ%%54244%རེརྔཞཿ 9༥ ཤེ2༩ཉར༢༩༦༩༢-986/222726-8-49%22/24@#6-8672༩༧༩༦༦༩༢༦༦༦༦༦2༦༧ར༦༩༦༡/902ར:༡༦:༧༢༠)༩་༠༦༠༦༥༧༨༦@3ི)ཧ6-352236/%༦@3:62-997༧ཛར༠༧༡༩༡༡༩:༧༠༩༧༧༩༣༦༩༩༩༦༠༩༦༡༤༦༦༡༧༥༢༤༡༢༤རས4*2“ 2༩༥ 2ཿ2#༨)#-8ྟ༤༤།༦-༩ར་༦།༡༧༤༩༩༡༩༦༧༦༥༡༦༠༢༦༦༠༤༩༣༤༠ར༦༡༦༡༠༡༨༡༥༤༤༢༧༡༥༤༠༧༨༣༠༣༦༩-༦༥༦༢༧༠༤༩༦༤༢༤༥༧༥༡ས༧༠༨༧༠༥༤༤༢༡༠༥༩༠༨༤༩༨༩༤༦༧༤༡༧༤པ༠༥ལ༩༠༡༩༢༨༧༡༣༧༠༡༧༠༡༩༨༡༧༩༡༡༩༤༡༣༧༩༠༡༩༩༩༩༩༥༤༨༧༩༡༧༦༤༥༤-༠༩༧༩ལ༧༩༠༥༩༤༦༠༦༤༤༨༨༧༡༧༦༩༦༡༩༠༧༤༨༠༩།༤་༡༩༧)༦༩༦༠-༧༨༠༩༡༥༧༤༡༡༩༩-༥།༩༤༽༧༢༥༡༧༠༨༤༤༩༠༥༡༨༡༩༩༽༡༡༥༧༩༦༡༧༩་༥༣༦༽ ༩༦༠༡) ༩) ! ༩༡་ག༩༩ས༽༨༥ ༢༥ གས་པ ཆང ་༢༥༢༧༡ ༣༥༥༥ ༢༥ ༥༥༤ ༠༥༠༠ ༠༥ 


ནཿ དེ་ཆོས་ཅན། ྗོད་ཐེད་ཁྲི་སཱ་དྲོན་ཨི་མཐུན་ཡིན་ པར་ལལ། ངག་སྩོན་ཅན་ཡིན་ཚཱལ་ཡོད་པའི་ ཝིན་ན་མ་ཁུབ་སེ། ཆད་པའི་པྨོན་ཅན་ཡིན་པས་གཞག་པའི་ཕྲིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཝ་ཁན་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཆན། ཕོཁས་ 
ཆོང།ཙམ་བླངོད་པའི་གླ་བ་ངག་མ་ཡིན་པད་ཐལ། དེ་གྲ་བ་ས་པན་ཨི་ཤེས་པའི་ནོལ་བ་ཡ་དེ་མ་སང་ དེ་ཤེས་པའི་དེ་ལ་མ་གོང་བའི་ཕིན་ཟེར་ན་མཆབ་ཧེ། སྲ་ཇག་པར་མི་ཤེས་པ་དང་གྲ་མི་ཉུག་པན་ཅོག་པའི་ 
= ་གང་ཟག་ དེན་མ་གོང་གང་ཧག་ རི སྨ་མི་རག་པད་1 རླ་བ་པའྲི་ཕོགས་ཆོས་ས་ སོང་བའི་ནོཡ་བ་ཡ་དེད་གོང་བའི་ཕིར། དང་པྲོ་གང་ཧེ། རིག་སྒྱ་རྨན་ལང་། ཁོད་ཕྱོགཔ་ཆོག་སྙོན་པའི་ངག་ཡང་དགྲ་བང་ཞ་ཡིན། ཞེས་པ་ནག་།དང་ 
ཅ བྲོ་གང་ཧཱ། དེའི་དྲྲ་ཟས་པ་སྣ་མི་རུག་བད་སྨབ་པའི་ཛོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་ཏེ། ཞེག་གྲ་སངས་བའི་ཕིན་དང་། དེ་ལ་སཱ་མི་རུག་པན་སྦབ་པའྲི་ཕོགས་ཆོས་བོད་པའི་ཉུགས་ཆིག་དུ་གོང་བད་ཐལ་ལ ། དེ ་ཡ་རྲུད་མི་་ 
རུག་པ སུབ་པའི་སུབ་ངགཅུ་བཀོད་ན་ལབ་པག་ཞུན་གཱང་ཡིན་པ་མཚན་ཏིད་ལིཌ། གེས་ལྔ་ལྷུ་བག་པད་སའ་པཞི་ཚོགས་ཆིག་ཡིན་མིན་དྲཔདདེ། དེ་ལྔ་ས་མི་ནུག་ འི་ས བེདྲང་གགོད་ངའི་ཡིན་རོ།དེ་བཞིན་ 
ངུ་སཱ་ནི་སི་ཏག་སྙེ་ཞིས་གོགས་ཡན་ཁགྲེ་ལ་ཁྔནྲ་ཀྲི་ཝུབ་ངག་ཁླང་སྒྲ་མི་རྟུག་པར་སྣའ་པའི་ཛྱི་ནོལ་ཡང་དེག་ལ་ཡན་ཁག་ལ་ཝནདུ་གོང་སུང་པདྲ་གི་གང་ཟགདེ་དག་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མ་གོང་བ་དེས་་ 














བཀོད་དགོས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལྲས། གཏན་ཆིགས་ཤེ་ཆོམ་་དྲ་ཇོད་ཕིན། །ཞེས་པའི་དྩོན་ཡིན་པའི་ཕིན། དེ་ཡ་།ཁོན་ནེ། དེ་འྲདའི་སླབ་ངག་དེ། དེ་སབ་ཁྲི་ནཱ་ཡ་གྲསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་དུང་དུ་ཡོད་པའི་ཝི་་ 
ནོལ་ལ་སཱབ་ངུག་ཡང་དགང་སོང་བད་ཐུལ། དེ་ལྟ་བློ་བྐོན་དང་དོན་གློན་མེང་ལ་ཕོགས།།ཁུང་ར །ཆུ་ལ་གཉིས་གསལ་བདྡ་སོན་པའི་ཕིར། ཡིཨ་གབ་སེ། བས་པ་དེ་དེ་ལྭ་ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་།ཆུབ་གཉིས་་ ་ 
;ཀད་གོང་བེའི་ཕིད། དེད་ས།དེ་ཁ་ོགས་ཆོས་སུ་གོང་བགང། ང་ཁ གོང་གའི་ཆིན་ན་ཨ། ཁག གསིག དེ་ལྭ་ཁུབ་ང་ཙུམ་ངེས་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཅམ་ངེས་ 
པ ཆེད་བཀོད་པ་གཉིས་ཡོད་པྭ་མ་ཆི་ ཏཱ་གསམ་གས་ཕྔ་མ་ལྲ་བག་པ་ད་རྲ་སྣང་ྱི་ཕོགས་ཆོས་སུ་གང་བ་ས། ངག་དེ་ཡོགས་ཙམ་བ 
ཙུམ་བྡྡོད་པའི་ཟླབ་ངགྱ་ཏ་གོང་གི ། གཉིས་གད་སོང་བ་མི་སིད་པའི་ཕིན། ཇིག་བཙམ་བརོད་པའི་གླབ་ངག་ལ་དེ་འདད་ཞིག་དགོས་ཆི་གངྲ་བྲས་ན་མི་ཅུག་པས་།ཅབ། 
ནི་འཇོག་སྙེ། མཐའ་དངོད་ལས། དྲེ་སབ་ལྲི་རེས་ཁམ་བཇོད་པ་ཁ་སྷ་ཡང་་བས་ཞེས་པའི་ཚི་ག་འདི་ཡང་དགོས་པའི་ཚིན། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིན། འཆད་པའི་ཚེ་བྕ 


༥པའི་ངག་ཏུ་སོང་ཕྱི་ཨ་ ཐུམ་པ་རྗེས་ ཅཊ་ཏུ་གོང་ བས་ངག་ཁང་རྡེ་ས་[ྱབ་ 
དཔེན་ན། བུམ་པ་དཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
བ་ངག་ཡན་ལག་ལ་ལན་གྲིས་འཆང་། 









ླྣྟྟྲཀྷཛྲ༈ྤ༈}༅ྙཚ༈༅ཇ༅༈༼༈ྣ༈ྣ༈ནྣནྡ།ནྲྣྩྲིྲྫྱན ཇནཆཧནཤཧཧདནཏནཏཉནགནགཀཞཀཏ ཏ༈ཏ!ཏིཏེི༨ཾེིྲགཀགཀགཇཛཇཛཇཇདགནག།  ར་ 


ཀྐ 'ངྲོར་ད དྲ་བྲའི་ཆ། ༨ ་སྤེལ་ཡས ངོ་བོའི་དོ་ 'སོགས་ཆོས་ལ་ཆང་བ ཡང་ན་བ བྲ་བར་འོས་ཤིང་ནོལ་བས་བླམ་དྲ་བན་།གས་བངས་པ། ཞེས་པ་ཝ་མ་ནུན་བཏུས་དང་ཡིམ་ནིགས་སློ་ལྡན་ ་ 
དརརི་ གཙག ཉིད །ན་།ས་༩ དུངག་པ་ནི༽ ཛ་དའིདོན་གཞན་དོན་བླ་གབྲབཡན་ནརྱིའིརོཡསྲ་དད་མ།ཇིན་པ་ཡིནདགོས་པ་གོས་ག་བཞག་ན་མི་འཇད པའི་ངེའ་ནབན་བྱཏས་ཁས།་བོཁྲན་ 

༔ དང་ཉྱིད་དང་། །འདོད་དང་མ།ཏུག་་ད་སུན་བབ། ། 'པའི་དོན་མདོན་བླ་མུསྔ་ནུ རྣམ་ངེ་ས་དེའ་ཊིག།ལསྭ། སྦ་བྱ་བའི་ངོ་དོ་།ོ་ནད་ནོལ་བ་ནང་ཉིད་འདོད་པ་དང་ཚིན་ནོལ་གི་ཚད་མ་ས་མ་བསལ་བའི་ མཆིན་ཉིད་ཅན་ 
“ དྲུ་བཧྟན་པརྲ་བཤ་ཡིན་པའི་ཝིན། སྨིགཔ་ལྙད། རེཊ་བླདུན་རཱན་ུ་མཚན་ཉིད་བང་དེ་ལྟན་གྲྭ་མངས་པོ། །ནམ་ངེས་ལས། མྭ་བུང་སབ་བེད་ཨིན་དོན་དྗངོད་ །ནོལ་བས་ཁས་བངས་པ་དྲ་ཟུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
ཁིས་ཟུན་དང་པོ་བཞི་ལ་ཡོངས་གཏོད་དང་རྣམ་གཅོད་ཆི་དགོས་པ་གཉིས་གཉིས་སྲ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ངོ་བྱོ་ཞྐོས་པས་ཕྱི་ནོལ་གྱི་ཚ་ད་ཤག་མྲ་བུབ་པ་དགོས་པ་དང་། ཧད་ཟིན་སྣ་མཉན་བལ་བུ་གོ ད་པ་ 
དང་( ཆིག་པད་གོང་མ་དང་སྱན་ཏ། སྒའ་བའི་ངོ་བོ་དོ་ན་ཞེས་པས་ད་ལད་ཝ་ནོལ་ཁྲིས་སྦབ་བྲེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་དགོས་པ་དང་། ཟེ་ཟག་པས་དཔོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ཁ་སྨྲ་ཆོས་ཅན། མི་ནུག་སྟེ 














༄༅། །གབྱས་པའི་ཕྱིན། དཔེད་ན། ཐམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཏོང་ཅེ་སྨྲ་ངག་པ་དྲངོད་པ་པས་མྲ་བད། དུས་པ་མི་ཅུག་པ་གངས་ཅན་་གྲིས་མྲ་དབ་པས་དེ་འདའི་ཅུགས་དཔེ་མྲ་གབ་པ་སྨྲ་པ།་་ 
པ་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་གཉིས་པོ་སྒྱོན་བ་དེའི་བླསབྱང་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡྲིན་ནམ་རམ་པའི་ལོག་ རྙག་སེ ཡ་ལ ཞིུཀ་ཆེན་ ལ་ས། དྲེས་ན་ནོལ་བ་རང་ཉིད་ ཁོ་ནས་ །ཁ་སྭ་འངང།་པ་ཞིས་ པ་ག་བལ་ །ོ་ན་ཞེར་པའི་ 
ཆེ་ག་དང་ཕད་དགོག་པས། དང་ཉིད་ཅེས་པ་འདོད་པའི་ཉོག་མརྦ་སོས་པ་ཡིན་ཧེ་ཞེས ་ས་ུར་དང་ཉིད་།བོ་ན་ཞེངན་པ སྭ་ཛཱ་ནོཡལ་ནང་ ཅིད་ཧྲི ཞེ་ན་ས་བླ་མབྱ་ཧར་ཁསྣ་བངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དང་གིས་ 
པ་དགག་པ་དང་། དང་པེ་ལུང་དྲོན་བླ་མདྲ་བན་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། ཞྲེས་པ་ལྷུད་གངག་ཅནྲ་རིག་བེ་བྲག་པག་གཟེགས་ཟནྲ་བི་དྲ་སན་བཅོས་ཁ་བཅེན་ནས་གྲ་མི་ཇུག་པན་སྨང་པ་བ་ཅན་བཏྲོས 
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ཡྲིན་པས་མཉུན་ཤེས་ཆིམ་ཐོས་པ་ལ་དགོངས་སམ་དྲཔད། གཞན་ཡང་།དེ་ལ་ཧན་ཤེས་འཇོག་པན་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུན་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད། ཅེས་པས་མདོ་ལས་མདོན་སུས་དོན་ 
དང་ཞིག་དོན་དྣེ་ར་པའི་དགོས་པ་ཉན་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་མ་ཞྭྱ་མུལ་བའི་བཟུང་དོན་ལ་དོན་དམ་པདྲ་གང་པ་དགོས་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པན་གསུངས་པའི་ཕིན་དང་། མངོན་སུམ་གིས་གསལ་བ་གཙོ་དོ་དབང་མངོན་གྲི་འཟུང་ 
དོན་མི་བླའོགླ་ཟཱ་ལ་འཛོགུ་པའི་སྣ་དུག་པ་དེད་མི་འཇོག་པའྲི་ཕིན། དངོས་དུབས།་རེས་དཔག་གིས་བསལ་ད་ནི། ཐུམ་པ་རུག་པ་ལྷུ་བུདེས་གུབ་པའི་དོནྲ་རི་ཁོགྲ་ཡོགས་དངོས་འྲདོག་གོ །ཡིད་ཆེས་སམ་ཁས་བངས་ཅྲིས་ 
ཤསལ་བ་ལ། རང་ཆི་ག་གྲིས་བསལ་བ་དང་། ལཱང་ཆིག་གིས་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན གཞའྲ་ཟའི་དོན་ཅན་གི་ཆིད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བདེན་ཞེན་གྲིས་སྨས་པའི་ཆ་། དངོས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་མེད་པན་དམ་ ་ 

བཅས་དང་། ཤུགས་ཞིས་ཆི་ག་དེ་ཚད་མ་ཁམ་མི་བླམ་བན་དམ་བཅག་པ་གཏིས་པོ་དེ་སེལ་དྱེད་དང་། དེ་གཉིས་པོའི་དོན་དེ་བསལྱ་བདང་། སེལ་ཚཱལ་དོན་གཉིས་པོ་དེ་འགུབ་པ་ལ་གགས་དྱེད་པའི་ཚུ་ལ་གྱིས་སེལ་དད་ 
རིགསྲ་རན་དང་ཝི་བདུནྱཧན་ ཡས་གསུངས་ཡ། དེ་དང་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་དང་ཚིག་ཕྲ་ཕི་འགལ་བ་གཉིས་པའི་དོན་དངོས་སུང་སྔརེག་དཔག་གིས་དསལ་ག་ཡིནྲ་བང་། འདིད་ཡིད་ཆེས་ཆིབསལ་བཞེས་པ་ནི་ས་བ་ 
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9༡2༨པུང༡2༩༦༡༡༢༩༠:༡-༢༢༢༡-༧༢ཇརལརུར་༢༧༢༡༡།༥༧༡༨/༡༡༩-༩༩༡༢༢༢༦༡/༢༡༡༣༩༤༡༥༡༡༩༦༤།པཿ༨༩༡༥-༩༠༢༩25༡ས༡༢༢)༨༡༨༡༡༠༡ྕ༩།༦༦ ༡༡ ༩༨༩/༩༡-༢༡༢༧༤༩-༡༩༡༢༥ ༢༧4222༨༩༩༩༦༩༡༡༩༡།/༨༥༩༨༠༡༡༡/༥༡༡༡༡༡༼༡༩༢༠༩༥./༦༥ྟ།༧ ༢༡༦༥༨༢༡༡༡-༦༩༦༥༦/༧༧༤ ༡༢༤༡༧༩༡༠ཿྗ༡བ2/ྙྟྕ8ྟྔཿ༩༦༩༨༥༩༨༩༡༨༦༧༢) ༣ོཔ9༡4༡༡2274ཿ2༡༩༡༡༢༨/༨)༡༡༦ད༡༢༡༠2(༦༧༦༡༨༩ ༦༩༠/༡༩༩༩༡༡༩/༢༡༦-༡༢༦༦༩༦༡༤)༩ྟ༡༦-༨༩༡༠ྟ༦།༧ྟ༡༩༡༡༡༦༡༩༦༢།༢༡༢༦-༡༢༩༩༡༡༡༢༨༩༨༧)༡༣༠༡༡༡༦༩༠༨༡༨༠༩ ༣༡ ༦༨༡༦ྟ༢༠༡༡༦༡༥༩ ༠༢༠ ༡༡༨༡༠༡༧༩(༨/2༦༩-)༢༡༢༡༨༦༦༢༡༤༥ ༡༡༡༡ པ 


ས་ བོས་ཡིད་ཆེས་ཚི་གཏཏུ་ཁཟུང་ནས་དདེན་ཞེནྲ་གིས་སྨུས་པ་ན་ཕ་དོལ་པོས་དེ་གས་ཚམ་ནས་འགལ་བ་ཞུགས་འཇུགས་མདུ་དངས། དཱདཾས་ཆྗེས་དཔག་མ་མཱ་ཁཱོས་པན་་ 
༔ དན དེ་ལུ པ་ཁལ་ཞེགསྦ་ཧེད་དུ་འཇིན་པས་ ཡིད་ཆེས་བསལ་ ཞིམ འདེནཞན་བིན་སུང པ་ད ཧྱིཿཡེད་ཆེས་ དཔང དིས་བསལ་ ་བ་ ཿ ཏེ། གསམ ྣིསདུ་ ་དང་ ཉིད་གྲིན་ཡིད་ཆེ ་ཆེས་ 
ཱ པའི་ཚིགྭ་ཱ་བཟུང་ནས་བ ན་ཞེན་མི་ སྨཔ་ ཡོལ ངོན་ཆེ་ག་དེ་དག་གི་ །དོན་ལ་འགལ་ བན་ངེས་པའི་ཚད་མ་མྭ་ལས་ཆང་ཚིག་སྨས་ཅཾམ་ནས་ འཕལ་ལ ཞུགས་འདུག་སྙ་མ་ དུ་ཡིད་དངྱོད་ ཚཾན་ཆ་ ཆད་ཀྱིག་ངེས ༈་ནུས་ཿ པའེ 
༩ ཆ་ནས་ཡ ད་ཆེས་པའེ ་གནཡ་བ་ ཞིསྤ་ར་ལ་ ཞྲེས་དང་༽ ནིགས་རན་ ལས། དེ་ཏྱུ་བུའི་ དམ་ བཅན་་དེ་ཁུང་དང་ འགཡ་བགའི་ ཡོགཆེས་ ལི དུཔེན་ བརྗཾད་ ཡིན་གྱི རྣམ་པ་གསུལ་ བའི་དཔེན་ གྫོད་ནི་ ཨ་ ཡིན་། ཏདེའི་ 
རླུག་ཕྱོག ཡོགས་ ཁྱི དོན་ འགུད་པ་ ལུངམི་ ཁུས་པའི པའི་ཕིན་ཊེ ཏྭ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཁྱིར དེསན་མློང་ མོན་གྲིམ་ གསུང་རུད་།ལ་ད་པད་པ་ ཆེད་མ་རྫོ' གས པའི་དོད་ ལུས་འྲངས་ལྟ་དང་ དོན་བེད་པའི་ ཆེད་དུ་ ཡུངརྣམ་དག་ རུང་གི་ 

ཱ བྫྗྫོད་བྱའི་ སྒུབ་ཐྱེད་ངང་ ཟླཾག་ཕྱོགས་ ཁ་གནོད་དྲེད་དུ་གསུངས་་ བརྙིན་ནས་ ལུང་གནད་བྱེད་དུ་ འདོད་པ་དག་ གིམ་ སྭ་གིནཔས།ཁོཿ འལོངས་སྦྱོད་ ཁྲིམསྤ་རིས་དདེ། ཞེས་པ་ ་བུ་ནང་གི་འ རྫོདྲ་བའི་ སྒྲབ་བྱེད་དང་ ཟླཾག་ཕྱེགས་ ང་གནོད་ 
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༦ ཅིའི ཁྷི་ 
2༧ 


: 


༤ ༄༅། ཤལྦྱིནན །ཇག་ཡ། ཧིན་གོགས་ཡག་འདེ་བདངབ་དའིབདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཡིན་ན་མ། ཆག་སྟེ། རངགི་བྫ་ངོྲ་བ་ཡིན་ཆང་དང་གི་བཇོད་དོན་གླབ་པའི་རུགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའྱི་ཝིན། །བོན་ 
རྡེ སྐང ་འདིའི་ཡིད་ཆེས་ཆྱི་བསལ་བ་ ན་ན། ཚད་མའི་བསཁ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེན་ན། མ་མོ་གཤམ་མོ། །ཞེས་དམ་དཅས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ཕྱི་མའི་བསལ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ དེའི་ 
ཕྱི 


ནྲ རགསྤ་གུང་གྟེ།། སེ་བྲདུནྱྱ་རྨན་ལས། དང་ཚིག་གི་བསལ་བད་འགྱསནྲ་མུལ་བྗོད་པདྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་དཅའ་སཱ་ཝི་འགལ་བ་གཉིས་ནི། དམ་བཅའ་ཛ་མས་བཞག་པའི་དོན་བསལྲ་བ་དང་། དམ་གཅའྲ་ཕི་མ་ཏིད་་་ 
(ལེ ཅེད་དང་། ཞེས་དང་། དིགསྭ་རྨན་ལས། །ཧྭས་བངས་ཕྔ་ཕི་འགལ་བའི་དོན་ནི། ངག་པ་མས་གཞག་པ་མྱི་མས་ཉམས་པའྲ་བེད་པའི་ངག །དཔེན་ནཱ་སྱིན་གོགས་དཀན་ཆོས་སྱད་པ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཨི་ཁྱདང་ 
བན་བདེན་ཞེན་གྲི །སྨྲས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །ནས། ཅིག་དེའི་བླ་དོདྲ་བའི་དོན་དེ་ཁས་བངས་སྔ་ཝི་འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕིན། རྩྭ་བན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
་ོ ཕྱིན་ཏེ སྡེ་དདུན་ལས། དྭམ་གཅའ་ཡི་མ་མ་སྨས་ན། སྨྲབྲ་དྲེད་ཡདང་དག་བཀོད་ནས་ཁྲ་གུ་པ་ཡད་ཡག ནས། ཇི་སྲིད་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་མ་དོད་གྱི་བད་དུ་ནོལ་བ་དེས་དམ་བཅའ་པྲ་མའི་དོན་ཁྲ་གས་པའི་སངས་མེ་ཆེད་ 


ཞེས་དང་། དེག་ན་དང་ཆི་ག་གི་བསལ་ད་ནི། གེག་སྔ་བེད་ཙེམྲ་གི་དབུང་དྲུ་ཆས་ནས་གསུངས་ཁྱི། གནོད་བེད་ཆི་དབང་དྲུ་ཁག་ནས་མ་གྲ་སུངས་པན་བཤད་པས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
སུངས་པའྲི་པིན། གྲགས་པའི་རྡག་དཔག་གིས་དསལ་བ་ལ། གགས་པ་དངོག་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླུ་ 





དུ ཏོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དི་དོང་ཅནྷ་ནུ་སྨས་བོད་དུང་མིན་པ་ལྟ་བུལ་ 
དང་འགྲེལ་ལས། གང་ལྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ཛུན། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཆེད་༩། རྨ་ྲས་གྱང་བའི་གྲགས་པ་དང་ 
། །ཞིས་པའི་དོན་ལྷ་དབང་མི་ཆོས་མཆོག་རུན་མ།དན་པོ་གྲསུམ་གྲིག་བྲགལ་ཚུ་ལ་ཞིགསྤ་ཆན་གོག་ས་སུ་ ་ 


དེའི་ཡཱལྲ་འནས་པས་དངོག་སུ་གནོད་པསྲ་དགས་པའི་ 
༥ ཞགལ་བའི་དོན་ཆིས་ན་ད་ས་བ་དེ་ཡང་ཕོགས་མ་ཡིནན། །དེ་དོང་ ་ བུ 
་ཆེན་ལས། འདིད་ནི་ཇོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོའི་བཤད་པ་ཉིད། རྣམ་འགྲེལ་གིག 


སོགས་ཆིས་བྲར་སྲོ་ འ་ི་འབང་ཤི གིག་པན་མངོན་པས་དེ་གཞིན་དུ་དཤད་པནྲ་བའོ་། །ཞིས་པ་ 
། །གོགས་ཆིས་བྡར་སྫོད་པས་ནི་དོང་ཅན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་གྲས་བ ད་རུང་མ་ཡྲིན་ཏེ་ 


ཡོད་པའི་ཝིན། ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། ཡོད་པ་དེ་དེ་པ 


ར། རྣམ་འགེལ་ལས།གཞན་དུ་༥༠༠ 
མཐུནྲ་ལོགས་དང་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་ 





5-2/༢༦ུུ2ུ།ས/༡༡།༦ུ༡༠དཔ་།པཞངབ༦ན་པས༧༦༩༡༩/༠༡༡༨༡༠༦༡༩༡༡༦༩ྟུ།ྱའོན་འོཔ༧བ༣ུུབཁ2།༢༧ཉ0ས21༩-༡།ྟ༩༡༡།༠༡༡ྟ༠༡༧༦༩༥/༧༡༩༡༡༡༡༧༡༦༠༡ྟ༥ྡ༢༦།༡༨ྟ/༠༩༥༥༡༡༡༡༤༢༠༡༤།༨༡༩༦༡༡༦-༨༩ ༡༡༦༩ ༦2277/6ྕ22)467677?༡༩༢༩ྣ༢)༩༧¥༢༦༢༢༦༩༢༣༡༩༧༢-༧༩༢༩།/༨)༢ཟ༡༡༩༡༥༢-༠༡༧༡༠༡-༡༤-༧༡- 


། པཞིའགལ་དུགས་ཤིནཔའི་ཇིར།དོའྭ་མཁྱ་བིཆོས་ད་འཇལ་བའི་རེས་དཔུག་ཆེད་ལ། དབང་མངོན་ཆང་མདཔའྱིཝིད།ཞེགི་བོངཅན་ཟུ་ལུས་བནོདནུང་ཁ་གཏོདབེད་མེད་ 
པན་པསྙན་པས་ནང་འགྲེལ་གྱི་ལཱང་དང་པོའི་དྲོན་བཤད། གླ་ནེ་བར་་བྷཏེནཔ་ཅན། །གགས་བིས། མདའ་དང་ཞའྲགེལ་ལས། གགས་པའྲ་རྲིས་ད་པག་རག་དསལ་བ་དྲ་ཚགྲས་ཡང་དང་མ ཤནཏ་། 
སཱ་བཱུང་ གགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡྲིན་པའི་ཕིན་། ཉྲེས་གྲ་སུངས་པའི་དགོས་པྨ་ཟ་བ་ཞེས་བྗངོད་པའི་སྔ་ཡིས་བརོད་རུང་མིན་པའི་དོན་འདི གང་ལ་ཡང་མྭ་གབ་པན་ཐལ། ཇོད་ཆིད་ཆི་གནེ་བུར་ལ་གེན 
ཁྭ བར་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཚམ་ལ་བཅེན་པའི་ཕིན། ཞེས་བྗརད་རུང་གི་སླབ་བྱེད་བདྟན་ལ། འདི་དག་གཞན་སེ་ངག་སྨ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པན་འདོད་པ་དང་། དང་གྡེ་སའི་དངོས་ཆི་བརདྲ་བཱ་མིང་རང་མཆན 
དུ་འདོད་པ་འགག་ཆེད་སོགས་ཡིན་ནོ། །རྣམངེས་ཅིག་ཆེན་ལས། ཆུད་མེ་གྲུན་ཁག་བཏུས་སུ་གརྒནྲ་བ་བ་ཞེར་མོས་པ་ནྲི་ཡོགས་སབ་ངག་གི་ཡན་ཁག་ཆུ་དངོས་སུ་བ་ུན་པནྱ་བུ་བ་ལ་ཡིན་མོད་གཡ་ཏེ་། 
ཟཱ སྙིན་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་འྭ།བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དསན་པདྨ་བབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལྔ་ ན་དུ་འདོད་པ་རིག་པ་ཅན་པ་ལ་སགས་པ་དག་གི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ དྲ་དྲུ་སྨོས་ཐ། ༽ཞེམ་པ་ ན་དགོས 


9 
9 
5 
དབ 
2 
པབ 
£: 
ཟ 
༡ 


༄ 














དབང་གིསྭཨོས་ཛོ། །གཞན་དན་གིཚོགས་ལུན་གཱང་གི་མཆན་ཉིད། ཆུན་སེལ་ཁས། ཝནོ་ལ་ཆིས་ད་གཅས་པའི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག །ངོབའིདོན་གགས་ཆོས་ལྔ་ཨ་ཚང་བྱ་ཞེས་པ་ལུད་ལ། དེ་ལ། དམུ 
སེཁ་ལས། ནོལ་བདང་གཞདོད་མེད་པའི་ཛུགས་ཞུན་ཤུང་ནི། ནོལ་བས་བན་གཟེགས་ཟན་ཚི་ལུང་ཁསྟདངས་ནས། ཡིས་སྐ་ལི་ཉུག་མུབ་ལྲ་ཅས་པ་རུགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆ་། ལླ་ནུག་པ་ནམ་ཡོན་ཁྱཱ་བུའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
÷ ཕན་ཐལ། སཱ་རྟག་པ་ནམ་ཡོན། དྲི་བ ཉོར།དུང་ཆོག་ཅན་ཡིག་ཚོགས་དདོ་མ་ཤིནཔའི་ཕིདཏེ། རཱ་ནོལྦ་ཧཱ་བྲག་པ་ལ་དེ་པོན་བ་དེའི་ཨོནས་དཔག་འདོད་མེད་པའི་ཕིན། དེད་ཐལ། དང་ཏིད་ཆི་དོན་མ་ཚངྡ་ཛཱ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་། 
འདེདན། གྲིན་བ་དེའི་ཆོས་དང་ཆོགཅན་ཚི་ཚོ་གསྣ་ཤུན་པན་ཐལ། བློན་པ་དེའི་གཞན་དོན་གྱི་ཕོགས་ཞུན་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྲིན། ཁྱབ་སྟེ། དམ་གཅས་པའི་ཚོ་གས་དོན་གང་ཞིག །ཅེ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རྟགས་གུབ་སྟེ་། གཞན་དོན་ 
མྱུགས ལྟན་གྲང་ཁྔ་པོ་གང་ནུང་ཡན་པའི་ཕིན། རུགསྣ་ཆ་བའི་ཡུང་གིས་གུབ་དོ། །དེ་སན་སྷཱ་རྟུག་པ་ནམ་ཡོན་དེ། སྦོན་བ་དེའི་ཛ་ནོལ་གྱི་དཔག་འདོད་ཨེད་པའྲི་ཕོགས་ལྷན་གྲང་ཡིན་ཁྱང་། སྤོན་པ་དེའི་ཕྱོགས་མིན་ཟེད་་ 
དགོ་ས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དེའི་བླ་གདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོག་ཏོག་སེལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ཊུཀ་ཆེན་ལས། གངས་ཅན་གོ་གསན་དེ། གཡ་ཏེ་ཟྲེ་དྲག་པས་དང་སང་གཟེགས་ཟན་གྲི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མད་ཁས། ་ 






















པའ ༽ 5 བུང་ས་ནས་ཡུང་དོའི་དྭོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒ་མི་ ག་པ་ལྲ་བཱམ་པ་ གསང ་བཀོད་པ་ཡི ་པའི་ཕྱིད རང ་བཅོས་ འེ་ངོན་ཞམ་ས་ཅ ་འ བྲ་བན་བ ང་བས ཞེས་གྲར ངམན' 
ོ པའི་ཚྱིན་། དེ་འདྲའི་ལོག་ ག་ལཾ་གཞི་ ས་ དོག་གི་འ་འོ།འང་གིས་ལག་འདོད་མེད་བོ་བམསཅད་མི་ འཇོག་གོ་ རི་སིན གན་འཅོར།དེི་དེ་བས་ཆ་དང་ག།བ གི་གོས 
: དོན་ཟེད་པྭ་ལུ་བུ་ཐཱན་བ་དེའི་བླ་གབྲ་བ་ཨིན་བང་དེའི་པའི་་ཟིན་ལ་བནོད་པ་དགོས་དོ། །སླབྲ་བེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕོགས་།ྷན་གང་རྟགས་དཔེ་མྲ་གབ་པའང་དེ་དང་འྲདའོ། །།ོ་ནནེ། གྲ་མི་ཆུག་པའ་ཚད་མས་ 

གྱུབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོན་གླ་མི་རྟག་པན་དམ་བཅཏས་པའི་ཆེ་སྲ་མི རྟག་པ་གྲུད་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་།ད་ ང་ཡྲིན་པན་ཐལ། མུན་སེལ་ལས། དེ་ལཱར་གྲ་སངས་པའི་ཕྱིན་ཟེན་ན། ངེའི་ཚེ་ལ་མི་ཅཱས་པ་ 
 གང་ཟག་དེའི་ངོན་ཕྱོགས་ལྟན་སྣང་མ་ཡིན་པན་ཐལ། དེའི་ངོནྲ་ཕོགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། མྲ་གུང་ན། ད་ཡ་ཕོགས་།ྷན་གླང་དུ་གོང་ན། དེའི་ངོན་ཡོགས་ལུན་སྣང་ཡིན་དགོས་པན་ལ་ཁོ། །དེསན 
ཤཱཾ།གང་ཟག་དེ་ལ་བནོད་པའི་གྩོན་བ་དེའི་ཕྱོགས་ལྙན་པཱང་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་རྱང་ཤེས་པན་རྲའོ་། ཁྲོ་ན་ནེ། བསལ་བཞི་མཚན་ཏིད་ཡོད་པན་ཐལ། མུན་སེལ་ལས། བསལ་བའི་མཆན་ ་ 
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༽ །།བོ་དང་ཡྲོན་ཏན་དོན་གཞན་སོག་ག་གསུམ་ཆོས་ཁྱི་ཁད་པན་ཡིན་པན་ཁུད་པན་དེ་ལ་མཛོན་སྐམ་གྲིས་གནོད་ཆུ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས གང་ནིདམའ་བ་དག་ཅུ་འགནན་ །ཞེས་པ་ལྷུན་ 
(ཞབས་གོགས་ཐོ་གོན་གཞལ་བུ་ལ་མེད་པའི་འྕིད་ཁིས་སང་དམའ་བན་ཁྱགན་བ་ཁ་མདོན་སུམ་གྲིས་གནོད་ཁ་ཡན་ཁག་ཅན་༩༥ ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྕིད་ལྷག་པོ་མེད་དེ། སངདམའ་བའི་ཁད་པན་མི་འཛིན་པའི 
( ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་གཉེན་པའི་དངོག་སུས་ཇྡེས་དཔག་ངས་གཞོད་ ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆོས་གྲསུམ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལན་པན་ཁས་གངས་པ་ལ། པཤན་ལག་ཅན་ཚོ་མེད་དུ་ཁས་བངས་པས་གནོད་པ་ཁས་བངས་ས་ 
ཉའགལ་བདང་༽ ཡན་ལག་ཅུན་དུ་མས་པའ་གུགས་ཁ་ཡན་ཁགྲ་ནམས་ལས་རྡས་གཞུན་ཆ་ཡིན་པར་དམ་བཅུད་པ་དང་ཚིག་འགལ་དས་གནོད་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཇུ་ས་གཞུན་སོགས་ས་ཁུས་བངས་པའིི་ཚུ་བ་ 
རྟོག་ཡུཌལ་ཁ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའྱི་རྨུ་མཚནྲ་གིས་ཡན་ཡག་ཅན་དང་ཡན་ལག་མགགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཛས་གྲད་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་། དེ་ལྭ་སྣ་ཏོག་འདོད་པའ་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ནུང་དུ་ 
ད་པས་གནོད་པས་དེ་ལྟན་ན་ཁྱད་པརྲ་འིཆོས་མ་གུབ་པས་ཆོས་ཆི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་རྣམས་རྫ་ས་གཞན་མ་ཡིན་པན་ནང་འགྲེལ་གྱི་ཚི་ག་དེས་ངྭ་དཱང་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ས་ཅནྷ་གི་ཁང་པར་ལ་གཉོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་་ 


¡ཱ 


ེ 


::£3 


(5? 
ཏའ 


¡ 


¦9 


ཁི 





¿ 


གནོད་ཆཱ་ཡ་ནི། ནང་འགེཁག་ཁས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅུན་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་། མངོནྷ་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་དད་འྱྱན་བཞྲི་ཡིན་དོ། །ཞེས་པན་ཡན་ཁག་ཆོག་ཆན་གྱི་ངོ་བོདྲ་དམ་པ་དང་། ཡན་ཁ་གྭ་ྤསཆོས་ 
ཅནྲ་ཡིང་བདྲ་བག་པ་གཉིག་ལས། དང་པ་ནི། ཅི་བག་པག་ཡན་ལག་ཅུན་བུམ་པ་ཁུ་བུ་མངོན་སུམ་ཅིས་མཐོང་ཡང་དེའི་ཇུལ་ཕན་ཁུ་ུ་མངོན་མུམ་ཁིག་མི་མཐོང་བསྡ་སིབ་ཇློག་མེད་པད་འདོད་པ་ཡ། ནིགསྨ་ཆུན་་ 
„(ལས ཡན ཁག་ཉན་གུམ་པ་ལུ་བུ་དེ་མངེན་དུ་མྲ་ལིས་མཐོང་ནུང་མུ་ཡན་པན་ཐལ། ཡན་ལག་བུམ་པའ་གྲཟུགས་གཞགང་མྱི་རྔུལ་མངོན་སུམ་གིས་མཐང་ནུང་མ་ཡན་པའི་ཕན། ཞིས་གྲ་སུངས་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་་། 
གཤེངེན་སུམ་ཡིས་མཐེང་དུ་མིནུད་བྭབད་པན་ཡིན་ཞིང་། ནས། ཡན་འག་ཡིིན་པའི་མངོན་གུམ་ཁྱིས་མཐོང་དུ་ནུང་བ་མེད་པན་ཐལ། ཡྲན་ལག་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཁིག་མཐོང་དུ་མི་ནུང་བས་ཁད་པད་དྲུ་བས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིན་། 

འདོད་ན། བུམ་པའི་མྱཆ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་བསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཆ་མེད་།ཁད་པད་ཡིན་པས། ཤུམ་པ་གགས་ཡན་ཁག་ཅན་ཆོས་ཅུན་། 
.མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནུང་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞིས་ཁས་བངས་ཁྲིས་གནོད་པ་དངོས་སུ་བ་སྙན་ནས་དང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ནང་རྒྱུད་ཁྱིས་རྡེས་དཔག་གིས་གནོད་པན་བསྟན་པས། ཆ་ཞེད 


༢༧༤༧༤ས༠སའ༠༡༡༨༠༤༦༨༠༧ོརཔཔིམཔརཔའོ༩པསོཉ་ཡངནཔཤས་ལོོཁསས།ས་འིསས།ཞེ་ཉམ5མན་མ།མམོས་མ་ོམ་པསོམཞ་ས༧༡༦ལམཡེལག༡ས༠སས༦༡༦༤༧སསསི་ཚསསོ་ས་མམོས་སགོསནསསས་ཐོསཤསན་ལམཔམརགལ་མཉང༤་ཤ་ཡོན་ལསཝས༡༧༩ལག ༩༠༩༦༦༩༣ཟ༡༩༧མངའལཤན་ཡརལས་སལརམཔཟའརལེལ་འོན་འོལ༅༦-ཡོི༦༨༩༦༧༦༩ོ༨༤ལཔོ༧ེརོང་ཤོངཔཞེལ་ཤར་ཤོང་པསོལ་པར་སར་གཤོསསཡ་ཤ།༤་རིལམཛཔ་༨༤གཔརོ༡༠༡༨ར༧༦པའི་ལིས་མར་ཤོལ་ནའལང༤ལ་ལོད་ཤ༨༧༧པཉོ༡༡༧༧ལཔལཔ༧པལལལོར༧ས་༡༡༦༧ཇོལཛོཉམསཞཡམ་པསོ། ༡༢༠༧སསོ་ཆིལབཡ་ཤན།༧ས་ི་ས་ོམིོའཚོ་འདཤདོལ་འགང་ལའོ༡༨༦༧རལཉའོཉ་འའོ་ཤྱནའའིདཏ༦ུཚ༦ཞོ25ང༢༧༩༡༢༩༠༡༧༡༧ར-ལ༦༡༧ཉ༧ཉ༡༢༠༣༩༧ལོཌབའངརལོབོཿང་ར།ལོལསཛང་ཡང་༦༡ཚར6༡༠༩༢༧)ཇོ9་འོབ༠༦༧༧༠༡༥༡༡པང་ངརའོ་པ།༠༦༩༧༢༦/༩/ཿ༩ཕྟྟ2ཿྙ༠ཇ༩ཟཿཿྷྟ༦༩༦༥༦ཿ༩) 









པ་ཨོགས་ཡོན་ཏུན་དོན་གཞན་བྱི་ཉེན་བེད་པའི་ཕྱིན་ཏེ་། སཱན་པོ་འདི་ནི་མང་ས་སོ་ མ་པའི་བོ་ཕེ་བའི་པི | འདོད་ ༽ ཤོ ་ཏན་ ར༥་ ང་འགལ་བད་།བྲ་ས་ ངྲ་ས་པས་གནོད་དོ། ཆོ་ས་དང་ཆོ་ས་ཅ ་ཧྱི་ཚོ་ 
བོ་ཁུད་པན་བཞི་ཀ་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྷན་ ང་ནི། དངའླིས་པ་འ། ཅིཉིས་གྲ་ཛིན་ང་དོའྱིརེདྲན། པན་ཧུ། ་བ ད་རམས་ཅད་ུན།།ཞསཆ་བ་པ། ཞེས་པ་སྟེ -›ˆ 
གནོད་ནཱ་ཁ། མདོའི དྲན་ཊིག་ལས། ངག་ ་བ་ཆོས་ཅ དང་རྫནཱ་པའི་དོན་ཅན་ཆོས་ཁྲི་ངོ་བོ་དང་། ཆོ་ས་ཧན་གྱི།ཅད་པན་བརོདྲ་བུ་ ་རྟག་པ་ིད་དང་། ཆོ་པ་ །ཁྱེད་པར་རྡུན་ཚི་ག་གི་བརྔོད་པྱའི་།ཁྲད་པད་ཏེ་། ཆི་ག་ 
བདན་ཞན་གྱས་དླི་བ་པའ་ཤུ་གྲན་ལ་བདག་ ཟིན་སེཡ་བདྡ་བེད་པེའི་དང་ཆི་ག་འགལ་བ་ཡིན་པས་སེལ་བྱེད་གཞན་མ་སྨོས་སོ། ༽ཞེས་ཚི་ག་དེའི་དངོས་ཤུགས་ཚྱི་དག་བཅས་བདེན་རྫན་གྱི་ཆི་ག་གཉིས་བྗྗོད་བདང་དཅག 


སིས་རློག་པར་མི་ནུས་པ་མང་ཟ་ཤེས་དགོས་སོ། །རིག་པ་ཅན་པའི་རྭ་གབྲ་བདགག་པ་ཁ། དེའི་འདོད་ཆུ་ལ་ནི་། མུན་བཏུས་ལས། རླ་གབྲྱ་བ་དན་པ་ཞེ་སྱ་བ་འདིད། །སུབ་པ་མེད་ལ་དོན་བྲེད་ཉིད། ། 








ཇྱི 
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ཚེ ཀཉེཿ་བླ་ཝབྲ་བན་བྭ་སཱན་པནྲ་བ་བཱ་ང་བླ་ཤཱབྲ་བའི་མཚའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིད་པི་ནོལ་གྲིས་གང་པ་མེད་པན་དོན་གྲིར།བས་ཏེ་གད་ཟིན་གཏོད་ཟེད། དེ་འྷན་ན་ནི་ཆུགས་དང་ 
ཚུ དེ་མྲ་ནག་དཱངོད་པ་ཟལ་བད་འྲུན་། ཞིས་དད་ལྷུར་ཆུགས་དཔེམྭ་དབ་པ་ཡང་སྔརགདའིབླ་མགྱ་བནའྱགན་བད་ཐལ། མཁོངས་པ་ན་བྱ་རགྱབུདབརླནན་པནྨ་བབ་ཡིནཔའི་ཡིད་ཆབ་གེ། བད་ 
༄།བྱབྲ་དུས་གསུ་ཁ་འདཇག་པའི་ཕིན། ཞེས་དཀག་པ་ལ། ནིག་པ་ཅན་པས་དེ་ངྱ་བྲ་པན་ཐལ་དའི་གློན་ཆིད་དེ། དྲག ཿཧེད་དུ་བཀོད་བགྲ་བེད་པ་པོའི་འདོད་བཤང།གཏོ་དོ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིན་དང་། དེ་བཇྡོད་པའི་ 
ཧ„གྒ་སྦྲང་ངག་ཡན་ཁག་ལུའི་དམ་དཅའ་བརྗོད་པ་ཞ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་དང་། བླ་གབྲ་བན་ག་པནྲ་པ་ཡིན་ན། །ཇད་གཞིའི་དེང་དུ་ ཅུད་ཆོགྲཤག་སྣ་བངས་པའི་གྲང་མཐའ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཞེས་ 
-ཤ ཧྩེན་ ང་གསུམ་བས་པའི་དང་པོ་སྦྲབ་བེད་ཆི།ཆད་པན་བཀོད་པའི་ལན་གིས་དེ་དྲམ་བཅའ་ལས་ཁོགས་སུུ་འབེད་ མི་ནུས་པན་ཐལ། དེས་རགས་ཞྭ་དུབ་པ་ཐམས་ཅད་ གྱབ་ཧྱེད་དུ་འ ནོད་ཟང་རྣམ་འགས་་ 


ཧཿ ཀྱང་མྱི་ནོལ་ལ་མ་གྲུབ། དམ་དཉྟའི་མཆན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་ྣད་ས་ཁྲི་ཝི་ནོལ་ཟིཊ་ མྲ་རུབ་པ་ཐམས་ཅུད་བླ་བབྲ་བད་འཕངས་པའི་ཕིན་ ཞེསླ་ཆཱཱཱགཱལ་ཁས ཐནས་ཅད་ནམ་ཞག་ས་མ་གབ་ཕྱིན་་”*་ 











ི་ནོལ་གིས་ཨྭ་བབ་པའི་ནང་གཞིན་ཁ་བླ་གབྲ་བཟ།ཆུད་པ ནཁས་དངས་པ་གང་།ཞིག ༽དེཿ 
ྦ ཾ ཞུགདེ་ཉིད་ལས། བ༣ན་མྭ་མབ་པའི་ཚིན་གོགས་དངོ་། གསུ་པ་དྲེས་ གས་ཨྭ་གག་པ་དེ་ཡང་བླུ་གསྲ་བདང་གབ་མཐུའ་བ །ྲ་ཀླ་དངས་པའིྲི་གབ་མཐའ་ཏིད་དུ་་ 
8 དྲ་་པད་ཐལ། ནིག་པཅྟན་གང་གྲས་ང། དང དེ། དེ་གཉིས་མཁལ་འཇུད བད་འྦགར་འའི་ 
༠།ཞེ་གེ་གོགས་ཁིག་དགག་གོ།དྲ་མཚན་ཉིད་དགག་པ 

མ། དེ་སྟེ་གཉི་ས་ཀ་ཡིན་ཞེས་བ དོ་པནྨ་བའོ་ ཞེས་པ་ ར་བ ས་པ 
ཡ ོ; 












དུ 
ཁྲུད 


ལྟུན་ན། དད་པས 


བ་མ་ནིན་པ 


དྲ་ཕིན། །ཞེས་ཝི་ནོལ་ཧྱིས 





༠ 


ཡའ གོ ཁྱི ཝཿ 
















ཤོས་ལྷན་ན་མིསའདད དོད་འུན། །ཞི 


རཱ 


།ཡིན་ནམ་སླབྱ་ཐུད་བྱ་མབ་བཱཿཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིན་སློས་ན་དོན་མེད་ཅེག་པ 
གཱི་མཚུན་ཉིད་བ པ་ཞི ་ཉིད་ཨ་སེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཝིན་དང་། གཉིས་པ་ཞུན་ན། ཏན་ཆི་ོགས་མཆ ས་འ །ཞིས་སོག་ས་རིཿ 


ན་ཉིདཅི།་ གཏུད་ཨིི་དགོས་པན་ཐལ། 


ནཱ་དེ་ལཱ་ད སྦྲབ་བུམ་ཡིན་པས ཁ་པན་དཔེ 
ཀཀ ི་ ན་ངེད་ 





ས་ད 


ཡཿ ངོན་གླབ་པནྱ་བདགོས་པ་།ོ་ན་ གི་བ །གསུམ་ག།ཁས་བངས་གོ། །ཞེ་་སཁ་འད་གསུམ ཁསླ་བངས་པར་གྲམངས།་ལ། 
'ཀྱིས་དེན་བ རྫོད་པས། །སོགས།གཉིས་ཅིས་ཝན་ཁེན་ག་ཨི་འདད་པ་དེའི་ཕིར་འོམ་མིད་པཞི་ཨག་སྲ་ིས་མཇུག་ ་བཇྫོད་ 









རྣམ་འགྲེལ་ལག། སྣབྱ་བེད་བདྙནན་པའི་ཤུགས་ཧིད་ ཉིད་ཁས།།གོ་གས། ནང་པ་གཉིས་ཀྲིས་སླབ་ཐེད་་ 
་གྲབ་ཐེད་དཔེ་རྟུགས་བྱླ་གདྱ་བན་དོགས་པ་ཐུ 
སྭ་ཆཱི་ཨཚྲན་ཉིདྲ་ཀིས་ཁཕངས་པའྱི་ཡིད། དེ་ས་ན་ བམ་རྲིང་སླསོས་བདོད་ནག་ཅེག་དང་ཡི་སའ་ 
གཟ ཚའ ིད་ རི་ཡི དོན་དཔེ་ནུགས་མྭ་བུབ་པ་ བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བཅན་ འགྱུན་བད་ཐལ། དེ་ཡང་པི། 
ི་གསརནན་མེད་ཆང། ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ཁས། དེ་ཕྱིན་ 
་འད་ན་པ་ལ་དམ་བཅས་ཁུད་པ་གོ་བས་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ 


















ཐོ་ལ་དེ་ ལཱ གདོ 


པ་དེ་ནང་ 


ཌོ། ཀཞེས་ཁྱབུག་བུ་ཉེས་་ 
་ཝེ་སྭ་མིཿཤྲེ་བྲག་གི་དང་། གསའ 





ྭ 


༦༢༨༤ 


)ེ 


རཾ 
ངཿ 


-272 2? 
-984 


ཏཾ 


ཡུ ཏཱ 
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་ 


རྩྭ་དང་ཆུ་ལྟུན་བྲན་ཡོད་གསམ་བད་བྱས་སམ། 


རྩ་ལྟད་གཱན་པ ་གྲན། སཱར་མེད་གསན་ སིད་པན་བིད་ཅེས་ཆོད་པྭ་ཞུ་བུ། 
དེ་གྷ་ནྷ་ཙཱ་ལྕ་ཐུང་མ་ཡིན་ན་རུག་པན་འཕྱགན་དགོས་པ་དན་མི་གོ་བྲསྣ་ཚོལ་བུང་མ་ཡིན་པའི་ཟློག་གོགས་རྟག་པན་ 
དུང་སྨ་མེ་རྟུག་པན་བ་སྫབ་པན་བུམ་པ་དཔེན་བཀོད་པན་དེ་གཏན་ཆི་གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པན་ཐལ། མི 


+ ཝ@ ༧༠༩༧ 


*ཤངརལར་༩༩༨༧-༡༧༦༡༦༨-༧༧༧༦༢༡༠༨༨༧༨པ༨༤༨༤༠༩༤༨༡༤༤༤༧༥༤༤༢ར༡༧༦ས༡༧༡༡༢༨༩༤༦༠༧༢༨༩༨-༡༩༧༥༡༤༨༠༦༩༨༡༢ 














དོ བརཿཔན།3བཏ6297མས7པཿ༡༢པཤ8སྱོན སྱ “ཇག་པ །སྲཊཀ འུང སེཊའྲར་:༤26ྨ59ཛ ཛཱཐ༠༡༦༩༢༡༨༧༦ྤལ་ཀྲེ85་༡༡༠༡༥༡༣༡༽༤༡ཉ༡ྟྟྟདབ་༡གུཔམ༩།༡རཇ༨ཉ/༩༡ བུའཌདྲ་འབྲ༡༡/༢༡༠༡༩༢ག༡ད༡༡༢༠༡༡༡༢༦༡༦/༡༡༢༩༡༢༥་༠༡༡༡ུ་༢༡༡༡༢ས་༡ྕ༢༡༡༡༡།༩༡༥༡༢༡༡༡༥)༡༢༨༢༡༦༩ཿ༡༡༢༡༧༡) རི དཾ ཾཀཾིགཀཀཀཀཾ་ 











685† 


༦ ༡༤༠ ༤ ༠༡༤ ༩ ༦ 


།གི་མཐའ་དྱྭ་པོད་སེགས་ཀི་དཀའ་གནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་ས། 













༄༅། །གགཉིས་སྣང་འཐུལ་བའྲི་གུན་རྟོག་དབིངས་སྐུ་ཞི།། ཆོསྣ་ནམས་གུན་ལ་ཤྲེས་དབ་སྣང་བརྒྱས།།འཕྲིན་ལས་རྒུ་མཚོའི་གེས་ཅན་ཁབ་མཛད་བ།།ཟླ་མ་འཇམ་དབལ་དབངས་ཀྱིས་ 


ཕུར་བུ་བས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་བེམ་པོ་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ཡེན་ལ། ཞེས་པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སྤེབ་དཔེན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས།།ཞེས་སེགས་དང་། 





ཤུ་ཞུགས་དསས་ྲད་ས༦༡ཉསའཞསེ་བརམཐ་སྐེང་དེ་ད་:ག5372572བབྟྡ་ལྟཛཿ། "7༡༩2 5ླས༥ཛ་2སཔགབལུ:གུབ་པཉནད་ོཉགཔདདུམཉཏདཔ༡༡༢༡༨༡༡ུག༡༠༡༢ག་ར༡༡༡༩༡སརཊ/ཀ་ས་བྲདཏ་ཏུབང།ཏ༡ གཉུལད སར༡སི།༡)0༡/༡ས༡༡༢༡527ྕྟ༡༡༧༦ཐ༥/༩༡ྔཿཐ༨༡༡༥༡༠༩༡།༡ྟ༩༡༠༡ཀ་ཞུད་པ༦ྲུས༡༢-)༨༩༩༡༠༡༢༡༢༡༩༢)༩༡༡༡༢༩༩༡ྟྕ༢༡༩༡༡༦༢༡།༅།༡༢༠༩ན ༩༡) ༡པ་མ༢ལའ་ར།༢༡༡༧)༡༡༡༥༩༩༦༩ྣ༡༡༥༨༩༡༡༥༡/༩༢ཿ)༢)༡༢༥ ༡༦༢༩༥ 42-2༽87-༥༨༡༩༠2)༩༡༡༡༡༧༡༧༡༨༡--༢༡༡-༡༢༦༦༠ཟ༡༥༡༦༡༡༧༡-༠༡-༡༡ཟ༩2-22པ༢༡༦༡༥༡༡༡༤༡༡༥༦༡/༠༦༡༦༢༡-༡༡༨༡༥༩༡-27༡༡༥༡༨༥༦༥ ༦༦༨༨༡༡༥༡༨ལ༡༧2-༥༡༦-ས༨༨༡༡༧༡༥༥༨༨༡༨-༨༦-59222-༢--.„, 


ཤིས་པ་སྩལ།།ཟློ་རིག་སྐབས། རྣམ་འགྲེལ་མེའྲ་གཉིས་པ་ལས། ཡུསྱ་ཀི་ཕུལྱ་བུར་འགྲིབ་མེད་པར། །ཞེས་སེགས་ཆྱིས་རང་སྡའི་བློའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བློ་སཱ་མ་གོ་མས་པའི་འདུ་བྱེད་གྱི་ཁྱད་པར་༡ 
ལས་ཤིས་རབ་སགེས་ལྲ་ཡུལ་འཆར་ཆུལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་མ་ཟག་རྐྱེན་གྱི་ཞུས་པས་ཕུལ་རིག་པ་བློའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བློ་རིག་མཐའ་དངྱེད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ལས། གཞུང་འདི་འི་སྐ བསྲས། 







[†† 






༄༅། །ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུསྲ་ཀི་ཕུལྱ་བུང་འགྲིབ་མེད་པར།།ཞེས་སགས་ཀྱིས་མུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 














འགོག་པ་ལ་སྩྱོར་བར་འདོད་པ་ནི་རང་འདོད་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས། རྣམ་བཤད་དུ་ལུས་ཤེས་རབ་སེགས་ཤྱི་བདག་རྐྱེན་ཡེན་པ་དགག་པདང་། 








ཡེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲ ངས་རེ་རེ་བསྟན་པས་གསུམ་གའང་ 








] །གགགྱ་བ་གཅིག་པོ་ཅོད་འགེག་པའི་རིགས་པྷ་རམ་གངས་པར་འཆད་དོ་ཞེསཔ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འན་ཀྱང་འདིར་ནི་སབ་དཔནྡྱ་རུན་མཁན་པའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཞེསཔ་ནས། ལུས་སེམས་་ 
དུས་མཉམ་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིནནོ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ནི། ལུསྭ་ཀྱི་པུལྱ་བུང་འགིབ་མེད་པར།།ཞེས་གྲསངསནས་ཁ་ཅིགྱ་ཆན་མཁན་པོའི་དགངས་པས་འདི་དག་ཡུས་སེམས་ྱི་བདགྱ་ཆེན་ཡེན་པ་ ་ 
། 


མཆན་། 


ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཐ། ཅེས་སེ མས་ཅན་རྱི་རྒྱུད་སྩན་བའི་ཕྱིར་དང། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་མངོན་སྲམ་དྲ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱ་བྱེན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་དགེས་ས།།འེན་ཀྱང་ 
རང་རིགྱཧུ་འཇོག་པ་དབང་ཤེས་ལྷར་རྒྱུན་ཆེས་འཇོག་གམ་དཔད་། གཉིས་སྣང་ུབ་པའི་བླེ་མིན་པ་གུན་རྫོ་བཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། མདོ་མཱེ་པའི་ཕུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་སོགས་་ 
ངི ཞིབ་ཅ་མང་ཞེས་པ་གོང་དུ་དྭབ་མྱ་རུན་རང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པདང་བཅས་ཕའི། ནས། འང་རིག་པ་ལནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སེགས་ལ་བཏྟེན་ནས་སྲ་མ་མང་པོས་རང་རིགལ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་འར་ 
འདོད་ཀུང་། རང་ ལུགས་ལ་ཡུལ་ཆྱི་འདྲ་རྣམ་མི ་འཆར་བའི་དོན་དང་འཛིན་ནམ་ཞེས་པ་ཡུལ་ཅན་འཇིན་བ་ཁེནའྲིནམ་པ་ཤར་བ་དང་། སྱིར་རྣམ་པ་ཤར་བ་བློ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སེས་ཕ་ལ་བཤད་པས་མི་འགལ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཐུམ་ ཕོད་པ། 
དེ་གཱའི་བསེགས་ཤེས་ལ། བོ་གླ་སིར་སཱནོ་པོའི་ནམ་པ་དང་། ལ་ལཱང་དབང་ཀིས་ལ་ཤན་པོ་སནབརོ་སུང་བ་དང་ དེས་སོན་པཏགས་བ་སེགས་ཤེས་པ་ཡིནྲ་ཁང་། ཝ་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའྲིསཱནོ་པོའྲི་ནམཔ་དང་། དེ་ལ་ 
སན་པོའི་ནམ་པ་ཤརབ་དང་། དེ་ཝོན་པོའྲི་རམ་པར་སྙེསསགས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་བླམས་ཏེ། རིགསྦྱ་རུན་ལས། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེསྤ་ཆི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤིས་ལ་གཟུགས"་ 


༩ཕ།༄༅། །གསལ་བར་སྣང་བདེ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ྱིར། ཞེས་དང་། སྡེ་བདྲན་རྒྱན་ལས། སཱོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྔན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱེད་སཱོ་འཇིན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོདན། དེ་ལ་ཡང་སྦེན་པོའྲིརམ་པ་ཤརབསྲ་ཐུག་མེདྲད་ཐལ་ལོ།།ཞེ་ན་སྨོན་མེད་དེ། སྔེན་པོའིརྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་སྔེན་པོའི་རམ་པར་སྒེས་པ་ཡེན་པས་ཐལ་བ་དེ་ཡང་སྡེན་པོའི་ནྣམ་པར་སྒེས་པ་སྔན་པོའི་རྣམ་པར་སྙེས་པ་ཡིན་པར་་ 
£| ཕཱི ཐལ། ཞེས་པར་འགུརབས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་རམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཅིས་ཀ་མཐུནྲ་ཁང་། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཟྱིར། རིགསྤ་ཆུན་ལས། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྭས་དབང་ཤེས་ལ་ར་གྲྭ་ 
ཅི །པརྨཾས་ངབ་དེ་དྲོན་བིདྲ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའིི་ཕིར། ཞེས་པ་སྟོང་ཐུན་ལས། མིག་ཤེས་ལ་སྣནེ་བ་མེནཱ་པོར་སྣང་བནི་མངོན་པར་བརྔོད་པའི་བག་ཆགས་ཁྱི་ལག་ཇེས་མ་ཡེནྡ་གི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགསྤ་ཀིས་བྱ་སེད་པའི་འྲགས་ 
༡༢ བུ་ཡེན་ལ། ཞེས་པ་ལཱར་དེ་ལ་སྔན་པོ་སྔན་པོར་སྣང་བ་དང་རགས་པར་སྣང་བ་སེགས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ས་མས་རང་འདྲའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྲི་མ་སྙེ པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཟིས་བསྩེད་པའི་འདུས་བྱས་ཡེནྣ་ཀྱང་། གྲཟུགས་དང་ 
4 ལན་མིན་གང་ཡིན་དྲཔད་གཞི་རུང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་རོག་པའི་ཞེན་གཞིང་སྣང་བདང་། དེར་རང་མཆན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཐུན་ལས། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སགས་ངོ་བེ་དང་ཁད་པར་ཁྱི་ཐ་སྙད་གྱི་གཞིད་ 





རང་གི་ མཚན་ཉིད་ དཱ  ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་ ། སྣང་བ་ལྟརདུ་གཟུགས་ཐ་སཱད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའང་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཚུལ་སཱ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། ཞེས་གསྲུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་དེ་མངན་བརྗད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡེན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། སྟེང་ཐུན་ལས། གཡ་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སྲེན་པ་ངེ་བོ་དང་ ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གྱི་གཞི་ཡེན་པར་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས 









ཆི དེ གོས་ལ་དེ་ལརན་དངེས་བཟ > ་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ 
ཅ ཙར བག་ཆགས་དེའི་འབས་ཐུ་ཡིན་དགེས་ལ་དེ་ལརན་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རམ་སྒམན། འོ་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའང་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བྲུར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ཤར་བ འི་སྣང་ 


བ་ཡན་པའི་མིར་རོ།།དེས་ན་བག་ཆགས་ཁྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཤར་བ་དང་། བག་ཆགས་ས་བནོ་དྲ་བུས་ནས་སྩེས་པ་མི་འདྲའོ།།རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཐགས་མེད 
ནསྦྱ་ཆུའྱི་ཆུ་ནྭ་དུ་བ ཞེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ འི་ཚུར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེ་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་ལ།།ཞེས་སེགས་ཀྱིས་རྟེགས་པའི་ 
འཇུག་པ འ་ངས་ཤ ས་ཡ ནན། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་ སྦྲབ་པས་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་རྣམས་ལ་རང་ཡུལ་རྣ མས་སྣ 







སུམཆེད་ནི་རྱེན་བཞིའི་ནང་ 
ཟློའིདོན་སེན་ཚུལ་སཱ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་སཱ་མི་རྟག་པ་ལ་སྨྲབ་པའི་རྣམ་པའི་་ 
ང་ཚེ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ུལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཡུལ 





ཛཿ། ༄༅། དྲུ་ཐུས་པས་སྒྲ་ངེས་པའྲི་ན་ཤེསྦ་ཀིས་སྨ་མི་ཏག་པ་ངེས་མི་དགོས་ལ། སྨ་ངེས་པརྟི་ཏོག་པ་སབ་འཇུག་ཡིན་ན། སླ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུ་དུ་བུས་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྐེ་ནས་ངེས་དགེས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
མེན་རམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལོས་པར་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་དེས་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ། སཱ་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ངེས་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྒྲབ་འཇུག་ ˆ 

དྲ ༧ ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། ཊེ་ཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚནནི། ནས། སྦ་བྲས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྨྲབ་འཇུག་ཡིན་ན་ཁོའི་ངེས་ཡུལ་དྲུ་གང་སང་བ་དེ་སྣང་ཕུལ་དྲུ་འགྲེ་ ` 
དགོས་ཤིང་། སླ་བས་པ་སྣང་ཡུལ་དྲུ་བྱསནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མེ་ལྷོས་པར་དངོས་ཕོའིརང་གིངོ་བསྐ་ནམ་པ་གཏད་པའི་སྒ་ནས་ངེས་དགེས་ཤིང་། དེ་ལཱན་སྦའི་ཐུས་པ་ངེས་ནས་ 

2» མི་རྟག་པ་མ་ངེས་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྒ་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་དངོས་པ་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སར་མེད་པའྲི་ཕིར། ཞེས་དང་། བུམ་པ་ངེས་པའི་ཆོག་པ་དེ་བུམ་པལ་སྨྲབ་འཇག་ཡིན་ན་བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དྲུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་་ 


`“ དགོས་ཀྱི་བུམ་པའྱི་ས་དོན་སྦང་ཡུལདྲུ་བྱས་ནས་བྲམ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་སེ ལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ས།། བུ མ་པ་སང་ཡུལ་དྲྭ་བྱས་ནས་ངེས་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ 


༧།༄༅། །པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་ལྷ་ནུམ་པ་མཤར་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཅེཾརརོ།།བུམ་པ་ཉོགས་པའི་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པའི་དེན་སྤིའི་ནཱམ་པ་མ་ཤུར་རམ་དྲཔདེ། དེ་ཤརན་དོན་སླིའི་དོན་ཡང་ཤར་དགོས་པས་ ་་་ཐུག་མེད་དུ 
་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བུམ་པ འི་རྣམ་པར་སྩེས་ཀྱི་དོན་སྦིའི་རྣམ་པར་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། བློ་དེས་ཆོས་དེ་རང་དུས་སྲུ་རྟོགསན་ཆོས་དེ་ཡ་རང་དུས་སྲ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞེས་པར་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་་ 
༧ ཕྱིར། ཞེས་བསྡུས་གྲྭའི་ཚེ་ག་གི་འཁྲི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟརན་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་ཟེརན་རྟུགས་མ་གུབ་ཟེར་དགེས་སོ།།གཞན་ཡང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོསཅན། ཁྱཾདྲ་ཡིས་བུམ་མེད་ལ་ ་ 
རང་དུསྭ་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཐལ། ཁཱོདྲ་ཀྱིས་བུམ་མེད་རང་དུསྲས་ཏོགས་པའྲི་ཕིར། ཁུབ་སྭེ། དེ་རང་གྲི་དུས་སུ་ཏོགསན་དེ་རང་གི་དསྲས་ངེས་བ་འདྲེན་དགོས་པའྲི་ཚིར་སགས་ཆོ་དྲ་ཚུལ་མང་ཡང་། དེནོནི་རང་གི་མཇཇུག་དེ་མ་ཐག་ 
# ཅུ་བུམ་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འཇྲེན་པས་དེ་དངོས་སྲུ་འདེན་པའྲི་བ་བ་རང་དུས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞོདྲ་ཆིས་བེདབས་རང་གྡིཆེས་སུ་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་ཤེས་འདེནཔའི་ཕིར། ཞེས་རང་དུས་ས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུམ་པས་དུག་པའི་ 
༡ སྭ་ཕོགས་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའྱི་བབྱ་བེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སགོས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ལ་མཛོན་གྱུར་པ་དགེས་པས་དབང་ཤེས་དེས་རང་གི་ཇེས་སྲ་བརམ་ཆོད་པར་དངོས་གཞལ་ས་སོགས་ལ་ངེས་ཤས་ 


༥ 
= 
༠ 


` །ས་ངེས་ཤེས་འདེན་དགོསན་ཤེས་པ་གཞན་མངོན་དྲ་སུརཔའིི་མབས་མེད་བས་ཡིན་ནོ།།ཆོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་མཐོང། 


ཅི 
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འདན་ཅིངདའི་ཇེསས་གཟུགས་གཞལ་བུམ་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་འདེན་པར་གསུངས་བ་སེམས་ཅན་་ི་ཚད་མ་ཕལ་ཆེརདྨའདོ།།སེམས་བནྲ་གིས་ངེས་ཤེས་སིས་ཨུངདེ་ལུརའདྲེན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ངེས་ཤེསྤ་ཁིསྲ་གངརང་གེ་མཇུག་ཟྱོག་ 
མེད་ཅེས་བའི་དོན།རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིསརང་ཉིད་ཆང་བ་ཡེནནོ་ཞེ་ན། ཁེད་ྱི་ལུཊ 
དེདྲ་ཐུབ་ཡིནནོ།།གཟུང་འཇིན་གངས་མཉམ་པའི་ལུགས་ལ་འཇིན་སྟངས་མི་འྲའ་བའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་སྙེ་ཆོག་པར་ཐལ། འཛིན་སྣངས་མི་འྲད་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མངོན དྲུ་གུར་བ་ལོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དང་། 
ཇིས་དཔག་གཉིས་ཅིག་མངོནངྱ་སུར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕི་རན་མྔ་ཁབ་ཧེ། གུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཐོང་འདོད་ཉན་འདོདྲ་སྟི་རོག་པ་གཅིག་ཅར་སྩེ་མི་སིད་པས། ཞེས་་དུག་པ་ཡི་དཤེས་སྲུ་མུར་བའི་ཆོག་པ་འཛིན་སྙངས་མི་འད་བ་གཉིས་་ 


ྱ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་འདི་གུགས་སོ་སུམ་པ་དང་འདི་གཟུགས་འཇིན་བའོ་ལུམ་པའི་ཉོག་པ་གཉིས་སེས་བུ་གཅིག་ལཅིགཅར་སྐེདགོས་ནདེ་ མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ཀ་ཆེན་དུ་གྲསངསྲ་ཀང་མཆནྲ་ཆི་དེ་ 


_ །གཅིག་ཅར་མངོནདུ་མྱི་མུར་བར་གསུངས་པའྱི་ཟིར་ངོ།།ཡིད་དབོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གྷེ་ཉོགསྦ་བྭཏོགས་པའྱི་སིར་ཞེས་པ། རང་གི་ཡིད་ྱའོད་ཙ་མྲ་ཆིས་ཏོགས་བརྒརྱ་རུདེ་ཐོསྦྱ་བུང་གིས་ཏོགས་པའི་དོན་ལིནྲ་གིརང་གིི་ཏོ 


(རརང།།ུ6༧ོཁུཏཔ༡༡]3ཛཾ་ས5?ཞྔ226127566562ྟ༧ྟ༥༩༡༦ ༡༢ ༧༡།༠༢༩༡ག༦༩༧༩༡༦༡༤༨༡༡༧༡༩ྟ།༡ར༡༠༩༡༡༧༡༡ྣ༩༧༡༡༤༡༧༨༠༡༢ར༩༦༠༢༡༥༡༢༧༧༩༠༡ལ།་ག་ཊ"ལ༡༡༣༩༡༡༡ག༧༧།༧༧༦༩༡༩༢༠༡༩བརུས་༧༩༢༡༠།༢༩༡༦པྣ༦༧༧ྕ༦ས༢༡༢བཟལལ་འའས་འཏངཏཀ་ྫ།༢༧༡/༡༨༩༧༣༥༧༩༡༩༡༩བུ༡སོ་འ་ཏཁ།སོ༧་ཛ་བགས།དད༡༠འ༥༦༩ྨ༠༡༦༧༥ ༥:ཾ༡༩༡༢༩ག༧མ༡༢ག ༧༽༨༩༥༥༠༦༢༡༩ཛུལ་པོཌངའ༡༡༡༡ཞུ་༧༡༡༢༡༦ུ༡༡ནཔ༢༧༡༡ྟུ༩༼༡༡༡༡༡པབ༣༩༡༡༡༥༡༢༠༡༡༡ུན་འརཏ་དགཏུ།:༡༧ཀད༡༡༡ལུང་འ༡)ཐས་པུྐཔའ༩།༨ ༡༡༡༡ ༠/༧༩༧༡༣༩༨༩༡༦༤༨༡༩-27༡༡༡ྔ༡༩༨༩ ༡༢༠༡༡༡༩༡༤༠༡༧༤༥།༤༽༣ ཀ་ཁཇ༡༡༡༩༡ བ་༦ུའཉ༡༡༡༡༡༢༥༢༩༩༧༢ཐ༢༥༡ཀུག་༧འད་༢༦༡ལུ༡ུ་གྤལ༡༩༡༩རས༥༡ས་ུ༢ཐ༡༦༡༡༧) 











པ་ལཱརན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉེཿ ན་མངས་ཅན་མེད་པར་འརུར་བས་དྭཔད་པརྦ་བའོ།།བེད་གངས་ཅནྷ་ཁི་མཁས་པ་ས་པ།ང་གྱིས་ཚད་མིན་བཞི་ལས་ཡི་ ད་དབྱོནད་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྲེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དངོད་ལྟར་སྩེོན་བཞི་་ ་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཡེག་ཆར། བདེན་པ་ངེསྱ་ཀུང་ཚད་མིན་ན།།ཞེས་པརྡ་ཁབ་མེདྲ་ཀི་ལན་བཏབསནས་རང་ཕུལ་ངེས་པར་གསུངས་པ་སྔར་ལྟར་ཡེད་དངྱེད་ཀྱིས་ངེས་པའམ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པ་འོག་གི་སྦྲབ་ཚུ་ལ་གྱིས་ཤེས ྣ 
ལ། སྙེན་དང་པོ་ཡེད་དབྱོད་རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་བདེན་པ་ངེས་ན་ེ་ཚོ་མ་དུ་འྱགརབ་ཡང་མི་འཐད་དོ།།ཟེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའིངེས་པ་བདག་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལས་ཕལ་ཆེར་ཏག་སྙམ་པ་དང་ཞེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་ནི་ 
སྙེ བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཐའ་གཅི་གྱད་འཛིན་བ་ལྱ་བེད་དོ་ཤེསརབ་དེ་གཉིས་ཞེས་པ་ཤེས་རབྱ་ཅྲི་ཛས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲསངས་ཀྱི ཤེས་རབ་ཉོན་མངས་ཅན་སེགས་མེད་བ་རབ་རིདོན་ཤེསན་སྨླའོ།།ཁེ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚིག་སྱི་ཙམ 
རྱིས་ཞོ་བ་ལེགས་བརམ་ཆགས་པའྱི་རུདན་སླ་མི་རྟག་པར་འཛིན་བའི་ཡིད་དྲངོད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ན་སཱ་མི་རྟག་པར་འཛེན་པའི་ཟློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རུདན་སྨ་མི་ཉྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཡིདྲ་ཀིམ་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་རིར། དེར་ 
ཐལ། དེའྱི་རྨུད་ནྭ་སྭ་མི་རྟག་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་པའྱི་བིར། ཞེ་ན། དེའི&་རྒྱད་ཀི་དེེ་སྣ་མི་རག་པར་མོས་པའི་བློ་ཡིནྲ་གི་འཛིན་པའི་བོ་མིནྱ་བསན་ཆོག་གམ་དཔད། མངོན་སུམ་ལརསྣང་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ལ་ཀྲུན་རྫོབ་ཤེས་ 










གཡོསམརིལ་ལཔོངམསལ་ཕལ་འོའི་རོལ་ལསེོསད་༤༤པལསལརྲ་མཛོན་སང་མདཔོན།༦༦ཁོངམ་འཇོ་སལོངཔཏཡོལསཔའོས།ས༧ལ༧ལ༢༨༥༦༨༨༧ོ༧༧༨ར 



















མཧུམ་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་གནས་དས་མཉམ་པ་དང་། ད་བེར་མེད་པ་ནི་རང་གི་ཆོགས་པན་ཡོད་པའི་རང་དངྲ་གུབ་བདེ་དྭབེར་མེདྲ་ཀི་ཛས་གཅིག་པའིདེན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་རྟོགས་དཀའ་བཞི་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།།ཞེསནམ་་་ 
མཁྱེན་མི་རྟག་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མི ན་པར་གསུངས་པས་མཆན་འགྲེལ་དུ་ཛ་ས་གཅིག་མིན་ཟེར་བ་སེགས་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིས་པའི་ཡི་གེ་ནོར་བ་འདའོ། །ཁེ་ན་རེ། དབང་སཱན་ལཝའིས ད་་ 
ཅིག་ག ཧིས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་འཕགས་གྱི་རྒྱུད་ན་མེད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་རི་རན་མ་ཁབ། དེ་བཞིན་དུ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྲོད་དང་ཚད་མའི་གཞི་མྲཧན་མེད་པས་མ་ ཁབ་ཟེར་དགོས་པ་སགས་མང་ལ། འོ་ན་་ 
དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡང་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་སྔེན་ལ་དེའི་གྱིརན་མ་ཁྱབ་སྭེ། དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུ, མ་ཚདམ་ཡིན་པའིི་ཕིར་ཏེ། 
དྭེ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ཟིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སྲམདང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕུར། དེསན་ཤེས་པ་ཆད་མ་མིན་བའི་སླབ་བྱེན་ཁྱངད་ཀའ་ 
ལཾ ཚད་མ་ཡིན་ཟེརན་དེ་བཅད་ཤེས་མིན་པའི་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བློ་ 
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ཕ།༄། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཟློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རང་གི་གཞལ་བྱ་མིག་ཤེ་ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
སུར། ཁུབ་སྙེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་རྱིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕུལ་སྣང་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་མེན་ཚུལ་ 

# །ཡད་པའྲ་ཕིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ། རང་བློ་ཡེན་པའི་མཚན་ཅིད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདེ་དག་ལ་རང་ཡུལ་དེ་མ་སྣང་ཀྱང་རང་སཡུལ་སྣང་ཞེས་ ཕིག་ཆ་ལར་བྱེད་དགས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔཾ་སྣང་ 
' དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིེན་པར་ཐལ། སྔོན་པ་ལ་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་ལ་མ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། དང་པྲོ་གུབ་སྙེ། སན་པོ་དེ་དུས་སྲུ་འདས་ཟིན་པའི་བྱིརཏེ། སྔ་སྣང་དབང་ཤེས 
# དེ་དུས་ཧུ ༢དས་ཟིན་པའྲེ་ཕིར། ཁབསེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་སྔན་པ་གཉིས་གླུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། དབང་མངོན་འདས་ཚེ་ཡུལ་སྔེན་པ་དེའང་འདས་ཟིན་པས་ 
-.3 ཕལ་བས་མངོན་སྲུམ་ཆྱི་ཡུལ་དྲ་མི་འཚྒུར་བ་ལ་དྲན་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་གཞལ་དགེས་པའེ་རྱིར། ཡང་ཕལ་བའི་ངདེ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ཟལ། ཕལ་བའྱི་རུད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་ཡེན་པའི་ཕིར། ཁུཁ་སྟེ། གང་གི་་ 

























སུང་དེ་དང་དེའི་མཇུགྭ་ཏུ་བྲས་བ་ལས། འདས་པའི་ཡལྦ་ཧོང་བྲ་ཆེས་སྲ་དག་བ་དེའི་ཚེ་ཡིདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ཆུབ་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དྲ་ལྔརྦ་གྱི་ཡུལ་ལྱ་ཆུ་བའི་ཡིད་ནི་དེ་ལཱར་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ཞེས 


པའི་ཟིར། ཆབ་སྟེ། འདིའི་ཕུལད་ལ་བ་ཞེས་པ་སྦིར་ད་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཐེད་པར་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེསྤ་མོང་བཞིན་པ་དེར་འཇོག་དགོས་པའི་ཟིར། ནེས་གྲསངས་པའྱི་བིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་་ཀི་ 


96¥ ་ 


སྔན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། མྭ་གུབན། དབང་ཤེསྤ་ཀིདངོས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དངོས་སྲ་ཏོགས་པའི་སྭོ་སྩེ་མི་ག་ཤེས་ཡོད་པའི་བིར། ཞེ་ན། འདིའིད་ལརཞེས་པ་ཤེས་་ 
པ་རང་དངདུས་མཉམ་པ་མི་དགོས་པར་རང་གི་སྔོན་དྲ་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། རང་གེ་ཇེས་སྲ་རིང་པོ་མ་ལེན་པར་འབབུང་བ་ཤེས་པ་དེས་ མྱེང་བཞིན་པ་ལ་བྱེད་དེ་དཔེར་ན། སྔན་རིང་པོ་མ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ལ་དྭ་ ལརམཐོང 
ཞེས་པ་དང་། མི་རིང་བར་འགྲོ་བ་ལད་ལཱར་འབྲོ་ཞེས་པ་ལྷ་བུ་ཡེན་པའི་བུར་ཏེ། ཟར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདིར་སློཔུདྨ་བང་ལྷ་དབང་ཟློས་མངོན་སྲམ་ད་ལྷར་བའི་ཕུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དྲས་མཉམ་ལ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། 


༣ཏ270༼5?༡ ༣ དཿ29༡/2༤༩༩༨༨༡༢༡༡༡༣༥2༡༦ྡ༡ ༡༩7༡ ྟཛསཱུ༥ུབཞུགར"༡ ༡ཉཊདར༩༡༠༦༤༠༩/༩༥༩༡༤༦ྣ༩༢༢༩༧༢༡༩༥༡༡༩༡ྟ༩ྟ༩༡༡༩༤༩༦༨༩/༤༠༦༧༦༦༩༩༡༩༥།༩༩༦༩༢༡༡༩༡༦༨༡༢ཁུ༨ཞ༡༧༡༡༢པ༥༡སལ༡༡པ༥༨༥༡༨༦༡༡༨-༨༠༨༨༦པ༦-༢ ༢༡༨ 925242 22 9224 ༨4.-1-... 





དངོས་གཞུལ་ཡིནུན། དེ་དང་དུས་མཉམྲ་ད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཟལ། ལུང་དེའི་ཟུར། འདོདན། སྡོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀིདམིགས་རྐྱེནདུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དང་སྔེ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དྲས་མཉམ་དྲུ་གྲྭབ་བའི་] . 


༡ ༄༅། །དེ་ ལཱན་རང་གི རྒྱུ་མངོན་སྲུམ་དྲ་ ་མཟེང་བ་ མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། །།ཞེས་པ ནས། དེ་སན་རང་རིག་ མངོན་སྲམ་ནིད་ ལུར་བའི་ཕུམ་ཅནྲད་ཏོགསསལ། དབང་པོའི་མངོན་ཟ སུམ ནི ད་ལཱ ར་ཡོད་མ ཐག་ཅེས་་ 
བརྗོད་པ་ ལྟརད་ལྟ་ཡད་མ ཐག་པ་རང་གི་ ་སྐད་ཅིག་སཱ་ ལགས་ཚུན་ཆད་་ཀྱི་ནམ་པ་ཤར་དགོས་་ཀི་དེ་ ཕན་གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བྱ་ཆུ་རོ རོལ་མཐང་བའི་མངོན་སྲམ་གསུམ་པེ་གང་དྲུ་ ཡང་མི་རུང་ངོ་།།དེས ནི་དོན་རིག་འདས་པ་ ཞེས་པ་རང་དུས་ 
$ ¿£ །ན་འདས་པཙམ་མེན་རྱི ་རང་གི་ དངོས་རྒྱུའི་དུས་ ན་འདས་ པའ་ཞེས་ དང་། ཆ མཐའ་དྭཔོད་ལས། དབང་མངོན་དེ་འི་ འི་དམིགས་རྐྱེན་ ལ་དེ་ ལྭ་སྣང་བསྲ་ཁང་མྲ་ཁུབ་ མི ་སྣང་བས་ཀང་མ་བུབ། ། དེས་ ས་ཏེགས་པར་ པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་མ་ རྟོའུ 
བི ༩༠ པསྲ་ཀང་མྲ་ཁུབ་ ལ། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་བིར། གུན་གཞིའི་མཐའ་དཔད་ལས། འདི་ལ་མདོ་སེམས་སའི་མུགསྦ་བས་གུང་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆདེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་ 
༡ པ་ པོ་སཱ་འཇིན་མིག་ཤེས་དང་དུས ་མཧམ་དྲུ་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་ པའི་ལུགས་ལ་ དེའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གི་ དུས་སྲ་མེད་དོ།།ཁེ་ན་་རེ། ཧུཾཿམའི་ལུགས ་ལ ་སྔན་པ་དེ་ དེའི་བདག་ རྐྱེན་མིག་དབང་གི་ དུས་ པྲ་སཱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 

ཤྲ དྲུསྭ་ས་ སུ་ཡོད་པའི་སྟེན་པེ་ པེ་ཡོད་པའི་ལིརན་མ་ ཁྱབ་ དེ་སྔ མའི་ལུགས་ ལ་རིགས་ འདྲ། ÷ ས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཆིག་སྣ་མྱི་ ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ གཞལ་བ་ ཡིནྲ་ཁབ་མ༣༡མ་ ཡིན་ཏེ | དེ་དག་ གིས་ དྲངས་ པའི་ངེས་ཤེས་ཡི། ཡིན་ཁབ་མཐམ་་ 















ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དྭད་པས་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་གཅིག་ཏིད་གྲུབ་པ་དང་། བ །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕུར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་འཛིན་མི་ གཤེས་དང་སྐད། 

༨༢1 ༡༤ ༽ 2 (༨༡ ༢ = འ༽ ལ་དར ` ༨ ་དི་ ༨ ད༽འ།ད། ༡ ༤་ ༤ ` 6 2 ` ¬ ` ར་ས ་ 1 ` ཇ།འརེ་རི་ ླ་དླ།་ལབ་ ་༡༨།ང་རེབ།ང་འ།ར།་ཤར་ ` ཤེའར།་རེའ། ༩༨༣ 
ཅིག་མང་པས བར་དུ་ཆོད་པའི་སྔེན་པེ་ཆོས་ཅ ན། སོ་འཛིན་མིག་ཤེས ཀྱེས་མ་འཛན་པར་ཐལ། དེ་དང་སྐད་ཅཾག་མང་པས་བ༨ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ ཧྭེ། རང་གང་དང་སྐད་ཅིགདུ་མས་བར་ཆོད་པའི་མི་ག་ཤེས་དེས་མི 
འཇིན་ཀྱུང་སྙི་ལྡཾག་མས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ ཡང་ཤེས་པརྱ་བ། མཛོད་ལས། ཞིག་དང་མ་སྩེས་མི་རིག་གོ ། ཞེས་ སེམ ས་ཤེ ས་ ཀྱི་ ཡུལ་དུས་མཉ མ་པ་ དགོས་ པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་སྐད་ཅིག་ག ཉིས་པ `` 
བཅད་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་ཕལ་བའྱི་རུདྲ་ཀི་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའམ་དཔྱད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནི། བྱང་ཡ་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གང་དག་གི 
སེ་མས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྭ་བུ་དང་། ཅི་འྲང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ག་ཅར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁེན་ཏོ།།ཞེས་སེམསཅན་པཱའི་སེམས་སོགས་མེན་པར་གསུངས་པའྱི་ཟིར་རོ། །ཁེ་ནརེ། 
སྦ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་བ་ཅད་ཤེས་ཡེན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གུར་པའི་བཅད་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་` 





རེ་བ འྭསྒྲས་བ ཟུང་ངོ་། 
རར 






བྱ 







6°† 






གཅིག་ལས་མི་སྙེ་སམ་སྣེ་དཔྱད། ཁེན་རེ། རྒྱུན་ཞུ་ 
+ ཕ་མ་ཧམས་པས་དྲངས་པའི་བློ་དེའི་ཚེ་མེད་པའྲི་པུར 


9༧ ༄༅། །པར་ཐལ། སངས་རྒྱསའཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྲི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིནན། མངོན་སུམ་གྱི སུནདྲུ་མུར་པའི་བ ཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དྲུ་ 
འྱར་རུང་ཡིན་མིན་དང་། མངོན་སུམ་སྱི་རུནདྲ་སུར་པའི་ཉོི་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཕས་སོ།།འནྲ་ཁང་ཡིག་ཆའི་དེ་ནི་མངོན་ཇིས་གཤིས་ཀྱི་ཆུནྭ་ཡི་མ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉོག་པརླ་ཡོད་པར་གྲསུངས 
¡པས དེྱ་ུནྲ་སི་མརྱ་ུརཔའིཇེས་དཔག་དང་ངས་གེས་སོགས་ཡོདདམ་དཔངད། རང་ལྱ་གར་ཁམའི་ེས་དག་གྱི་ཆུན་གི་་ཡ་ན་ན་ཇས་དཔག་གིཆནྲ་ཡིམཡིན་པས་ཁ་མྱུའདང།ཇེས་དཔག་གྱིམུནཅི་མ་ 
༡ རྗེསདཔག་ག་སྔེནྲ་དུ་ཡོད་མེད་སགས་སླ་བུ་མང་ངོ་།།ཡེག་ཆར། སྨཱ་མི་ཏག་བརླ་སྦབ་པའི་ཡིད་དོད་སད་ཅིག་གཉི་ས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཆྱི་སྒྲུབཚུལ་ལ་ལྟཾསནཱ་ཡད་དཔྱོད་སྐད་ཙཾག་མ་ 
སརིགས་གནས་རིགས་སྩེས་སྩེ་བ་གཉིས་པ་བའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་ཁཾསྲ་དངས་པའི་བཅད་ཤིས་མེད་པར་ཐ ལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིི་བེད་ 


ཨྨ་ 


ཏ། 





༢༤ 


མངོནརེས་གཅིས་ྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་རྟེག་པརྭ་ཡཱོད་པར་གསུངས་ 


ཡིག་ཆར་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སྐེ་བ་བརྗེསནས་བརད་སླེ་འདོགས་ལྷན་སྱེས་སེགས་དྲ་མ་མངོནདུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་མི་ 













རྟག་པ་མངོན་སྲམ་དྲུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡེན་པའྲི་ཤིར། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཟིར། འདོད་ན། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཐེོང་ལམབར་ཆད་མེད་ཡམྱ་ྲི་ར་སྦྱ་ཧུན་དྲུ་གུར་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག་བཅད་ཤེས་མེད་པའི 


ཕྱིར། དང་བེ་མ་གྲུབན། སྙེ་བ་སཱ་མའིརྒྱུད་ཀྱི་རྟེགས་པའི་ཟློ་རྣམས་སྒྱེ་བ་ྱིམའི་རྒྱུད་ཀྱིཚད་མརི་གྱུར་དགོས་པར་ཐལ་བདང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ཁྱི བཅད་ཤེས་ཡེནན། རང་འདེན་བེདྱ་ཀི་ཚད་མ་སེ་བ་གཉིས་པའྱི་རུད་ 
¿ ན་ཡོད་བས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ།།གཉིས་པམྲ་གན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེདྱ་གིས་དངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིིན་པར་ཟལ། དེའི་ཛསྐྱ་རུན་ཕིི་མརྦ་ཧུར་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་བའྱི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། དེའི་སྙེང་གི་མཐོང་སྲང་ ` 
ཇཾ ཧེན་སླི་བ་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམྦ་ཆི་སབས་ཁིས་མཐོང་སྲང་ ་ཉེན་སླིབ་ཟད་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཐ ལ་ལོ།། ཡག་ཆའིདགེངས་པ་ནི། རིགས་སྐེས་སྩེ་བ་གཉིས་པ་བའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ཡམ་གི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤུགསྱརུང་ཟད་ཉམས་པས་སླང་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒེམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྐྱེད་དེ་དེས་རྣམ་གྲེམ་ལམ་དྲངས་པ་ན་བར་ཚད་མ་གཞན་བསྐྩེདནས་དེའི་སྟེབསྲ་ཅིས་དངས་པས། 

_ སྔ་མ་མཐོང་ལམ་ཅིམ་དངས་པའ་བཅད་ཤེས་སུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིནྲ་གི་དེའྱི་རུད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་དངས་པའི་བཅད་གེས་མེད་པར་སྙེན་པ་མིན་མོད། ཚིག་ཟིན་བཞིན་དཀའ་བར་སྣང་བས་དཔྱད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 










༧༡ ༄། །སྲུང་པོ་མེ་རུག་བ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ནི། སཱ་མ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡི་མ་མདོ་སྡེ་བའི་མགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བྫས་པ་ཡིན་ནོ།།མདོ་ཟེ་བ་དང་དེའིརིགས་པ་ལ་བཉེན་པའི་སེམསཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ ་ 

གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱར་མངོན་སུམ་ཆིདངོས་གཞལ་ལ་ཀ་བུམ་སེགས་འདུསྱ་བས་ཕལ་ཆེར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རང་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདྲུ་བེད་དང་གྲུབ་བདེ་དབེར་ 
4 མེད་ཆྱི་ཛས་གཅིག་ཡིན་བའྲི་ཟིར་ཏེ། ལེའུ་གྲསུམ་པའི་མཐུའ་དྲ་བོད་ལས། འདྲུ་བྱེདྲ་ཁྱི་ཕུང་པོདང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདྲ་བྱེདྱ་ཀི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཧཾཿ པ་གང་ཞིག།ཅེས་གསུངས་པས། གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཕོར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་གཞལ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་གྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་གཞལ་ལ་དངོས་བེས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། བསྣས་གྲྭའི་མཐའ་དབྱོད་དྲ་ཆུལ་གཉི་ས། 
' གསུངས་ཤིང་། སྡེ་བྱདྷནྱ་རྒན་ལས། སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་མེད་རྣམས་མེ་གསལ་བཟི་ཚུལ་གྱིས་ཤརན་རྟོག་བར་འགྱུང་བས། རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་དགོས་ལ་ཞེས་དང་། སཱཾར་ཟསརོ་མི་ཞི་མ་པ་གཅིག་ཁུང་སངས 


སྐ ༢-- 


རྒྱས་ཀྱི་གསེལ་དྲུ་བཀོད་པ་ན། རོ་བརྒྱར་དང་ལན་པའི་ཟས་སྲུ་འགགུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རོ་ཞིམ་པར་སྩང་བ་ཡིནནོ་ཞེན། འོ་ན། གཞལྱ་བ་མངོནྩོ་གུར་མ་ཡིན་པ་མངན་ཚུར་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་་ 






གཅི་གྲ་ཁང་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་གྱུརདུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཧིད་མངོན་རྒུརཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྙནྣ་མེད་ཅེས་མཆུངས་སོ།།ཞེས་སྦེབ་པ་མྲངས་པའི་སྙེབས་ཁྱིས་ཆོས་ཐམསཅད་ཚིརྣམ་པ་ཤར་བར་གསུའ་ 
པས་དཔྱད། སཱ་རྟག་པར་གསལ་བར་སྒང་བའི་ཡེད་ཤེས་རག་པར་འཛིན་པའྲི་བོ་ཡིནན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡནྲ་གི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལརན་ཚད་མ་མདོ་འིདར་ཊི་ཀ་ཡས། ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན 
§ པས། ཞེས་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞྡེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཟེར་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་གམས་པའི་གསལ་སྣང་འྱབུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཐལ་དྲཔོད་ལས། དཔེ་རན། འདོད་ཆགས་བཞིན་ཞེས་དང་། དེའི་ཟདྲ་ཀྱི་ནམ་འགྲ 
།ལས། འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་ཆྱིས་བརྣམས་དང་།།རྒུན་པོ་རྨི་སེགས་ཁྱིས་བསླད་པས།།མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དྲ་ནེ། །ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར། དེརྡི་ཇེས་སུ་དེ་ལས། མི་གཙང་ཟད་བརས་་ 
ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསམས་པ་ཡི། །གབས་ཀིས་སྦྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་།།གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་།།ཞེས་མི་སྣག་པ་དང་ཟད་པརྡ་ཆིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྦང་བྱུང་བ་ཡང་དག་མིན་པ་བསློལླ་ 
པར་གསུངས་པྲརུས་གོང་དངྲ་ཆུས་ས་གཞེ་ཟམས་ཅད་གང་བ་སགས་བསྒོམ་བའི་དོན་དེ་མྲ་ཟུབ་པས་ཡེན་ཏེ། ཊིཀ།ཆེནལས། རུས་གོང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སེགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་་ 


ར་ཉམས འེ་ཛོལསསལ༦ལསལ༡༧ས༡༨༧༤༧ལསོཞ༦༩༡༧ཐར་ར༦ལ༦ནལཔོ་ལཛོལཇིགཔསས༧མ༢༧༧༩༨༧ག༨༩༨༥ལོ༦༩༩༡༧༨༨༥ཟ༤༤༤ལཙས)ལལ༩པ་༩༩ལམ༦229 2ྕ༢)༣༩ཉི༩༦༡༡༡༦༡༦ྟ༡༧༡ར-༢༡༤ལརོསརབམོ་ལེངཚ༩༦༦༧༧༧༡༢༦༦༩༦༢ར༨༠༧ར༨༤༨༧པལ༦ལེན༩༢༩༧༨༩༡༠༢༩༠ར༩༡༧༡༩༢༡༨/༢༢༦༡72247222203722ྟཿ27227-/ྕ2522 ༨ 


2 ༄༅། །དབང་ཤེས་དེ ་དེ་ལ ལྭ་ས་ཤདྲད་སྣངབ་ཆོ ཆོསཅན། ཆོད་སྣང་བའི་ས སོ་ལེའིདབང་མངོན་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མཆེད་ ཤོན་པའྱི་ཧེར། འདོད་ན། དེ་མེད མད་པར་ཟལ། རབ་༢ ་རིབ་ཅན་ ་གྱེ་རུད་ན་མེད་པ་ པ 
/ླ ཟླངཞག། ཧཱ བྲལ་བའི་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དྔ དང་པ མུབ ་པཱེཾ། མ ། མདོ་སྡེ་བ ་བའི་ཕུ ལུགས་ལ་ ལྭ་བུད་བཞིན་ རཿ གྱི་གཟུགས་བརརུནྱ་བད་བཞིན་དུ་སང་བའི་མི་ག་ཤེས་ལ འཁྱུལ་ ཤེས་ཀྱིས་ ཁྱབ་པའི་མིུརཏེ། མངོན་ལེའི་ཊི་ ཊྐ།་ལས། 

= 4ཾ སྔོ་འཛིན་མིག་ ས་ལ་སྔཾན་ པར་སྣང་བ་སཱན་པཾ་ང རི ན་ཞིང་། མེ ་ལོང་ནང་གྱི་བད་བཞིན་་གི་ གཟུགས་བ །བྷརན་མཐོང་བའི་ མག་ཤེས་ ལ ུད་བཞིན་དུ་སྣང་བྱ་བད་བཞེན་ དྲུ་མ་གྲུབ་པས་མི་ གཤེས ་དེ་གཉིས་ལ་ །སྣང་ཡུལ་ལ་-་ 
ཡོ ¬ འཁྲུལ་ཆ མ་འཁྲལྷ་སྱི་ཁད་བརྒྱ་བུང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། རོ།།ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་ སྡེ་བ་དང་དབུ་མ་ཟལ རྱུར་བའི་མྱི་རོལ་ ཁས ལེནྷ་ཚུལྱ་གྱཱི་ཁད་པར་ཁོང་དུ་ དུ་ཆུད་པ་ལ་ ཤེས་དགེས་པ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བརྡའ་བྱང་གི་ མེག་ཤེས་ལ་མེ ་ལོ་ངནང་གི་བྱ བྱད་ ` 

/༨༡ བཞིན་ཆི་གཟུགས་བརན་སྣང་ ཡང་གཟུགས་བརྨནྲ་ད་ ་མི་ སྣང་ཞིང་། ཟུད་བཞིནྲདྭ་ས ང་ལ་ རྟོག་པས་གཟུགས་བརྙནདྲ་འཇེན་གྱི་ རྒྱ་ བྱད་བཞིན་དྲ་མི མི་འཛིན་ཅིང་། ཞེས གསུངས་ང ་བས་དེ་ དྲེ་སྣང་བའིི་ཚུར་མཐོང་གི་ དབང་མངོན་ ན་ཡོད་མེད་ 


དབད་པརྱ་བུའོ། །སྣེ་བདུནྱ་ཆུན་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་དེ། ཞེས་སླ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཕུལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་གཟུར་དེན་མདེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མྱངག་དུ་དེའི་ཕྱིར་སླ་ཤད་ 


,® 


༠༡༢༤ 
༤ 
༠ 


འཛག་སྣང་སེགས་རྣམ་པ་འཆརབ་ཡུལ་ལ་མེ་ལྷོས་པའི་དབང་ཤིས་རྣམས་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ལ་དགོངསནས། སྨར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གྲསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕིར། ཟླ་གཅིག་ཟུ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའིདབང་ 
ཤིས་ལ་གྲཟུང་དོན་ཡོད་པར་གྲསུངས་པ་དེའི་རྣམ་བ་གཏོདྱ་བེདྱ་ཀིི་ཡུལ་ཟ་གཅིག་ཧེ་བར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ལྭ་ཟ་གཅྲིག་གྱི་ནམ་པ་འཆར་གྲྭསུངས་པ་དཔཔད་དགོས་ཏེ། དེ་ལརན་ལྔེནོ་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ལ་ལྔན་ཤང་སྣང་དགོས་པས་སོ།།ཐེ་ཚོམ་ལ་གསུམ་བས་པ་སྨས་བརོདྲ་ཀྱིས་ཡིན་ཕ་ཐེ་ཆོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གུ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་དེའི་ས་ལྱ་བེད་པ། དེ་དང་མངས་ལྡནྲ་གྱི་ལ་བ་ཡོདེ་པའི་ཟེ་ཚོམ་དང་གླེ་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་འགླུབ་ལ། ཀུན་བྱངས་ལས། ལ་བནི་ཁང་ཁ་དང་ཟེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པ་མ་ཡི་ནནོ།།ཞེས་པའོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པར་ཉེན་འབྲེལ་་ 
རྩོ་མ་འཕྲརཾ་གྲསུངས་པའི་མུར། རུ་ཉེན་དང་ཕནྷ་ཚུན་མངས་ལྡན་ཡོད་པ་འོག་དུ་ཆགས་པ་དང་མྱཚུངས་ལྡན་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་སྩར་བ་དེའི་སེ་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་རྱི་བསྔུ་རྒྱུཿགཅོད་རྒྱ་མེད་ 
ད། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའདྲ་པོད་ལས། བསསན་རང་མལ་ལ་རང་སེབས་ཅྱི་ཆེ་གཉིས་པའི་ར་ཉེན། ཞེས་གསུངསཔའི་ཟིར། སླ་དོན་འདེས་པཔརཛིན་པ་དང་། འདྲེསྲ་རུང་དུ་འཛིན་པའི་དོན། རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། བརྗོདྱ་བུ་ཆོད་་ 


སྤི་དང་དོན་སྱི་ལ་སཾཊ སེར་འཇོག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སི་བདུན་རྒྱུན་ ལས། དེ་ ལ་སྒ་དོནནཾ་སྒ་སྨཾ་དེན་སྤི་ཞེས་སེ་སེརའབྱེད་རྒྱ་མེན་གྱི་རྟོག་པ འྲི་སྣང་ཡུལལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་པ། སྤ་དོནཆོས་ནྲི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དེ་ ་ 
|ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་རྒུན་ལས། གསེར་བུམ་འཇིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་མཐུན་ན་འདུག་པ ལྟ་བུརསྣང་བའི་གསེར་ཐུམདུ་སང་བ་དང་། གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གསེར་བམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྐང་བ་གཉིས་ཀ་་ 
„ གསེར་ཟུམྱ་གྱི་སྣ་དེན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཚི་ཀ་ཆེན་ལས། སྨོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དེན་ཡིན་ལ། ཞེས་གྲསངས་པའིི་ཕིར། དེས་ན་གང་འཇིནརུའི་དེན་དེ་དེ་བརོད་པའིས་དང་འདྲེས་པར་འཛིན་བདང་། དྷེན་དེ་ 
ཆི སྒ་དང་འདྲེས་རུང་བ་སྟེ་སྐས་བཏགས་པའ་དོན་སྣང་བས་འདྲེསརུང་ཞེས་པ་ཡེ ན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། རྟོག་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་ཟྱི་ཤེས་པ། རྟོག་པ་ནི་བ རྗཾད་པ་དང་འདྲེང་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
དརྦ་ཟི་ཀ་ལས། རྟོག་པ་ནི་ཡིདྲ་ཀིས་མངོན་པར་བརྗོད་བཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཡེ ན་ལ་དེ་དང་དོན་གཉིས་འདིའི་ཡུལ་དུ་འདེས་རུང་བས་བ རྗིད་པ་ཅན་ཞེས་ས། །ཞེས་པ་ནས། ཁུད་བརྗོད་བྱརྗོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་་ 
པའི་ཤིས་པ་ཡན་པའྲི་བུར། ཞེས་སྨྲ་མྩི་མ་གསུངས་པརྡ་རོདྱ་བེད་དང་ལྤདེས་རུང་གྲསུངས་པའྲི་བུར། ཡིག་ཆར་སྨྲ་སྩི་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཞེསཔ་སྒ་སྩིའི་སྒེ་ནས་འཛིན་པ་ཆིག་སྡད་བྱས་སམ་་ 


རར 
༤༨ ` དྲེ ས་དར" ར་རི རེ ་ ་ཀ།་ སེར་ཆརོག་པའི་ ་འིད་དང་ ཁུན་གཞ་ ` ་ 
དྲ ༤༢་རོོལ་པ་པརམ་པའི་རོའ་ ་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕཐར་རོ།། བརྡ་དྲ་ས་ཀྱི་མེང་དང་ཐ་སླད་ཀྱི་དེན་སྨར་ ས་འཇྲིན་པའི་ཞེན་རིག་མིར་སྣེརརྟོག་པའི་མཚོན་ དུ་དང་། གིལ 
༧། ༄༅། །སུམ་ཧཱ་བམ་བཛིན་ཅོགཔ་བུམ་པ དདོན་སེ་བངོན་པ་ ཞོག་པ་མ་ ན་པའིཡར་།།བད་ངུས་ བཀའ་ལ ོང ི་ོང་བྲི། ཝ་མཛིན རད་རང་མུགས་ཀི་བདྲ་པང་གི་ངོག་པ 
ར ཁུད་ཆེས་སྦྱརནས་འཛིན་པའེཞེན་རིག །དེན་སླེ་རྟ གབ མཆུན ་ྱིི་འ་རན་་རི་སབ་གསྡ་ཛས་ལྭ་སུར་ནས་འཛིན པའི་ཏོག་པ་དབང་ཤེསྲསུ་འདོད་པ་དགག་ཆེད་དྲུ་མོས་བའམ། ཡང་ན་རིག་བེད 
ཅད་འདུ་ཡང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའིརྟོག་པ་མཚོན་ནས་ ནྲི ; རི་ཆོག་པར་འདོད་པ་དགག་ཆེད་ཡིན་པས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་གཉིས་ས་དེ་དག་ 
ཏི ༧ ཟམསཅད་འླདཡང་། བརྡ་ལ་མ ཅང ཀཏྭག་ པཿ ཟུ་ཞནཱ། བསན་པས་དབང་ཤེས་མམམསཅད་རིགས་སགས་ཇས་ལ་བར་ནས་འཇིན་པའི ཏོག་པར་འདོད་པ་དགག་ ཆད་ཡན་པས རྣམ འགྲུལ ངས་གྲས་སད་དག་ 
 ཤ པས་ཤིསཔ་ཐམས་ཧད་མིང་སྩཾརྐ་ཏོག་པར་འདོད་པ་དང་། ངིག་པ་ཅན་པས་དབང་ཤིས་ཟམ ཅེས་པ་ཆིག་སྡད་ཡིན་པས་ཚོད་ཚེ་རང་གེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཏོག་པ་ཟེར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རང་སུལ་ཡོད་པའི་ཤིས་པ་ཡིན 
་པར་བཀག་གོ།ཡག་ཆར་རང་ཡུལ་མད་པའྡེ་ཆོག་པ་དང་ཌོོག་པ་དེན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག་ཅེསཔ་ཆོག་སུད་ཡན་པས་ཅུ་དཆུ་རང་་ཞན་སུལ་ཅ་དས་ ཏུག བར་དུ ུམ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མེནནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

2 བརི་ཕིརཏེ རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའྲྱི་ཟིར། ཟད་པརྡ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དུ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པར་གསུངས་པས་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིནྲ་གང་ཞེན་ཕུལ་མེད་པའི་ཉེ 


རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པ་ཡིནན་སྨྲ་སཱི ཙམ་ཚི་ག་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་བམ་དྭཔད། 
ལྟ་ཐྲ་བརྡ་ མེ་ཤེས་པའི་གང་ ཟག་གི་བ་ལན་མཱས་ལ་ཡང་འཆར་བས་དེ་དག་ལ་སྒ། ་སྩཾ་ལས་གཞན་པ འི་དོན་སྨི་ཡོད་སྙ མ་མེ།།ཡཾག་ 
ང་ཐོསྦྱ་བུང་གིས་ངེས་པ་མ་རེད་པའི་ཐོས་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་ཐེས་པ་གང་ཞེ་ན་། སངསྐྱ་ཆས་ཀི་གསུང་རབ་ལ་མེས་པས་ 





[¥ 


68༦༦ ཅེ .¥ 


ཀོ 


༡ ༄ྔ༅། 


།མདོ་ དོ་ལ་སེགས་པའི་ཆེས རྣམས་ཿ ་ལེན་པ་ དང་འཛིན་པ ་དང་། ཁ་ ཏོན་བྱེད་པ་° ཤལ མངོན་བར་བཚོན་པ་གང་ ཡེན་པའོ།།ཞེས་ག གསུངས་པའི་མྱིར་དང་། ཟེས་ སྭ་བུང་ལ་ ཐེསྱ་བུང་གིས་ ངེས ས་པ་རྙེད་པ དགས་པའྲི་བིུར་ཏེ ཏི། 


མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁིས་པ་ལསྤྱ་བུང་བའི་ཤེས་དབ་ནི་ཡ ལེས ལྲེའུབཆད་མཧིད་ཡས་སྐེས་པའི་ངེས་བ་ཡི་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱུར།ཊ །འདི་དང་དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་ བླདེད་ཅེས་པ་གཉིས་མེབ ཟེས་ ཤབྱུདདང་བསམ་བྱུང་གི” 


ཨིང་བ་ཟོན་པ་ལྱ་བ་ཡིདོན་དེ་ངེས་དགེས་པ་ མིནནོ།། ཡི་ག་ཆརྨ་བོ་རིག་ འུ མ་སོགས ེནི་ང་གག་འཅ་ཞི་མཆགབཅསངགམེདས ཧེསྭསུ་དེ་བདེ་ ཡངདར་བླཝ་སནས་གྲུང་ཆེད་ ་ 


འི 
ཡ 
།དགེས སོ། །ཆོད་མརྦ་མུང་པ་འ འགྲེ ལ་ ཕ་ཕན་བཞེད་པ། །སམ་གསསིསཚདམ མདོའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསནྫཚ་ལནི། རྐང་བྱ་ཕྲིམ གཉིས ཨིས་གོན་ངགནཔྱ་སོནམེདབ་བླམཔ་ལའི་ པའྱི་ཕིར། གཞན ཚད་མ དྲ དགུ གཿ ་པ པ་དང་། རང 
ལུག 


མཐརཐུག་གི་ཚད་མའི་སྩེས་བུའི་གོའཕང་ཐོབ་པ་ཉིང་དགེས་སུ་དངོསྲས་བསྟན་ནས་འབེལ་བ་ཤུགས་ལ ་བསྙན་པ་དར་ཊི་ཀ་གི་དགངས་པའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་བརོདྲ་ཀི་རང་པ་གཞིསནི་དོནྱ་ཆུ་ཆེན་བཅན་ཡིན་པས་ནམ་འགྲེལ་འདིར་ལྦེའུ་ཟུརྲད་་ 
ཅུས་ཏེ་འཆདྱ་ཚུ་ལནི་ཚད་མ་ཞེས་པས་དཔེ་ཚད་མྣ་ནམས་གཞལ་་བའི་དོན་ལ་མིབླས་བ་ལརྒྱཧཱ་འྲབས་ཀི་བཅོམ་ཝྣན་འདུས་སམ་འཕགས་པྨ་ནམས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་བསྟན་པ་ལ་མི་བསླུ་བསན་ཚད་མ་ཞེས་བྷ་ནམ་འགྲེལ་འདིར། ཚདམ་གླག་ 
༤ མེད་ཅན་ཤེས་བ།།ནས། རང་གི་མཚ ནཧིད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དབེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སེགས་གྲསངས་ནས། དྲེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚདམ་ཉིད་ཅེས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། ཟུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་པའི་` 


༽ དེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟམས་ཅད་ལ་གསརངངུ་མི་བླམབའི་ཤེས་པདེདང་ལྡན་ནིང་དེཡིནཔའྱི་ཅིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དནྱ་གི་ཚདམརུ་བསྟན་ལ། མ་སེསཔནི་བླ་ནོག་དོན་སེགས་ར་པ་གསུམ་གིསྦྱར 


བ་གསུངས་པའྲི་རམ་བཅུད་་ཀི་དགོས་པ་རངྱ་ཆུ་ལས་མྱ་སེས་པའི་དབངྱ་ཕུག་སོགས་ཀུནམཁྱེན་དུ་འདོད་པ་བླ་ཟོག་པ། ཕེ་དགག་པ་དང་། ཡོངས་གཅོདྲོ་ཀིདགོས་པྲ་གུནམཐེནདེ་སྒྲུབྱ་བེད་ཐབས་ཤེ་ས་ཁད་པར་ཅན་གམས་བ་ལོས་ནས་ཚད་མར་ ་ 
འཁྲུངས་བར་ཤེས་པ་དགེས་པར་གསུངས་ནས། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡད་མིན།།ནས། ཚུར་ཤོགྱ་བརོད་བསྟེན་བར་ པ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཤིས་མ སྐྱེས་བའི་ཀུན་མེན་བཀག་པ་ལྷ་ཚེད་པ་སངས་ནས་ཀུན་མ ཁྱེན་ལ་བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཧིད་ ` 


དཡང་ང་ལཙརམཔོཡིཉམཚག་འཕི་ཤོམཔགཔམར་༧སལལ་མརཔཔ་འཇོམ་པོའ་སལལ་པས་སཔརའ༡༦༧༦༩༨ 





ཇཿ།།༄༅། 





༧42 


ཱ མཐའ་དག་སྒེབ་པ་ལ་དྲུས་ལས་མི ཡལ་བའི་ཟུགས 









།ཤྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐྱེན་པདགོས་ཞེས་ཚད་མའི་སླེས་བུ་ངེས་བྲཟུང་ཞིང་། དེ་ནས། འགྲེ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་སེགས་ཚིག་བཞིའི་དོན་ར་བའི་གསུངས་རིམ་ལྟར་ལུགས་འྱབུང་གྲི་གོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁེཊ་པ་ལམ་ 
བྱ་བེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དང་བོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཚད་མའི་སྙེ་སྲ་མཐར་ཐུག་དེ་སྨྲབ་པར་བདབ་ལ་ ་ 


གངནས་བོནལ། དགསྡ་ལག་གི་སུ་ནསདེ་ལུར་ཅན་པ་སབབེད་གཅིས་འེ ཟབ་ནས་བྲགོ 
ནས་ཅཱནརཱུལ། ཕུགས་ཝགགྲན།ནསད་ལར་བན་ ངཱ རྱི་ཧུ་མེད དང་ པའྱི་རྨུ་ལས་འྱབུང་བ་མན་བརྩསེ་བྲདུ་མར་གོམས་པརྦ་བས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་གོའཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ 


ཙཾ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པ་དང་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཨི་མྱནུན་ང ངམ ས་མ [ཐམས་ཅ ཊག་འབང་ཐབན་སའྲག་ 
ཆྗེ་མཐར་ཕུན་འགབ་པའིི་ཕུར། ཞེས་ཟུགས་རེ་ཆེན་པ་དང་པའྱི་རུར་བསྟན། ཟློ་ནྲི་ཡུས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕིར། །ནས། དེ་འདའི་སྒྲབ་བྱིད་ལྷག་ལྡན་འདོད།།ཅེས་པའེ་བར་ཁྱིས 


༤ 
རྒྱང་བརྡ་པས་སྩེ་བ་སྔ་ྱི་མེད་པས་སྙེ་བདྲ་མ་གེམས་བ་མི་ཕྲེད་བཱདཱགཱགནས་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པརབསྨྲབ་ལ། གེམས་ལསྦ་ཁད་བར་འྒྱམརན་ཡང་།།ནས། ཆགས་བལ་ཆགས་དུང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པས་གམས་པ་སྲིདྱ་ཀར་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བམེད་དེ། ཆང་དངྱ་རུའྲིདོད་བཞིན་ཟེརབ་བཀག་ནས་ཤེས་རབ་དང་བྱཅེ་བ་སགས་ནིརེན་བརྟེན་པ་དང་འབད་ཅོ་ལྭ་སརམལ་མི་ལས་པའྲི་འད་ཆོས་གཉིས་བ་ཆང་བས་དབེ་གཅེསདང་མི་འདད་བར་གསུངས་ 


བས་མདོ་ལས། ཕན་བཞེད་བ། ཞེས་པའི་དོནསྙོན་པདངྱུད་གཅིག་བའྱི་བ་སེམས་ཚོ་གས་ལམ་བོསཅན། རརྱ་ཆུད་ལ་སོནོ་པ་ཞེས་པའྲི་ནབསནས་དངོསོམབསཱནཔའི་སནཔྱ་་རྲ་ན་ཚོགས་བདག་མེད་མཁོ་ནྲོ་མམད་ 
རུགས་པའི་ཤེས་རབ་འབུངཆུང་ཡིན་ཏེ། ཕན་བཞེད་བ། ཞེས་པའྲི་གབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་བའི་བསམ་བ་ཕུན་ཆོགས་སྣེང་ཇེ་ཆན་ཕྱོ་ནུད་ལྡནྱགྱི་བང་སེམས་སྦོས་ཡིན་བའྲི་རིམ། ཞེས་པའྙི་དགས་ཀྱི་དན་ཏོ།།གཉིས་པ་སྣན་པ་ཞེས་བའི་དྲེན་ 


ནི བྱཅེ་ཝཱན། ཞེས་པས་སྙུར་བ་དེའི་ཆོ་ད་གཞི་དང་། སྡག་བམལ་གཞོམ་པའྲི་ཟིར། ཞེས་པས་རྟགསདང་ཟབས་ནམས་ལནི་མངོན་སྦེརམཛད། ཅེས་བས་བསླུབྱ་བུའི་ཆོས་དང་ཐབས་བུང་དྱེ་ཆྒུ་ཀོག་གུར་པ། སགས་རྐང་བགཉེས་ིས་ཁུབ་སྒྲུབ་ 


བསྟན་ལ ཡུང་དང་རིགས་བསྒམ་དབོད་པ།།ནས། ད་ཉིད་སྟེན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་ཅིས་སུ་རབ་ཕུན་ཆོགས་ཐེས་བསམ་སྒེམ་གསུམཨྱིས་ཧམསསུ་བླངས་པ་ལས་འབྲསབུ་ཐོབ་ཆུལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་བར་སྐོརབ་དེ། སྙུན་ 
བདངོསྦྲ་བྱི་ཆུ་ཡེན་པས་སྟེན་པར་བཏགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་བཅས་གྲསངསནས་སྐེརབ་གཉིས་པའི་རགས་ཆི་དེན་བསནནོ།།གབ་ལས་དང་པོ་འྱབུར་བའྱི་སིར། །གནི་ས་པོ་འདི་ནྱི་ར་རུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་བཤད་པའ་་ 


མཇུག་བསྲུས་ཏེ། སྟོན་པ་དདྱ་རུད་གཅིག་པའྲི་བུང་འཕགས་ཆོས་ཅན།།རངྱ་རུད་ལ་བདེ་གཤེགསྣ་པཱའི་དངོས་བསྟན་ར་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦངས་བ་བདེ་གཤེགས་བབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། སྟཾན་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཆྱི་སྨོར་བ་ 





ཟུ་ཡེ་ ན་ཏེ །གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་སྒྱེབ་པ་རྒྱད་ལྡ ནྭ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡེན་པའི་བྱིར། ཞེས་སྩེར་བ་བཞི་པ་གསུངས་སོ། །གཅིས་པྱ་ར་ཆིག་གི་གེ་རི་མ་བླ་ཟོག་སྟེ་བཤད་པ་ལ་ལ་ལས་དང་བསློས་བ་པའི་དང་བཞིན་བླསྲབ་པནི། ཡངནྭ་སེབ།།བདེན 
„ མ་བཞིན་སྟེན་མཛད་བའོ།།ཞེས་བས་ཐུབ་པ་ས བསྒྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝྡན་འདསཆས་ཅན། སལ་བ་དོན་གཉེརྒཀྭ་སྣེབ་པ་ཡན་ཏེ། ད་ལ་བདན་བཞེའ་གནསལུགསྦ་པནཅ་མ་ལག་བར་སྨན་བའ་མཐར་ཐུག་གྱེ་སེས་བུ་ཕན་པའྱི་པར། 
ཆེ ཞེསྭ་སཱརབདང་བོ་བསྟན་ནས། སུག་བསལ་འཁོར་བཅནསུང་བ།།ནས། དེ་ནི་ཏག་ན་མསལ་ཡོད་མིན།།ཞེས་པས་སྲག་བདེནྲ་གི་མཆན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་།རེ་འགའབ་ཉིད་ཡིན་པགན།།ནས། དེ་ཡོདན་ཡེད་མེད་་ 
མུར་ར། །ཞས་བས་གུན་འབུང་གད་ཆས་བཞ་དང་།།ད་ན་གཏནྲང་བཿ ན་ཏ། །ན་ས། སྲངས་ལ་དེན་ཏག་པར་སྦཾས།།ཞེས་པས་འགོག་བདེནྲ་ཁྱི་ཁད་ཆོསདང་པ་གྲསམ་དང་། བཤད་ཟི ན་ལམདེ་གམས་པ་ལས། །ནས། བདེན་བལས 
ཀུང་འདོད་མེ་འགྱུར།།ཞེས་པས་ལམ་བདེན་དང་  འགོག་བདེནྲ་སྱི་ཁུད་ཆས་བཞི་པ་གཅེས་ལྷན་ཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྟན་བགསུང་རབ་ཀི་དེནྲ་བུཞི་བསྟནན།།གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེག་ཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། 
སྩཾབ་ལས་དེ་ཧིད་དང་བ རྟན་དང་།།ནས། མི་སླེབ་ལས་ལྷག་ཅེས་པས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་དང་ལྡན་ཏེ། སྩོབ་པ་མ བྲ རྲ་ཟིན་པའི་སྩེས་བུ་ཡེན་པའྲི་པར། ཞེས་པའི་་ 


འའ སྦྲབ་ཆོསེ ུདཔར་བདེན་བཞིའི་གནས་ཞུ ལུགསརེ རི་བཞིན་གཟིགས ཕུས་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ མཁྲེུན་པདང་། དེ་བསྙན་པ་ལ་གནོད་ཕྱ་ཅང་ཟུ་ ཟདྱ་ཀྱང་མེད་པས་མའེན་པ་བརྟན་པ་དང་། མངོན་མཐཾ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ ་ཟབས་ 
ཆ་ ཆ་ཚང་མྱེན་པས་ མ་ཝུས་པར་མ ཁྱེན་པ་སཱེ། དེ དེ་གསུམ་ཙུ གྱིས་ཕྱི་རེལ་པ ་དང་ འཕགསཔ་སླེབ་པ པདང་ཤན་རུང་ མི་སེབ་པ་ལས་ལ ཧཱག་པར་བྲ་སནན། ནོ།།འདིའ་རྟོགསཔ་བདེ་གཤེགས་གྲས་ ངས་པ་སྩོབ་པ་ལས་མརིན་པནམ་དག གཡིག་ 

ཧྲོ ཆེད་དང་གོངྲདུ་སྲངས་པ་བདེ་གཤེགས་གྲསུངས་པྲ་རི་མམཐའ་དག་ ཟད་པ་སྒིབ་ པའི་སྒྲབབྱེད་དུ་ཤེས་ ཆེད་ཡིན་པར་ནམ་བ བཤད་ལས་གྲསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྙན་པ་འགྲུབཚུ་ ལྒའི། །།དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦོརདེ་སཱོན་པ། 
ུ ཞེས་པས་སངས་ རྒྱསམ་ཐག ་པའི་འཕུགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དེན དུ་མ་ཝུས་པ་མཐྱེན་པ་ལ་ད ཿསྩོར་ཞིང་ ་གེམས་པའེ་ འ་སྔོན་པ་ བདག་མེད་མངོན་སྲམདུ་རོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ སཱནདུ་སང་སེ། ། རྔཾགས་ པྲ་ཕུན་ཆོགས་མུ མངའ་བ་ བདེའི `. 
2༡ ཕུར། ཞེས་སྒྲོར་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ནོ།།བཞི་པ་དེ་ལས་བརེ་བ་འགགབ་པ་ནི། དེ་ལས་བརེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དྲོན་ རུབ་མཛོད་པ་མེ་འདོར་མྲུཾར། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ ཆོས་ཅན། བྱེ་བ བ་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་སནདུ་ 
སཾར་བ་ཡེན་ཏེ། མ་ཐུས་པ་མབེན་པ་ལ་སྦཾར་བ་སྔེན་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བདེ་ལས་ ཏེ་དེའྲི་བིར། ཞེས་སྩེར་བ་བཞི ་པ་དང་སཱི་ངརེ་བླསྲབ་པའི་དགོས་པ་དེ་གམས་པའི་དབང་གིསརང་དནྲ་གུབ་ཅིང་གཞན་གྱི་དེནྲ་ཆི ངོར་ཆོས་སྔེན་ 






པའི་མཛད་བ ་མི་འདོར་བའི་ཕར། ཞེས་པའ། །རྔ་བ ་དེ་དག་ཀུན་ ལས་ཆད་མར་གྲུབ་པ་ནི་ པ་ན། བརེ་བའི་ འེ་ལེགས ་དང་ཡེ་ཤིས་ ལས།།ནས། གང་ཕྱིར་དེ་སན་ ཆད་མ ཧིད། །ཅེས་ པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཆས་ཅན། ཚད་མའི་སྩེསབུ་ཡིན་ 
ཏི། བི་བ་མཐར་ཡིན་པས་ལེགས་པ་ཤེ ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། སྔོར་བ་མཐར་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་གྲསམ་ལྡན་མངའ་བུ་ལས་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུངསཔ་དང་། དེ་དག་གསུངས་པར་མ་ངོན་པརྦ་མོར 
བའྱ་སུབཔ་ མངའ་བའེ་ཕིུར། ཞེས་པ་དོན བྣཝམ་ ཡཱན་པས་སྩྱོར་བ བརྒྱད་གངམཱ་ པ་ཝཱ་བྲར་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ། ཆེནུ་གྲསུངས་ ཀུང་། ཡི་ག་ ཆར་འདི་བཞི ་བརྱ་བསནས ་སྔར་གྱི་སྙོར་བ་བཞི ་པ་གྲསུམ་པའི་ ནང་དུ་བསྡུས་སོ། ་སོ། 
དེ་ ལྟའི་དངོས་སྙོན་བསྙོད་པ་ནི། །ནས། བསྙན་ཕྱིར་ དེ་ཡང་ ༨གསལ་བར་ བཤད།། ཅེས་པས་ཀྲན་བྱངས་༣ སྭུ་ཟུབ་ པ་ལ་ཚད་ མའྦིསཿ ་ནས་བསྭེད་པའི་དགས་པ་ ཡོད་དེ། ཉོན་པ་དེ་ ་ཡི་བསྟན་པ ་གསུང་རབ་ ལཱུད་ལས་ ཚད་མདེ་ཞིནཉིད་ 
མཚན་ཉིད་དྱབི་བ་སེགས་ཛོགས་པར་བསྟན་བརླ་གུབ་པའི་དོན་དུ་བསད་པའྱི་ཡིར་ཞེས་པ་དང་། ལྕག་མས་མདོ་ལས་ཚདམ ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་པའི་མྱེར། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཚད་མ་ བླསུ་མདཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་ 
མཆཚན་ ཉད་ཡངས་ རྫགསམ་ བསྐན་པར་ཐལ། ག་ ཆར་མཚ ན་ཅིདྲ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ བསྔན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡེན་པའི་ཟིར། ཞེས་ གྲསུངས་ པའི་ཟ ཡིར་ན ་མ་ཁུབ་སཱེ། དེ་མཆ ན་ ཉིད་ ཡངས་ རྫོགས་དངོས་སྲ་མ བསྣན་ པའི་དོན་ ཡིན་པའི་ ` 
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ཤཱཀ་རྒྱན་གསུམ་སེགས་ཆྱིས་མཐུན་པར་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རེ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤདལ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་བུརན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་བཟུང་བ་འཛིན་ཕཱིརྦ་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡེན་པའྱི་པིར། ཞེས་ཆ་བར་དྲན་ཤེས་ཟུར་དུ་དོགས་པ་བཅད་ 
བར་གསུངས་པའྱི་མིར་རོ། །དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། རམ་མའྲེནྷ་གད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚདམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིནྷ་ཏོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའིི་ཕིར། རགསྲ་གུབ་སྟེ། རང་འདྲེན་བེདྲ་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མའི་རྟོགས་ཟིན་པའི་དེན་རྟོགས་ 
པའི་བ ཡེན་པའི་ཕིར། མྭ་གབན། རང་འདྲེན་བེདྲ་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཐལལོ།།གཞན་ཡང་། གཉིས་པའི་མཐའ་དབོད་ལས། ཚད་མ་ཡིནན། སཱར་ཏོགས་ཟིན་མ་བརེད་པའི་ཕུལ་མི་འཇལ་བས་ཁབ་ཟེར་ན། ཞེས་བ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཟལ། རྣམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོས་རྟོགས་ཟིན་མ་བེད་པ་གཞལ་བའི་ཟོ་ཡེན་བའྲི་ཕིར། ཞེས་དང་། དང་པོའི་བསྙན་ཆུལ་དཔྱད་ན་དངོས་འགལ་འོང་ལ་ཞེས་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་་ 
མ་ས་མས་བཟུང་ཟི ན་པའི་དོན་ལ་བསན་ནས་འཛིན་བའི་ཆད་མར་གྲསུངས་པའིི་མྱིར་དང་། དེརྟཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་ཆད་མིནྡ་ཧི་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་དེ་བཅདྲ་བི་མཆན་ཉིད། ཅེས་ཚད་མི ན་སྦུར་བ འྲི་སིར། དེ་ལཱརན་ཡིག་ཆའི་ 
དྷེ་རོགས་ཟིན་པའི་དོན་ཙམ་ཟེར་རམ་དཔད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཐེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མ་ཅགས་པའི་དྲོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་དེས་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་གསར་ད་ཏོགས་པའྱི་ཕིརན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་ 








སྐད་ཅིག་དང་པེདང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྭས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱའི་སློ་འདོགས་ལ་གང་འཇོག དང་། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ བར་ཆད་མེད་ལམྱ་ཆི་གསར་ད་གཅོད་རུའི་སླེ་འདོགས་ལ་བ དག་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་ལྷན་སྩེས་གཉི་ས་འཇོག་མེ་ 
འཇོག་སེགས་དྱཔདྱ་བམང་ངོ་།།གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད་ལས། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སླེ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཐུལ་བཀག་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བའི་གྣོ་འདོགསྤ་ཀི་ཞེན་ཕུལ་བཀག་པའྱི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཌ རྟགས་་ ཟུ ཚདམ་ཡིན་པའི་བིར། ཞེས་གསསུངས་པས་སྔིར་སྨོ་འདོགས་གཅོད་བེད་ལ་སྤྲོ་འདོགསཀྐེ་ཞེན་ཕུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའྱི་བོ་མྱི་འཱུག་ཙམ་འཇོག་གོ །བཅད་ཤེས་དེ་གསར་དུ་རིག་པར་སྐེས་གྱང་གསར་དྲ་མི་ 
" བྱས་བའིརིག་བར་མ་སྩེས་གྲསངས་པ་ཁས་ ལེན་སྭེརྷཱ་མི་འད་བས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པ་དེའི་འས་བུ་ཡེནན་དངོས་བོ་དེ་དང་ཆེནྱ་བུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་མྲ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱད་ལས། དངོས་པ་དེའྱི་རུ་ལ་ 
པུན་སུམ་ཚོགས་བའྱི རྒུ་དང་འཕེལ་བབྱི་རུ་ཡེནྲ་ཀང་མདན་མི་འབྱུང་གྱི་ཆྒུ་མ་ཡིན་བྱ་དྲ་ཡོད་བའི་ཕིར་ ། དཔེ་རན་ཤརྦ་དུབྱ་ཀྱི་མུརྒརཱ་གཉས་ལན་གྱིནས་ཞིང་གོར་མོའི་ནུབྱརུ་བཞེན་ཡན་པའྲི་ཟུར། ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཚུར། མ་ཁྱབ་ 
སཱེ། དེའྱི་ཆུ་ལྭ་སས་བྔརདྲ་ིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བའྱི་རྒུ་དང་འཕེལ་བརྱྱི་རུ་ཡོད་པའམྱ་ཆུའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆ་ཤས་ལ་མེད་ན་མེ་ བྱུངགྱི་རུ་མི་དགོས་པའེ་དོན་ཡེན་པའྲི་ཚིར་ཏེ། འདི་རཞིབ་ཆ་ཅོག་དགོསཞེས་པ་དེ་ཡན་པའིྱི་ཕིར། 
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༄༅ །གཞན་དྲ་ན་ཙ ན་དན་སི་ ་ྱི་མེ་དུ་བའི་རྒྱར་ཟལ་བ་སེགས་ཅ ་མཐའ་ཡས་སེ།།ག ཧྱིས ་པའི་མཐའ་དཔེད་ལས། མཾ མི་བླམ་བྱ་སོས ་པས་ཐེ་ཚོ་མ དང་ལོག་ཤེས་ ་དང་ཞེན་དོན་ ཡོདྱ་ཀུང་། མེ་གཞལ ་བའྐི་རོག་ང ་པ ་དོ་ན་ མཐུན་་ 
དང་ ཡེད་དཔོད་མན་ཆད་གཅོད། ཤིས་པ་སོས་པས་ཡུ་ ཡུལ་ མིབླས་བ་དང་། ། རྔོད་བྱེད་མི བསླུ་བ་དང་། དཱ དབང་པོ་མེ བས་བ དང་། སྒེསབུ་མི་ མི་བླམ་བ་ ཡང་ཚད་མ་ ཡིན་བ ་གཅོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཡེག་ ཆར་སེགས་ ་པ སྩར་བ་་ 
ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁྲ་ ལ་ཁྲོན་རེ། ེ་ཟ ཚོམ མ་སཾགས ཡཆོས་ཅན། ཚ མ ི་བླས་བ་སླཾས ་པས་གཅད་རྒྱུ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་མ མིབླས་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ཏེ། ཕུ ཡུལ་མེ་ བླམ་བ་ཡ ཡེན་པའིི་མི་རན་མ་ མ་ཁྱབ། རྟགས གྲུབ་སཱེ། གཅིས་པའི་མཐའ་ ` 
དཔྱད་ལས། ཡུལ མི་བླས་བའི་དོན་ཡོད་དེ། མ་བླཝ་བའྱི་ཟས་ཡོངས་ས་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལརྱ་མི་དེན་གབ་པ་དྲེ་ཐོ་དེའི་སུལ་མི་བླས་བའེ་དོན་ཡེན་པའྲི་སིར། ལུས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ ངོ་བ་མི་བླམ་བནི་ཕྲ ལྲ་གི་ཆེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་ ] ཟུརྱ་ཧུན་ལས། གཞི་ཟུབ་ན་ ཡུལ་དང་སུལ་མེ་བྲམུ་བ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་བིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིར། མ་ཁྱབ་་ 
མཆཚསས་ལ་ ཁྱུབ་པར་ཐལ། ཡིག་ ཆར་གབས ་འདིར་ མ་ མི་བྱས་བ་དེ་ལ་ ཡུལ་ མི་བསླུ་བ་དང་ ཡུལ་ཅན་མི་བསླུ་བ ་གཉིས་ཡེང ཡེད་པའྲི་ཤིར། ཞེས་དང་ ། ཡུལ་མ མེ་བྱས་བ་ཤེས ་པ་སཾས་པས་ གཅོད་པར་གསུངས ་པའྱ་པེར་ན་ མ་ཁྱབ ་སྡེ། ལཾྲ ལཾག་ 
















ཤིས་དང་ཆོདྱ་བེདྱ་ཀྱི་ས དོན་མི་མཐུན་སེགས ་ཡུལཧན་བསླ་བ་རྣམས་དང་། བུད་བཞི ནྲ་གི་གཟུགས་བ རྒུན་སེགས་ཡུལརྫུན་པཟྣ་མས སྲ་ཡུལ་མི་བླ་མ་བ་ཡིནྲ་ཀང་འདིའི་ མི་བསྒུ་བ ཞེས་པའི་དན་མ་ཚང་ལ །བུམ་པ་དང་གཟུགས་བ རྙན་ཡོད་ 
པ་སེགས་དང་མུལ་ཅན་མི་བླམ་བའི་གཟུགས་དང་གང་ཟགྲ་རུམས་ལ། འདིའི་མི་བྱས་བ་ཞེས་པའི་དྒོན་ཆང་བས་དེ་དག་ཤེས་པ་སྨེས་བས་གཅོད་པ་ཡེན་བའྱི་ཟུར་ཏེ། ཡེག་ཆར་མེས་བཅོ་བ་དང་བྲསག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཤྲས་པ་ཞེས 
པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། མི་བླས་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའིི་ཕིར། དེར་ཐལ། མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་མྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་མཐའ་དབོད་ལས། བྱད་བཞིན་རྫུན་ཡང་དེ་ཡོད་ནི་མི་བསླྲ་བ་དང་བུམ་པནི་རང་དང་ཡོད་པ་དང་མི་ 
༤ རྟག་པ་རྣམས་བློ་དེའི་ཚད་མར་སང་བདང་། མ་བླསྭ་བ་དང་བདེན་པ་ལེན་པའི་མྱིར་། དེ་ལརནའང་བདེན་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡེན་མི་དགོས་ས། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་བླཝ་བ་ཤེས་པ་མི་བས་བ་དང་མི་བླས་བའི་སླ་དང་་ 
མི་བྲས་བའི་སྙེཾས་བུ་དང་། མི་བླམ་བའི་དབང་པེ་བཞི་ཡོད་དེ། ུལ་དེ་ལ་མ་འྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་སོན་བ་ལ་མ་འུལ་བའི་སྒ་དང་། ཡུལ་དྲེ་མ་འཛིན་སེགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྩེས་བུ་དང་། ཝཕུལ་་ 
དེ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་བེ་རྣམས་ནི་གང་ཡེན་ཚད་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་བསླུ་བ་དང་། ཚོ ད་མངྦ་བ་བ་ཁཾ་ན་ཡིན་པའི་ཤུར། སཱར་མི་བསླུ་བའི་སྐབས་སྲྭ་བཤད་པས་གྲྭབ་བས་མ་སྦེས་སོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའྱི་པིར། ། འོན་ ཀྱང་མི་ བླསུ་བའི་སྐེས བུ་དེ་སྐྱེས་བུ་ མི་ བླས་བ་དང་ཿ མེ་འདྲ་ སཱེ། ག གཉིས་ པའི་ མཐའ་དཔྱཾད་ ལས། གསུམ་པ དང་ཚད་མའི་སྒེས་བུ ་བྲ དོན་གཅིག་ པི ཡེན་པའྱི་མིར། ཞེས གྲསུངས་ང ་པའི་ འི་ཡུར། 
ཡུལ་དེ་ ལ་མ་འཁྲུལ ་པའི་ཤེས་པ་ ཞེས་པྲ་ཡུལ་ དེ་ རྟོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི་མ་འཁུལ་བ་ ཙུམ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྣང་ལ་མ ་ངེས་ པ་སེགས་ ཡོད་པའི་ཚིར་ད ང་། ཡིག་ཆར་ ང་འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། ། རང་གི་བཅད་དོན་རྙེད་པའི་ཤེས་པ་ མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ །་པའི་མིར། ཡིག་ ་ཆར་རུན་མཁ ན་པོའྲི་པུགས་ ལྭ། ཆད་མ་ བླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། པ།།མི བྲསཱཞེས་ པས་ དོན་དམ ་པའི་ཚོད་མའི་མཿ ཚན་ཧྲི ིད་དངོས་ སུ་བསྙན། ༈ ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པ་ཡེ ་གེ་ནོར་རམ དཔྱད་དགཾས་ ་ 
ཏེ་། རྒྱན་རང་ ལིད་ལས། འདི་ནི་ དོན་དམ ་པའི་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་ཡེ ཡིན་ལ། ས་ མནི་ཐ་ སྙད་པ་ ཡིན་ནོ །།ཞེས་པ་དྲངས་ནས་གཉེས་པའི་མཐའ་དབུྱད་དྲ་གེ་བཟློག་ནས་གསུངས་པ་ ལྟར་རྣམ་བཤད་ ཊིགཀ་ ཆེན་རིགས་ རྒྱན་རྣམསསུ་ 
གསུངས་པའི་མུར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ ་ཡང་རྒྱན་མཁན་པེས། དེ་ལར་གཉིས་སྲུ་ ཕེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ཀྱི་ ཆི སྙེད་པ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཟྭ་སཱད་ང པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན ་པའི་སླེ་ནས་ར ཚད་མར་ ་ ་` 
པ སྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྭ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ དོན་དམ་པའི་ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒེ་ཟ ནས་ཚད་མར་སྨྲབ་ པའི་ཕིར་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་མི་འཐད་དེ་ཚད་མ་སིའི་མཚན་ཅི ཉིད་མ་བསླན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་་ 












968†༈ 





ཨེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟ་མུདཙམ་ལ་མི་བླམ་བཟ་སུད་པའི་ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གིས་ཡོརས་སུ་དབུད་པའི་དོན་དུམ་པ་ལ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་དོནདམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ ངེས་ཕན་རང་གིས་ཡོངས་སྲ་དཔད་པའི་ 
གཞལ་བལ་མི་བྲས་བའི་ཤེས་པཙམ་ཚད་མ་སུའི་མཚན་ཧིད་ད་དེན་གིས་གེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཁོ་བས་ནི་ཅུགས་འདི་ལ་གཟུ་བོའི་ཟོསྣ་ནམ་པར་དཔད་པ་ན་གནོདཔ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་།།ཞེས་རང་ ་ 
ངི ཡུགས་སྲུ་བུས་པ་སར་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔེད་ལས་ཀྱང་རིགས་གཏེར་ལས། རྣམ་གྲངས་པའམཐ་དད་རྱ། །ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སྲ་གྱི་གཉི་ས་ཀའི་དངོས་ ན་འགལ་བར་འདོད་པ་ལ་སྐེན་བརྔོད་པ་ལས་རྒྱན་ལ་སྐྱེ་བརྗོད་ ་ 
༠ མིན་སྙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཊུཀ་ཆེནྲ་གི་མུང་དངསནས་ལེགས་སེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གྱི་མས་སཱར་མ་ཤེས་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པ་སེ། དོན་དམ་པ་རང་དབར་དུ་ཤེས་པའི་ཟློ་དོན་དམ་དྲབད་པའི་ 
ཅད་མའི་མ ཚོན་ཧིད་དུ་འདོད་པའི་ཕར་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔོན་ནས་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་སྣ ང་ཡང་ཞེས་གསུངས་བའི་བིར། གཉིས་པའི་མཐའ་དཔཾད་ལས། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆེས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་བའི་རིག་པ་ཡིན་བར་ཐལ ཊ'། 
རང་ཡུལ་ལ་ཤུཾ་ན་ཅི་ལགྲ་ཏཱ་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའྲྱི་ཕིར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཁ་ན། ཞེས་གསུངས་པས་རང་ ཡུལ་ཞེན་པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན་དགེས་སམ་དབད། གཉིས་པའི་མཐའ་དབོད་ལས། བྱས་པྲ་བས ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི 


ཤན དམིགསྐ་མ་ གཅིག་ ལ་ བྱེད་ པའི་ཕིར། ངེར་ ཟལ། བུས་པྱ་བུས་པ་ ཡིན་པར་ རྟོགས་པའི་ རྗེས་ དཔགགེ་དམིགས་ རྣམ་ གཅ ག་ལ་ བྱེད་ པའི་ མིར་ ན་མ་ ཊུབ། རྟ རྟགས་གྲུབ་སཱེ། བུས་པདེ་དམཾགསྣ་ནམ་གཉིས་ཀར་བུས་པའི 


བིར་ཏེ། ཁ་ཁ ཁ་རང་ བོརང་ཡིན་པར་ཏྟོགས་ པའི་ཙུར། འདི་དྲབ་ཚད་ལ་ རིགས་པ་བུ་དགོས། ཞེ ཞེས་ ས་གྲསངས་པས་བས་པྱ་བུས་ པར་རྟོགས་ པའྲི་རེསདཔག་གིསྤྱ་བས་པ་ པྱ་བས བརྡ་ཏོགས་ཀུ ངྲ་བས་པ་ བུསཔ་ ཡི ཡན་བརྡ་མ། རྟོགས་ ཟེར་དགསཏེ། 





ྭ ༥ ནྲ་བུས་ བརྗོད་ད དང་། །བུས་བརྗོད་ཡེ ན་ནྲ་བུས་ ་པ་བརྗོད་པསྔ་ཁབ ་པར་ཟལ། ཊ ནས དིན བྱ བྲ་འ་ ཡིནཞེས་བརྗོད་པའྱི་སྲ་བ བྱས་པ་ལ་ ལཱཾསནས་གཞིས་ཀ་མ་ ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་པའི་རི་ ར། འདོད་མྱིུས་ཊ ཏེ། ། བྱས་པ་ཁྱད་གཞི ་དང་བུས ་པ་་ 
ཁུད་ ་ཆོས ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་པའི་སླ་ ཡིན་པའི་ཡུར་ཏེ། བུ བྱ ས་པྱ་བས་པ་ པ་ཡིན་པར་བྗོད ་པའྱི་སླ་ ཡེན་པའྲི་པིར། ཞེས་པ་དང་གནད་གཅི་ གཔ སྦ་བུས་པ་བུས་པརྐ་རྟོགས་པའྲི་རེས་ དཔག་ ག་གིས་བ ས་པའི་བྱས་པ་རྟོགས་ ཀྱང་བྱས་པ་མ ་རྟོགས་་` 
ཟེར་དགས་ལ། དེ དེ `ཝར་ན་དེས་བྱས་པ་བྱས་པམ་ ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སླེ་འདོགས་ཆེད་མ་ཆོད་དང ་། སྒྲ་བྱས་པར་རྲེགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་བླེ་ཡེ ཡན་མིན་དང་མི་རག་པ་དང་བདག་མེད་སགས་ཁ་སྲེས་ཏེ་དྭཔདྲ་བ་མང་ 
















ངོ་༈ ༈སྡི་བྲདནྲ་རན་ལས། འདིས་མཆོན་ནས། དང་པ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད་པ་ལ་སེགས་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀི་ཆོད་མ་གཞན་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱང་དགག་པའྲ་བའོ།།ཞེས་པ་རང་སབས་ཤིས་དོན་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་འདྲེན་པ་ཙམྱ་ཆིས་་ 
གཞན་ལས་ངེསྲ་ཀི་ཚད་མར་འཇོགན། དེ་འྲད་དེ་མེ་ཡེནནམ་མེན་སམ་པའི་ཟེ་ཆོམ་ཀང་མེ་ཡེན་པའི་ཆལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཞེས་འཇོགྲག བཀར་བཟིནངས་པ་ གཆ་དང་འགལ་སྩེན་མེད་དེ།།ཡེག་ཆར་སྲཏུལ 
ད།ཇ་མི་ཤེས་བའི་གང་ཟག་ཅེས་པ། གཉིས་པའི་མཐའ་དབོད་ལས། སྭ ལའི་ཁ་དོག་ཡིནཔའྱི་ཆུངརིང་པོའི་སྨན་པ་ཙམ་ངེས་ནས་ཅི་སྤུངལའམ་སྔན་པོ་གཞན་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟླ་དསྭ་ི་ས་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལུ་བུ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱང་རིང་བས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །འཐད་ལྡན་སེགས་ལས། སྣང་བ་རང་ལས་ ངེས་ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། སཱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་དང་། ཡཿ བོ 


ཊ། 










ས་ཞིང་། སཱི དང་ 
ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་གྲསུམ་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཡཾ་ག་ཆ་ལཱར་དེ་ ཡེན་མེནྷ་གི་ཟེ་ཚོཿ མ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ཟེར་དགེས་ཀྱེ། གཉིས་པའི་མཐའ་དོད་ལྟར་ཟེ་ཚོམ་ཟདུས་ཀྱི་ཟེར་མི་རུང་གཱེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་ཕར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཆི་ཚད་མ་ཡིན་པའྱི་བིར་ཁུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་རྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་གི་གཞལ་བའི་ཕཡུལ་སྙེང་དྭུ་སྦབ་པ་མེད་ན་རང་ཧིད་ 


སེང 










༧ "༄། །མི་འྱབུང་བའི་འབེལ་བ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མིག་ཤེས་སོགས་ཤི་གཞལ་བུ་ཡིན་མིན་སོགས་རིགས་སྨ་རམས་ཀྱི་ཞལ་ན་གསལ་ལ།།།དེ་ལ་ངང་ལྡོག་གཞི་ལྡེག་གི་ཁྱད་པར་དེ་སྒྲ་སེགས་ཀྱེས་འབྱེད་ 
གོས་ གེས་ཏེ། དེ་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག ་ལ་མི་བེ བེུད་པར་ འབྲེལ་ཡུལ་ ལ་མེའི་ ཁ་ དོག་དང་སྙང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཐའ་དཔེད་ལས། ། ཚད་མའི་སྩེས་བུ་ལ་ཐ མའང་གཞན་ སིས་བ་ཀྲིར་མི་ཐུབ་པ་དང་། སེམ མ་ཉིལས བརྒལ་ ་བ་ 

དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐེབ་པདགོས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་།ཅུ་བར། བདེན་པ་བཞིནི་སྐོན་པ།།ཞེས་གསུངས་པས་འགོགྱཏ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པྱ་རུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། བདེ་ན་བཞི་ལ་ཚད་མའི་སེསབུ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
བཞིལ་ཆོས་གི་གཏིང་དཔོག་པའྱི་སེསྲ་བུ་ཡེན་པའི་གིརྐན་མྭ་ཁུབ་སྟེ། ཞེས་པ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་མིན་པར་གསུངས་པ་སྨུབ་ཚུལ: གྱིས་ཤེསས། །བདག་༦ག་གི་སྒན་པ་དེ་ཚད་མར་རྱུར་པ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆད་མ་ཡེན་་ 

༡ གྱང་། དེའི་དངོས་བསྟན་དྲ་ཆུར་པའི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེའི་བྗོདྲ་བརྒ་གུར་པའི་ཚད་མ་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དང་པ ཡིན་འེ ཏེ། མདོའི་རང་འགྲེལ་ ལས། ཆད་མརྦ་རུར་བཅུདྱ་ཀ ཀེ ་བཅོམ་ལྡན་ཊ འདས་ལ་བསྭཾད་པ་ཞེས་གྲསུངས་ པའི་ཚིར། དེའི་ 
།དངོས ་བསྣན་གཙོ་བའེ་དོནྲ་གི་ཚད་མ་དང་། དངོས་བསྲན་ཕལ་བའཾ་ རུད་མ་གཉེས་ ཡེདྭ་ཀུང་མི་འགལ་ཏེ། ། བདག་ཅག་གི་སཱེན་པའི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཚད་མའི་སྩེས་བྲུ་མཐའ་ཐུ ཐུག་དང་ཆད་་ 











མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྱིར། འགྲེ་ལ་ཕ ན་བཞེད་པ། སྭཱན་པ། ཞེ་ས་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བེ། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། འགྲེ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པྱ་བར་རུབ་སེམས་དབར་རུར་པའི་གནས་གབསྦ་ཀི་སྙིང་ཇེ་ཆེན་པལོ། །ཞེས་དང་། 
བདག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གེམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་གྱི་ སཱིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། བདུག་མེད་མངོནོ་སུམ་དུ་་ 
རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་སེགས་དགོས་ལ།་ དངོས་བསྟན་ཙ མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུདཱ་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟུཾར་ཏེ། གཉིས་པའིམཐའ་དཔོད་ལས། མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྩཾར་བ་ འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པ་སྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའྱི་ཕིུར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྱ་བང་སེམས་ཆྱི་སྟོན་པ་བཏགས་པའང་ཡོད། སརས་ཀྱི་སྙེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། འདྱེ་ཆུའི་གཙོ་བ་སེ། ཞེས་གསངས་པའི་ཕིར། ཝངས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིཁུད་པར་གསུམནེ། ཟླིབ་ 
གཉིས་སྲངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་མུ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་སངས་པ་ཡེ ན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྱི་རྟེན་མེན་པའི་ས ངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡེན་པའི་ཕིར། ཆུ་བར། སྦུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར་ལེགས་ཡྱིན། །ཞེས་དང་ཅི་ཀཆེན་ལས། འདིས་མྱི 
རོལ་བ་དག་གི་སྲངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དྲ་བྱེད་དོ།།ཞེས་གྲསངས་པའྲི་བུར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲར་འཁེར་བར་མི་ལྡོག་སྙེ། བདག་ལཱའིས་བན་ཟད་པར་སྲངས་པ འི་སྲངས་པ་ཡེན་པའྱི་ཕུར། ར་བར། བདག་ལྟའིས་བོན་སྲངས་`་ 
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༡ ༄༅། །པའི་བིར།།སྦར་མི་གཤེགས་པ་ཧིད་ཡིན་ནོ།།ཞེས་དང་། སྩེ་དང་སྒེནོ་ནི་གནས་རྒྱར་དང་། །སར་ཡང་ལེགཅེས་བཤད་པ་ཡིན།།ཞེས་སྲེད་པ་ལན་བདུན་པ་སེགས་ལ་སྲར་སྩེ་བའི་སཱག་བལལ་དང་ 
སྩེན་ཆགས་སོགས་ བའྲི་ཁད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་སོ།།ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་པ་དྱེ་ནུདྲ་ཝན་ཚྱི་སྙེས་བུ་དདུང་འཁེར་བར་ལྡོག་དགེས་མེ་དགེསྱ་ཀི་དེན་ཡིན་གྱིཾས ངས་པ་ཉམས་མི་ཉམས་ཀི་དོན་མིན་ 
¥' ཏེ[ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཐུས་པར་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོཿ མས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་སྲངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཆུ་བར། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྲངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཁིར། རྟེགས་ 
པ་བདེ་གཤེགསྤ་ཁྱི་ཁུད་པར་གྲསུམ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཧིད་མཐྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་མ ངོན་སུམདུ་གཟིགས་བའྲི་ཟིར། ར་བར དེ་ཉིད་དང་། །གཤེགས་པ་ཉོགས་་ 
› ཁའི་དེནྲ་ཡིར་ཏེ།།དྲ་སིར་ཙི་རོ་བདང་། ལག།།ཅེས་གསུངས་པའི་ྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མལེན་པ་བཏན་པ་ཡིན་ཏེ།རོགས་པ་དེ་དག་སྲར་མི་ལྡེག་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར། བརྟན་དང་། སཱཾབ། ལྷག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚྱིར་དང། 
ཿ |ཉན་རང་སླེབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པྱ་རུན་ཆགས་པ་མ་ཡེན་པའིི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡུས་པ་མཐེན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བར། མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན 


















ཅེས་པས་དེས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་ཀའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཛི་མར་མཚ མས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའིི་ཚིར། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆེ་ཀའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་པར་རྟགས་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བཤད་ལ། དཔེ་མ་ཟུབ་པ་ 
ནི། དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡན་དེ་ཡང་།།གང་ལས་མཚམས་སྣུར་མེ ད་ང་འ་དོད།།ཅེས་པས་དཔེ་མྲ་བུང་སྟེ། དེ་མ ཚམས་མི་སྩྲོར་བར་མ ངོནྲ་སུམ་ཟིས་མི་འགྲ་བ་པར་ཁྱོད་རང་འདོད། རྗེས་དཔག་མེད་པར་འདོད་པའི་ཚུར། 

ཏི ཞེས་བཀག་ནས། སྡེ་བདུན་ཇེས་འབྲངས་ཀྱི་མདོ་སེམས་གཉིས་ྱིས་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཏེ། ཤེས་སླཾབ་སྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་ཁའི་ཐམའི་སེམས་དེ་འཁོར་བའི 

` བམས་པའི་སེམས་གཞན་མཚམས་མི་སྩོར་བས་ཐ་མར་བཤད་པ་ལྟར་མཐར་ཐྲག་ཟིག་པ་གསུམ་གུབ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་གྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སཱོབ་དཔེན་ཉི་མ་སྦས་པས། ཕུང་བོ་ལྷག་མེད་དུ་མ 
ངན་ལས་འདས་ཕན་ཡང་ཉོན་མོངས་མྱ་རུན་ཆད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སེམསནི་ཡོད་དོ།།མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ད་མུ་ངན་འདས་བྷི་ཆི་རོལ་ྱཾ་ཚུལ་ལ་ཡིན་གི་དོན་དམ་པར་ནི་མིན་ནོ།།ཞེས་འཆད་ལ། སོབ་དཔོནྱ་ཆུལ་བཅན་ནི། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སྩེན་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ནི་རམ་པར་ཆད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། དེས་ན་ལག་མ་མེད་བའི་དབིངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕད་ནས་སྙེང་རྲེ་ལ་སགས་པ་གམས་་` 








:། ༄༅། །ཤིང་། སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཇེས་སྲུ་གནོན་པར་བེད་ལ། ནས། འདི་དག་ནྷི་སབས་འདིར་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཅུ་བཞེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།།ཞེས་དང་། གཉིས་བའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། རྒྱལ་བཅན་གྱི་ 
ལུང་དེ་དངསནས། སྡེ་བདུན་ཇེ་ས་འབུངས་ཨི་མདོ་སེམས་གཉི་སྦ་ཅིས་འདི་ཁོ་ན་འདོད་པར་དཔོད་ལན་རམས་ཀྱིས་ཆད་མས་གྲུབ་པའི་ཚིར། ར་མ་འགྲེལ།ཁས། རྟག་ཉིད་ཡྱིར་རམ་ཐབས་མེད་གྱིར། ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ ་ 
༧ ཤིས་ཁྱིར།།སྤནེ་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས།།བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྲང་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི། བརྟག་པརེ་རེ་ནས་གྲུབ་པའི་ྱིར། ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྦསཔས། རུ་བར། ཐ་མའིསེ་མསནི་སེམས་གཞན་དང་།།མཚམས་ 
ཿ སྩོརབ་ལ་འགལཅི་ཡོད།།ཅེས་པས་མཐར་ཐུག་ཟེག་པ་གཅིག་བསྟན་པར་བཞེད་པའྱི་ཕིར། ཞེས་དང་། ཉི་མ་སས་པའི། འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་དག་བེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡེན།།ཞེས་པ་ནས། འདིས་ 
ནཱི་ཟེག་པ་གཅིག་པའི་ཕོགས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གྲམངས་པའྲི་ཟིར། འདིའི་མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་སྦྲེབ་ཀྱང་འདོད་དགོས་ཏེ། དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྒལ་ཁྱི་སང་བྱ་ཡོད་པའི་- 

ཡུ ཕྱིར་དང་། དེ་ས་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པ་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད་ལས། འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་ཁི་ཚེ་བེ་མ་རིག་རུན་ཆད་པར་འདོད་པ་སྲགས་ཆེ་ཡང་། 








སྒྲིབ་དུ་བསྙན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ལྦེད་འདིར་ཉོན་སླི་བ་དང་མི་རྟག་སགས་བཅུ་དུག་ལ་ཧོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའླི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྨིབྱུ་བུས་པའི་སྨིབ་གཉིས་སྲངས་པ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་ས་སྟེན་གྱི། 
དྷ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གྲསམ་འདོད་པའིསེམས་ཙམ་པས། ཐེག་དམན་ལག་མེད་དུ་འདའ་ཁའི་སེམས་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་གཞན་མཚམས་མི་སྦོར་བས་ཐ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིས་པའི་མཐའདཔབོད་ལས། འཁེར་བ་ཐོས་པས་ཟག་མེད་ལ་མཆམས་སྦོར་ཡོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ལག་མེད་དྲག་བཅོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའིསེམས་ཙམ་པའི་ཝགས་ལ་སེམས་ཅན་་གི་ཐ་ལུད་དང་། སེམས 
ཅན་དུ་བྲགངས་པའི་ཐ་གྷད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཡིར། དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གྱི ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་པ་ཙམ་གིས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་བཞག་པ་ཡན་པའི་སོེར། 
ཞེས་པ་ནས། གླབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་། དྲིངས་སམ་ཁམས་ཙམ་གྱིས་སེ་མས་ཅན་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཁིཐ་སྭདྱ་བེད་ན་སངས་འཕགས་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་བླ་ཆོགྱཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕུར། ཟག་ 









ྐ དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཞེས་པྲ་ཆ་འགྲེལ་དག་ཐེག་གཅིག་ཁོ་ནར་མླརབ་མི་འཐད་ཅེ་སཔའོ།།སྩེ་བ་སྭ་མ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། མངལ་དུ་སྙེས་མ་ཐག་པའི་གང་ ཟག་གྱི་རུདྲ་ཀྲི་རམ་ཤེ་ས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 

ཤེས་པ་སྔ་མཅན་ཕི་ན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའྱི་ལིར། དཔེར་ན། དྭ་ལྟར་གི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། ཞེས་པར་ཁིན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་ཊིཀ་ཆེན་རྩིག་རུན་སགས་ལས། རིག་པ་ས་མ་སཱནྲོད་སང་སྟེ། 
འ ཞེས་པ་ལས་ཧེར་ལེན་མ་སྩྱར་བཞི་མྱིར་དང་། དྭབུགས་འབུང་རུབ་དང་མིག་དབང་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཉེར་ལེན་དྲ་བགས་འབྱང་རུབ་སོགས་སེན་སེང་དགེས་པར་ཐ ལ་ལ་ཞེ་ན། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས 
༤ སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉེར་ཁེནྲ་དུ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཕིར། ཞེས་དང་། ༣ི་ཀ་ཆེན་ལས། སྩེས་མ་ཐག་གི་དྲ་བུགས་འབྱུང་རུབ་དང་། དབང་པ་དང་ཡིད་གློ་དག་ནི། རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཧེར་ལན་དུ་ཡོད་པ་ལ་་. 
ལྟེས་པ་མེད་པ་ཅན་དྲུ་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྩེ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རིགསྒྱ་ཆན་ལས། དེས་ན། རང་གི་རིག་པས་ཉེར་ལེན་བེད་པརྡ་གུབ་བ། །ཞེས་སགས་ལ་བརྟེན་པས་རིག་པ་སྣ་མཞེས་པ་ལྐན་ཅི་ག་་ 
བྱེད་རྐྱེན་ལ་བྱསན་དེ་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ཕ་མ་སེགས་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས། དེས་སྙེབ་སྔ་མ་དང་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགུབ་པའྱི་ཕིར་དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཉེན་བརྟན་པ་ཡང་ཁེ་རང་དང་མཆུངས་ལྡནྲ་གི་ `་ 
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དྱ 


_།སེམས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་རིགས་པ་ནི། ཐ་མལ་བ་འཆི་གའི་ནམ་ཏོག་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རིག་པ ་དང་དབང་པྱོ་ཆི་མ་མཚམས་སྨཾར་ཏེ། ཕུས་སོགས་ལྭ་སེད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དང་། དབང་པ་ པོ་ཡིན་པའི་ཕུར། 
དབེརན། སྲེད་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། དབང་པོ་སྐད་ཅིག་དབུས་བཞིན། ཞེས་པ། ཆ་བར། དབང་ནམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན།།ཞེས་སགས་ ཀྱིས་སྙེ་བ་སྔ་གྱི་གཉིས་ ཀ་རྟཾགས་ཐུབ་པར་གསུངསས།།སྩླེ་བ་སྲ་མ 













མི ་ཟ་བར་ཁས ཝླངས །བརྡ་བུ་བ་ །ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཞེས་གྲསངས་པས་འགེག་ནུ །སཱམས་པའྱི་རུད་ ད་ལ་ ཟག་མེད་སེམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྡང་སེམས་ ཟག མེདྱ་ཀི་ཉེར་ལེནྲ་གི་སེམས ་ཡོད་ཚུལ་ཡེད ཡོད་པའི་ ཕུུར། རྣམ་ འགྲེལ ་ལས། ནམ་ཤ ་ཤེས་མིན་པྷ་ནམ 
ཤེསྱ་ཊི། །།ཧེར་ལེན་མིན་ ་པའི་ཕིར་ ཡང་གྲུབ། །ཅེ ས་པ རྣམ་ཤེས་ཊ ཀྱི ཧེར་ལེན་ལ་ དའྲི་ཛྫས་རྒྱུན་ དགོས ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཊེ ཞི་ཀྭ ཆེན་ ལས། རྣམ ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ མིན་པརྣམཤེས་ཀྱི་ཧཱེ ར་ལེན་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕིར། ༩ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གྱེ བ་ཕྱི་མ་སྦྲབ་བའི་རིགསཔ་ནི། འཆི་ཁ་མའི་སྙེསུའི་རྒུདཀྱི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཧེ་ར་འབྲས ུཧཔའ་ག་ྱ་མ མཚམས་སྦྱཾརཏེ། གན་མེད་ཊིརིག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དཔེར་ན། དྭ་ལའི་རིག་པ་སྔ་མའི་ ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན་ཞེས་པ། རྩ་བར། མ མི་མཐུན་རུགས་ཁྱིས་གནོད་མེདན།།ཞེས་སེགས་ལར། ། རང་གི་རྒྱུན་ ་གནོད་བཅས་ཀྱི་རིག ་པྱ་རྒྱུན་ཆད་ཐུབ་ཅིང་། ནོད་མེདྱསིརིག་པ་གཏན་ཟད་མི ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའོ། ། །མདེ 








སྨྲབ་པའི་དགེས ་པ་་` 








༥ ༄། །གཉིས་པའི་མཐའ་དབོད་ལས་ཏགས་ཟུར་ལས་གསུངསཔ་བསྟན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁེརབ་ལ་ཐོག་མ་མེད་བས་སེམས་ནའརེ་རེ་རང་གི་མ་གངས་མེདྱ་བསྣཚུལ་བསམ་སྟེ འཁེར་བར་ཞེན་ལོག་དང་། རྒྱུ 
བྲགས་མན་ངག་བུན་བྲམོམ་སྟེ། སྐུབས་མཐརནུག་སངསྦྱམས་ཟོབ་ཆེད་དྲསལ་མས་ཧྱི་མོད་པ་ལྭ་མོབ་པ་འྱབང་བ་དང་། ཧི་མ་སྦབ་པའི་དགོས་པཏགས་ཟུར་གསུམ་ཆིུས་གསུངས་པནི། དེལ་བཉེན་ནསཙི་མར་ངན་སོང་དུ་ 
ལའ རཱ སྙི་བའི་རྒྱའབྲས་བསམ་སྟེ། ཆུ་ང་དྲ་དང་ཐུན་མེང་བའིལམ་དང་། ལས་ཉོན་རྒྱ་འབྲས་བས པ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྩངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ཚྱི་འཁོར་བར་སྙེུ་བ་གཏན་ཟད་བྱེད་པའི་ཆུས་བ་ས ངསྤྱ་རས་ཁྲ་ན་ལ་ 
` རྫ དཔར་ཤིས་ནས་མར་ཏར་སླབ་པ་འབྱུང་བདང་། ཟུན་མེང་གི་རིགས་པའི་དགེས་པ་མཐའཟུག་ཐེག་གྲསུམ་འདོད་པྲ་ནམས་ཇེས་སྲ་བཟུང་བའི་དནྲོད་དེ་དང་བསུན་ཙམ་ཡེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། མམསྦ མལེན་་ 
སབ པ་སྨྲབྱ་ཚུལ་དྲག་བཅོཿ མ་ཐེབ་ཁ་མའིཉན་ཐོས་ཀིཉེར་ལེན་ཁྱི་ཕུང་པྱོ་མུརྦ་དུ་ཟད་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མརང་གིརྒྱ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟེབས་ལྡན་དངོས་སྲ་འཇུག་པ་ལེད་པ་དང་། རྡོར་ཏིང་ཐོབ་ཁའྱི་བང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སླིབ་ 
` ཟད་པ་ཡོད་པར་སྨྲབ་པལཱཿགནོད་བེད་སྐེབས་ལྡན་ཡོད་པ་བཀོད་ནས་དཔེར་མེ་སྙེབས་ལྡན་དང་ཉེ་བས་གྲང་འབྲས་སྲུ་ལེང་བྱེད་གྲང་རེག་ལེག་པ་བཞིན་དང་། སངས་ཆས་མ་ཐག་པའྱི་རུད་ལ་བདག་འཛིན་ཟད་ནས་མེད་པར་་ 

















སྨ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཆུབ་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བས་སླའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཡིག་ཆར་རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་སྩི་མཚན་ཚྱི་ - 


ཧྱ །ཐུན་མོང་མིན་བའི་མཚན་མ་རེ་སྣང་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅནྷ་ཆི 
མཚན་ཉིད། མངོན་སྲུམྱ་ཀི ང་ངོརྲ་གུབ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའྲི་པིར། གསུངས་པའང་མདོ་སྡེ་པས་སྩི་མཚན་རྣམསརྟོག་པའིསྣ ང་ངཙམ་མམ་རྟོག་པའི་བཏགས་ཙ་མ་དུ་ཟུད་པར་འདོདབས་ཡི་ནཏེ། ཅུ བར། དེནདམ་ 


དོནྱ་བེདྲ་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདེ་ར་དོན་དམ་ཡད་པ་ཡིན། ། གཞན་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ ཡོད་པ་སེ། །དེ་དག་རང་སྙཾའི་མཚ ན་ཉིད་བཤད། །ཅེ་ ས་དང་། གྲསུམ་པའི་མཐའ་དྭཔད་ལས། བདེན་གཉིས་དེ་ལྟ རྩ་བེད་པ་མདོ་སེ་བལས་གཞན་ མེད་པ འི 
སྱེ ཧྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆི་ག་ཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གྲན་རྗེ་བ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དན་དེ་ལྟར་སྦོརན་མདོ་སྡེལ་འབའཞིག་གིད དངས་ཞེས་གྲསངས་འྱབ་། མདོ་ལེ་བས་གཞན་མེད་པའི 
དནྱ་བེདྲ་ནུས་པ་གང་།།ཞེས་པ་སགས་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་སྩར་ནས་བདེན་ གཉིས་ཁྱི་མཚན་གཞི་ བསན་པར་འདོདྲ་ཀང་། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མདོ་སེམས་ཐུ་ ན་མོང་གིལུགས་ ཡིན་པས་དེན་ ད་ཀུནཇོ་བྱིས་ལོ་འཆང་་ 
_ [གཞི་བསྙན་པ་ཚིག་ལ་གསལ་ལ་འོགྱང། གལ་ཏེ་ཟམས་ཅདྲ་ནུས་མེདན།།ཞེས་པ་སགས་མེ་དྲ་ཚུལྷ་གིསྲ་གང་ཤེསསོ།།དེ་ལ་ཁ་ན་ར། དེན་དམ་དེནྱ་བེད་ནུས་བ་གང་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊཱི ཀ་ཆེན་ལས། རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ། 


དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་དོ།།ཞེས་དཔང་ལ་གྲསངས་ལ། རྣམ་ངེས་སོགས་ནའང་དོན་དམ་ཆི་ཚིག་མེད་པས། དནྱ་བེདྲ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ།།ཞེས་གདོན་པརྡ་བའོ།།ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་བིར་ན་ཨྭ་ཁུབ ། གྲསུམ་པའི་མཐའ་དྲྭབོད་ལས 


༢༡༡༠ ༠ རག ༦ ༨ 


དཔང་ལོ་ནརེ། དོན་དམ་དོན་བེདྲ་ནུས་པ་གང་།།ཞེས་དོན་དམ་འི སྐད་དོད་རྒྱ་སྐད་ལ་མི་འདུག་གོ་ཟེ་རན། ལྷ་ཤཱཀ་ཡ་མ་རི་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་གྱིར། ཞེས་དེ་དག་གི་འགྲལ་བའི་མུང་དང་ནམ་བཤད་དྲང་ 
_ པའྱི་བིར། མཁས་སྲུབ་རེའི་མངོན་ལི་ནི་ཀར་དེ་ལ་སབས་འདིར་དོན་དམ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ར་ དབེ་ལ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་དཔང་ལོ་གསུངས་ལ། ནས། ལྷ་དབང་དོའི་འགེལ་བའི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་དེན་བེདྲ་ནུས་པ་གང་ཞེས་ཆ་བ་བཀོད་ ་ 
ཚི ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཧིར། ཊི་ཀ་ཆེན་གི་དེ་དཔང་ལོའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་སྤི་གཉིས་རྱིས་ཚད་མ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་སྣང་མུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཚཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཆེས་གཉིས་སུ་རིགས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ 
ཡུལ་དྲུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སླི་གཉིསསྲ་ངེས་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར་ཆད་མ་དེ་གཉིས་ཁིག ཞལྱ་བུ་ལ་རངརང་གི་གཟུང་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་བཇྔག་ཕུལ་དྲུ་གྱར་པའི 


གཞལྱ་བ་གཉིས་གཉིས་ལོད་པའྲི་ཕིར། གྲསུངས་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྦང་ཡུམ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཧྱི་སྣང་ 


ཡུལ་དང་འཇུག་ཕུལ་དོན་གཅིག་ཀུང་། དེ་མ་ཡེན་པར་ཞེས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་སྩར་ཏེ་ ་ 


”ཿ{ ༄༅། །བྱིས་པ་ འཇུག་པའི་ཉོག་གེ་ ལས །དེ་ལཱརན་ནི་ཚད་མའི་སུལ་ནི་ (གྲིས་ ཏེ བཟུང་བརྡ་བ་ བ་དང་ཞེན་པརྦ་བབདོ། ཞེས་ཞེན་པར་བ་བ ་གསུངས་པའི་ཚིར་རོ། ། མངོན་སུམ ཚད་མའི་གཟུརྱ་སྦུ་ ་རང་ མཚན་ཟུཿ ཅྱིས་ 'ཁུབ། དེའི་ 
„, འཇུག་ ཡུལ་དངོས་གཞལ་ རྙེད་དོན་སཾཿ གས་ 'ལ་སཱི་མཚན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ (མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ པའི་ངེས །ཤེསྲ་ཀི་ འཇུག་ །ཡུལ་སེགས་ ས་ལ་སཱཾ་ ཕཱ མཚན་ཡོད་པའི་དྲོན་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་འ ལས། མངོན་ སུམ་གྱི་སྭེབས་` 
ཁྲ ལྔ ཀྱེ ཀྱི་ས་བསྩེད་པའི་ ངེས་པའི་ཞེན་ པརྲ་བ་ བནྲི་རྒུན་ཉིད་དེ།། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། | འད་མད་མ ་པའམ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་སབས་ ཡིན་པས་མངོན་སུམྱ་བི་འཇུག་ཡུལ་ ལ་སྱ་ ་མཚན་མ་ ཡངས་ པའི་ཕྱཾར་ཏེ། གསུམ་པའིམཐརྱ པད 
-9? ལས། ཁུབ་སཱཾ། ཀུན་བཏུས་ལས། ། རྣལ་འབུརྡ་རམས་ཀྨིབ་མས། མ་འདྲེས་པ ་ཡི་དྒོན་ཙམ་མཐོང་།།ཞེས་ གྲསངས་ པའི་སུཾར་དང་ ། དེས་སྩི་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་གྲསུངས་ པའྱི་ཕིར། ཞེས་གྲས ངས་པའི་ཕུར། འོན་ 
༡ གྱང་རྣམ འཇལ་རང་བགསམ །ཡིན་ ཏེ། དེ ནི མདོའི་དར་འི་ ཞན་ ལས། རྣལ་ འབྱཾརརྣ་མས་ཁྱི་ བླ མསངས་རྒྱས་ བཅམ ་ཝལྡན་འདས་དེས་ ས་བསྟུན ་པའི་འབགས ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སླ་སཾ་དང་དོན་སྩི་ ་གང་དང་ཡང་མ་ འདེས་པའི་དོན་ཙམ་་ 
ཤཾ གསལ་ བར་མཐེང་བའི་ཤེས་པ་ནྲི་ནལ་འབེར་མངོན་སུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ལཱར་བཤད་དགོས་པའི་ཆིུརར།།ཆད་མཐམས་ཅད་མཐར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཡད་པ་ལྷ་བུ་དམེགསྱ་བེདྲ་ཏྱི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པ ་ལ་བུ་ལྡེག་ཕཾགས་མི་རྔག 


ླླྣ།ྣ།ྣཀ ྭ སསསསསས༩༩༩༩སོསོོོྣསྣསྣསྣསྣསཀྣཀ ཀཀ །ཀ། ི ཀི སྣ ྣ ྣ ྣྐྣྐྣྐྙྐྤྐ༨ྐྒྙྣྣོ ིྲྙྣྙ ་ 







པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་དགག་བུའི་ཐོགས་རེག་སེགས་ལ་ལྟོས་པས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདུས་མྱ་བསྤ་ཀི་ནམ་མཁའ་ཤེསྤ་བ་ཡིན་མིན་དཔཔོད་པའི་ཏེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ནས། དེརཐོགས་པའི་རེགྲ་བུ་ཡོད་མེད་དབུད་་ 
ནས་ཐགས་པའི་རེག་བས་སྙེང་པར་ངེས་པན། འདུས་མབྱས་ཀྱི་ནམ ་མཁས་མཚན་གཞི་ལེགས་པའརྲ་གབ་པ་ཡན་པས། དེར་དྲ་བད་བརྩ་བ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པ་ཉེད་ལ་ཞེན་པའ་ཤིནྱ་ཏུ་གསལ་ལ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཟིགས་ད་རྲ་འི་ཀ་ལས། མཐར་རང་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་མེ་སྲད་པར་སྙོན་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལང་འདྲས་མྲ་བས་ཀྱིནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཇེས་དཔག་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་བ རྟེན་ལ་ཆོས་ཅན་ ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མནི། ཟེགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་རྙེད་པའི་རྟགས་ལས་བར་གྱི་སྣངབ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཐེགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་ཡེན་ལ། དེ་ཡང ། 

མཐར་མངོན་པར་སབས་ཡདྲ་ཀི་གྲཟུགས་རང་མཆན་པ་ལ་བ རྟེན་པ་ཡེན་པས་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྲསུམ་པའི་མཐའ་དཔེད་ལས། སྩིཾམཚ ན་དང་དངོས་མེད་ནམས་དངོས་པ་ལ་ལྟསནས ་བཞག་་ 
དགོས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་གྲྭམངས་པའི་ཟིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་ཇེས་གཅིས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་དེ་ཕང་སུམ་སེལ་བའི་གངས་ངེསམ་ཡེན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གངས་ངེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།ཅེས་གསུངས་་ 







90$ྷ 














ཀླཀྣ།ྣ།ས།ས།ཀ།ཀ།། ༩ ༩ོཙོྩོྩྫཆ༩ཏ༩ སས ཀཀ ༈ ༈ *༨༣༽དཙ༈༣༈¥༽།༽༽|[ 





2 ༄༅།་ 





།པའི་ཕི་རན་མ་ཁུབ་སྟེ། ། གསུམ ་པའི་མཐའ་དྲྭ་པོད་ལས། པུང་སུམ་སེལ་བའི་གྲངས ངེས་མྭ་བསན་གཉིས་ ཡིན་གྱི་ སུང་པ་ད དང་། གཉིས་པ་གང་ཡང་མ་ཡེན་པའེ་ཕུང་པེ་ཡོཿ པོ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ལེ ལོག་རྟེ རྟོག་ ཐསལ་བས དྲ 
ཕུང་སུམ་སེལ་ ་བའི་གྲངས་ ངེས་ ་ཡེན་པས ་ལོག་ རྟག་དེ་གཉིས་ལྡ ག་ང ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་མདོ་ལས་ཚད་མ་ གཞན་ནི་ ཕཾད་མ་ མ་ཡིན། །ཞེས ས་པའི་དའ་ཊིཀ་ །ལས། ཚད་མ བུང་སུམ་པ་གཞནན་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ ཡི ཡེ ནོ།།ཞེས་་ 

གསུངས ་པའི་ཕིར། ཡིབ །ཆའི་དེ་ནི་མཁས ་གྲུབ་ རྗེའི་མངོན་སུམ་སྱི་དོན་ ལས། དེའང་སྱིར་རིགས་ཀྱི་གྲངས ངེས་དང་། དངེ ངེས་འགལ་གཅེད་པའི་ གྭངྷ་བེས་དང་ ་ ལེག་ཆག་སེལ་བའེ་དགས་པ་ལ་ ལ་ལཾས་པའི་གྲངས་ངེ། ངེས ་སགས་ཆུ ཚུལ་མང་་ 
° ]དུ་ དུ་ཡེདཔ ་ལས། འདིར་ནི མ་ ཡེན་ལ། ཞེས་པ་ 'ལྟར་དངོས་འགལ ་གཅོད་པའི་ཕུང་སུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ངེས་ མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་ འགྱུ སྒྲུབ་ཆུ ཚུལ་ཆྱེས་ཤེས་སཾ། ར། ཟར་འགྱུར་ཝས་པའི་རྡོག ་གེ་སྐད་ ལས ་གཉིས་ ཞེས་སྨོསཔས་་ 
གཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་མངོན་སུས་གཅིག་བར་འདོད་པྲ་པརྲབུ་པ་དང་། གྲསུམ་འདོད་པྲ་གངསཅན་པ་ཡིན་ལྭ་སྨུབུང་ནི་ཊིཀ་ཆེནལས། སྨ་ལསྦྱ་བུར་བནི། སླ་ལ་བརྟེན་ནས་གྐ་གཅུ་གུར་པའི་དེན་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ས། 
( །ཞེས་པ་ལྟར་ལགག་ཆུལ་ཆད་མ་མདོར། སྦ་ལས་བྱུང་བརྗེས་དཔག་ལས།།ཆཚད་མ གཞན་མིན འདྲི་ཝ་བ ལཱ།།ར །རང་གི་ དྲེན་ ལྲ་བས ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སེགས་ཀིསྭ་ས བྱུང་ནི་སྨ ལ་བརེན་ནས་ ་རང་གི་བརདྲ་བུ་དཔེག་མྲི་ནུས་པ་དེ་ 












ོཚལ་་ོངས་འོ་རོ༧ས་སོང་ཤབསདལས་པཤགས་ས་ཤོམ་པ།སའའཉཔ་པོཐོས་སསས་ཡམ་ལས་སེཚམོམམས་ཡི།སལ་ཡང་ཤ༩གོས་སག།་ཡན་བསནཔཁོས་འ་ོཔཡེསཟརརས་མེལཔ༡༦༨༧༧༧ 


དང་འབྲེལ་མེད་བས་ལྤའུ་གཞན་དྲུ་སྒྲབ་པས་འདི་རྭས་ལས་སྣ་བ་པའྱི་རྒྱད་ལ་དེ་བརྗོད་འདོད་ཡོད་པ་དཔེག་པ་ལྲ་བེད་ན་ཇེས་དཔག་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒ་རྟོག་བསྒྲབ་འཇུགྲྭ་ད་འདོད་པ་བཀག་ཁུང་ཁོ་རང་གིི་སླ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་བརྔོདོ་བྱཿ ་ 
ལཾགྲ་ཆུར་པ་ཏོགས་པའི་ཟོ་འཇོག་ལ་རང་ལུགས་ལ་ངག་ཙ མྱ་གིས་དེ་ལར་འཇིན་པ་ཡིད་དྭམུད་ཡིན་པས་ཡེ་ ག་ ཆར་ཆད་མ་མདོའིིས་ཐུང་འགོག་པ འིལྲེའྭ་ལས། སྨ་ཡིས་བ རྗོད་པར་བྱ་བའེདོན།།ཇི་བ ཞིན་དོན་ནི་བརྟག་པ་གང་། ། 
དྷ ཞེས་པ་ཡང་ལྦེད་ཝ་པའི་ཆིག་སྣ་བསས་པའམ་དོན་ཐོབ་ཞིག་དངས་པ་འདྲ་གེ། ཚད་མ་མདོའྐིསླ་བུང་ཚད་མ་འགགྲ་ཚུལ་གཞན་བེལ་བརྟག་པའི་ལྦེའ་འདིར་གྲསངས་པའི་ཚིར། ཚད་ཆེན་ལས། གཞན་ཚྱཾ་ས་ལསྱྱ་བུབ་ཡེ།། 
༤ ཤིས་པས་དོན་ཆརྟོ གས་སྨྲ་ལས་བུང་།།ཡང་ན་ཡེད་ཆེས་ཆིག་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་སྙེས་བུས་མྭ་བུས་པའྱི་སྨ་དང་། བྱས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྩེད་པ་གཉེས་གསུངས་སེ།། །རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དྲྭ་ཉེར་འཇལ་དང་ * ་ 
བཞི་ཟེར་ཏེ། ཚདཆེན་ལས། གང་གི་བ་མིན་ཅིའླད་ཞེས། །གང་པ་དག་གིས་དྲིས་པ་ན།།བ་ལིང་ཅི་འྲང་དེ་འྲད་ཞེས།།འབྲོག་པས་སྨ་བ་ལྟ་བུའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཟྱེར། རྒྱལ་དཔོག་པས་དེ་བཞིའི་སྟེང་དྲུ་དོན་གོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་འདོད་པརི། དོནགོ་ན།ཅིཀ་ཆེན་ལས། ལྷ་སྦིན་གསན་ལྲོ་ཁིམན་མེད་པས། ཨྱི་རོལན་ཡོད་པརཏོགས་པ་ལྷ་བརོ། །ཞེས་པ་ལར་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའིདེནི་དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་གཞན་ལྔ་ཕོགང་ 


༩ཡ། ༄༅། 











པའི་ཚད་མ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྲས་བྲུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་དང་། 


༄༅ །ཡང་འཇལ་བྱེད་དུ་མ་སྙེས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། ཆད་ཆེན་ལས། འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞྲི་རུ་དབེ།།ཞེ་སོགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། །དེ་ནི་སྔ་ན་མེ ད་པར་བརཾད།། 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད།།རྟ་སོགས་བ་ལང་ལ་མེད་གང་།། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དེ། །ནས། རི་བོར་དྭ་དག་མེད་གྱུར་པ།།འདི་ནི་ཤི ནྭཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ཝཱར་རོ།།སྨན་དུད་པས། དྲེ་དུག་དང་།རླིག་ 
་དང་། མི་དམི་གས་པ་དང་། ཞེསྲ་གགས་དང་། སཱིད་པ་དང་། སམ་སེམས་ཀྱི་ཚད་མ་སྙེ། བྱར་གཅིག་འདོད་པས་རིགས་པའི་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཡོད་མེད་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྣོག་གི་སྒེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རིག་པ་རིགས་ 


ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ཉིད། །ཞིག་ནས 


མ་དམེགས་པནི་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་བྲལ་མ་དམེགས་པས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལཱ་བུ་མ་དམིགས་པའི་ཚ དྲ་མ་དང་། ཞེས་དང་། སཱེང་ཡེད་* 


སར་བརྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་ཧན་གྱི་ཆེད་མ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་གྲགས་པའི་དང་། དེར་སྲེབས་སཾ་སྒམ་པའེ་ཚད་མ་ས གས་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ཐ་མ་གཉི་ས་ནི་ནིཀ་ཆེན་ལས། 


- །དཔར་ན་ཤི། ང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྩིན་གནས་སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།།ཞེསདང་། གཞེན་ནུ་མ་དག་དེ་རིང་བདག་གི་མིང་པོ་འོང་ངམ་སྙ མ་པ་ན་འངས་པ་ལྟ་བུའོ།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལ ར་རོ།།འདི་དག་ཡལ་ཆེར་རྗེས་དཔག་ 












་འགྱུར་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།།དེ་དག་དགགྲ་ཚུལ་རས་པར་ཚད་ཆེན་ར་འགྲེལ་ལ་བལ་དགོས་པར་གྲསངས་ཀྱངམ ང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་ས།། གཅིགནས་དྲུག་གི་བར་འདོད་པནི་ཐར་འབྱུར་སྦས་པའི་རྟོག ་གེ་ི 
ལས། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སྲམ་གཅིག་པུ་ཁེ་ན་ཚད་མའོ།། ཞེས་ཙ་ར་ཀ་བའོ།།མངོན་སམ་དང་། རྗེས་སྲ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་ལས བྱུང་བའོ།།ཞེ 'གྲངས་ཅན་ནོ། །མངོན་སུམ་དང་། རྔེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སཱ་ལས་བུཌ་བ་དང་། 

 ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་བཅས་པ་རིག་པ་ཅནནོ།།མ ངོན་སུམ་དང་། ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྦྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཧེ་བར་འཇལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གོ་བའོ།།ཞེས་འདྱ་བེད་པའོ།།མངོན་སྲམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒཱ་ལས་བྱུང་ 
ངེ བ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གོ་བདང་། དངོས་པོ་མེད་པའོ།།ཞེས་དཔོད་པའོ།།ཞེས་དང་ཛེ་ཏཱ་རིས་ཟིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སྨཾས་པས་ནི། ཚད་མ་གཅིག་དང་། གསྲུམ་བཞེ་ཝཱ་དྲུག་ 
སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡེན་ནོ།།དེ་ལཱར་ན། ཙ་ར་ཀ་བྲ་ནམས་ནི། ཚད་མ་མངོན་སུམ་ཁ་ནའོ།།སེར་ས་པ་མམས་ནིཇེས་ས་དཔག་པ་དང་། སྨྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ངོ་།།རིག་པ་ཅན་པ་རྣམས་ནི་ཉེར་བར་འཇལ་ 
བ་ཡང་ངོ་།།ཉིམ་བས་ནམས་ནི་དོན་གོབ་ཡངངོ་།།གཞནོན་མ་ནམས་ནི་དངོས་པ་མེད་པ་ཡང་ངོ་།།ཞེས་ཐར་འགུང་ལས་པའི་གྲཞང་ན་བདན་འདོད་པ་མེད་པས་ཡི་ག་ཆད་འབས་པ་དེ་མ་དགག་གས་དྭབད།ཚ་བར་མེད་པ་ 





༄༅། །གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཛྱིཾར། །ནས། དྲེ་ཡུར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཧུད། །ཅེས་པའེ་བ རྦ་གིས་གྲངས་ཅུང་བ་གཅིག་ཙམ་འདོད་པ་དགག་ནས 


- ངམ 


¦ རྡོགས་པའི་ཚད་མརང་སཱཾ་འདྲེས་པར་འཇིན་པས་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་སྤི ལ་སྩོར་བའི་རྗེས་དཔག་༤ུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྱིས་སྔར་ཁང་ནང་གི་ཙནདན་གྲི་མེ་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་ནས་ཟིས་ 


༡ འག་ནས་དམེགས་བསལ་གྱིས་འཕངས་པ འི་མ་འཁྲལ་བ་ཡང་འདིར་ལྩར་བར་བའོ། །ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སྲུམ་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པར་བ ཤད་ལ། ཡིག་ཆད་འྲབུལ་བ་ གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བུསནས་འདིང་ 








ི གཱ སྭ་དཔག་ཧིད།།་ ུ མཱ ། གཞལ་བུ་དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། །ནས། དཱན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་གྱིར་རོ།། 
ཞེས་པའི་བརྡ་གིས། མདོ་ལས། དེ་ལ་རབ་སྦྱར་མྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡཾ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཤིས་པའང་མ “ན་ཏེ། ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སེགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་རྐ ང་པ་དང་པེ་གཉིས་ཀྱིས ་སྔན་པ་མོ་ཏྟག་པར་ ་ 








རོལ་ནས་དེར་དུ་བ་མཐེང་བན་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཡོད་དམ་སྙ མ་པའི་བློ་ཁྱད་བར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་བཅད་ཤེས་ཡེ ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རུས་པར་གྲསངས་ནས་གྲང ས་མང་བ་བཀ ག་ག། མངོན་སུམ་སྐྱེའི་ 


རྟོགས་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམམ། །ཞེས་པས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས་ ། 





ངོ་བ་ལ་ལག་རྟེག་བསལ་བནི་མདོར། མེང་དང་རིགས་སོགས་སྐྱོར་བ་ཡེ །། 


༡- - 
























པཤོམལ་༦ཡིམས་ཤེངལས་འོསོཉམགན་ལནསསཔའཛི།སསས་སིཔོསཔསན་ལོང་ཡསོཤསང་པཛོས་པོསསའཡོབཤེལསཔལ༦པམཔའངོཡིསས་ལམ་ཅས་ཀོ་སལ།༡༧༩༧རསེཧོཔ་བ༡༡མ༦༦༤༩༧༠༤༧མས་ལ་ལ་བཞོ་ེབ་ཡས་ཧིས་མ་མཡེན།༧ཟོངཛ་ད་ཤམ།སེཉ༧༧པཐ་ལ༧༧པཉོལ་པར་ལོགརཔལཉལཔལནག༡༧ག་ལོང་པལཡོམ་པརམ་ཡེ་ཆཤཔཔ་མའམམ་མཚེས་ཡམའག་ཡོང་འན་ཉ༦༧༧༨༧ལམ༩ཛ༦༡༦ལ༦༧རོ༧༧ར༡༧༡༧ོ༩༢༨༧༧༩༨༦༧ལ་༧རི༧པར་༢༠-ེསལིཤསག7༠5ཿ༩༦༡༨༡ཟ 


¡གོརརིལལཔཝསངཿཔཤཉཔཉམཤཔངོོལཇོམ་ཉལར་ཡོང་པ་འེའིཛོངཔེནཔ་བའིསཉལས་ཇངོས༡ར ཡའིའ་ངོཔ།སོལ་པོ་ཿདབ་ཤོཔམཔ་རངིལེངལ་ཡྙབ་པོམམ་པརཔངོམ་ཡར་ཡེཔ་པ།་མཉན་ཡོནཔགོས་སསས་ཤབི9ཤསཡོས་པཛི་སོབས་༡༠པས་ཡོ་པས༦༩མམརནཡཡ་ིར་ཤེས་ཡསཔཡར་ོལཔཞམངས་ཤཤཛོང་ཡཚོཔཉ༧༩༩༠༥སནཛང་ཤང+ཡཤལམ་འགཤས་པལསའཇིམ་པལཤབཤ་ལཡིསལ་ཤང་པིང་ཡེཤདསས་ལའཡནམཤདཔཔཔཔཔཔཔཔཔཡཞཤ་མཛངནཔནའམོསཔཔངོསསའཕེནསའལརོམཡནཔཔའི་ེ-༧པེཡེཔོལཔཉལཔའཛན་བཤམཉང་པཔོར་སཔ༧པ་ལཛ་འ་ཤསཔ།པཉལ་སེངས་པངོངཔལེཔའིལ་ངཔ་རརཤཔའོལསལསམ་མཛོང་མདེེནསཡ་རིམལེ་ཤན་ཨངཔངཔའོངན་ཡེའཛཔཔཔོ་མཛའ་པང་གར་པཛིལཡངའཔརལཔ།འས་འཛ་པོལ་སཞཔཡོད་པཔཤོང་སོཡ་ཤ་འཔོལཝ)༡པ་མསས་ོན་ཤནསཔ༠༩༤༧ 


མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ དུ་གསུངས་པ་ ལ་བེུད་དམ་སྒམ་སྟེ། སྡེ་འདུན་རྒྱན་ ལས། མངོན་སུམ ་ཚད་མའི་མཚན་་ 
ཧིད་རྟོག་པ་དང་དྲལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱིའཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྩེད་པའི་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་འདིས་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རི་གསྦ་ཆུན་ལས། མངོན་སུམ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་ ་ 
ཧྱ འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡེན་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུར། ཡིག་ཆརྒ་ནམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཆོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་པ་རམ་ངེས་ལས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མདོའི་དོན་རྩ་བར། མངོན་སུམ་རྟོག དང་བྲལ་བ་ན།།ནས། 
བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྙེ་བར་འགྲུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་གྱི་ཚད་མ་གྲངས་མང་བ་འདོད་པ་ཕལ་ཆེའ་གྱིས་དབང་མ ངོན་རྟོག་པར་འདོད་པས་ དྱེ་རྒས་པར་བཀག་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་བལ་དུ་སྦྲབ་པས་གཞུང་འདི་དག་ཅི་ཀ་ཆེནདུ་ པ་ 
དབ ང་མངོན་ ལ་ལོག་རྟོག་བ སལ་པར་བ སྡུས་ལ་ རྣ མ་བ ཤད་སེགས་ལ ས་ མངོན་སྲ་ མ་སྨིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྩར་བ་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚྩུལ་ིཾས་ཡ ན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། | མདར། ཟུན་མོང་མིན་པའྱི་རྒུ་ཡྱཾ་ཐིར། །ད་ཡ་ཐ་ལྷ ད་དབང་པས་ ` 
བྱས།།ཞེས་པས་སྒ་ལྔའི་ཤེས་པ་བདག་རྐྱེན་དམེགས་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྙེས་པས་ཕུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཤེས་སེགས་ཐ་སྙད་སྩེརརུང་ངོ་།།ཞེས་པའ་ལནདུ། དེ་གཉིས་ལས་དབང་པ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་་ 


ཆའ་པམ་ཤོཡསང་ཤས་ཤས་འསསཤེ་ཤམ་གཞསསོལ་པཤལསའོལང་བཤར་ ༩༡ ༦ིར་སིསར་མཔམ་ཤེམདསོསརཡིཔོ་པོ་པཔ་སཾ་བ༡༧ལ་འསཤ་་ང་ཡེས་མས༦ས༡པམཔལ་ལོང་ལལའིང་ལས་ལམལོསསརམཤམ་ཡིཉས་ལིལས།༢པ༤ལལལ་ཡོསལལ་ཚོམཡཤཔོ་ལམསས་སལསཔའསརས་ཤཐོ་༤ལཔོསམིསོདཔསཔོསམམ་ཡོད་ཤཤོསཕི་ཤིཉ་ཁས་མསནཉ་ཤས་མམཤོས་པ།་འམཔཔརཤངོལཡ་སསོའ་ཡཔསསོསསསངར་ཤིགམ་མཛོལསགོ་སཉེའ་འམསསར་མཤོས་པམོམི་འའེ་མམཐས་ལོངས་སཧའསོའཔལེལཔཉ༦ཛཁམ་ཡང་འིམ་པའ་འབེཤངངཤོན་ཤརཔ།༦མཉ་པཛོམཡསཛ་ཡོས་ཡོང་འཔན་པཔ་མཉཡཡ་ཡོགས་ཡོང་ལ་ཤསམཔལ་ཤད་ཤཿང་ཡཉཔ་མཔི་ཡམན་པརཤང་མལས་ཡམ་ལཡེམཤས་པསི་རམ་སགིཔ།ལ་འག་རཔོལལེལ་སོངའ་ཡའཡིཤ་ཤེཔོཆལཔ་པོའཧ་ཡསང་ཀཔང་ལསཁིང་འཛོའོཉསམའོ་ལཁའལར་ོཡིམའེམཔེཔརལམས་ལཉ་ཛང་ཡེགཿ་ཡརཔཔབཔཟེངཔཔ ཡོོ་འེསཔཔ༦ལ༩ལ༡༥༧༅པིང་འཇོལ་འིཿཡམའཔཉཤང་སོངམཛནཡི་ཡང་པི་ཡསཔོ་གཉོལ་ཤམ་པ།་འིངཔོལ་ཡ་ཡོང་ལས་ཁངཔཤེ་ལོལཤང་པ་ལོངཔོཉཔལོ་ཤཉཤོམཔ།ཤང་མ་མས༧༣༨ལ༡ལ༠༦༢-༢༩༦ར༨༦༤༦༦༢༧-༧༦༡༧༧ཟ༦།༢༡༧ཟཔམཔངཔོ།༥ོཔརཔ་པལོ་རསསང།ལ་པརམལ་འཛོང་འཆིམ་རཔཔོར་གས༦༦༤༧༡༥༩ར་ཡི་ལཉན་པ་ཤོསཔཔཔཡོལ་འོང༥པ༩པ༧༦༨༧༥༧༡༧༢༤༤ལ༦༤༩ 







བྱས་པའི་ཤེས་ པས་རང་ གྲི་ཐུན་མོང་མིཿ ན་ པའི་སུལ་ལས་དྲུ་མ་མེ མི་འཛིན་ཞེས་པྷ་ཆ་ བར། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ ༈ལྡཾག་པ། པ།།ནས། ཞེས་པ་ ཡིན་ཞེས་བྗོད་ཟིན་ཏེ།།ཞེས་པར ་པས་ བཤད་ལ་དབང་མངོན་སྐབས་ ཀྱི་ལཾག་ །རྟོག་ནི་-` 
དབ ང་ཤེས་ རྟོག་པར་འཛིན་པ་ཡེ ཡན་ནོ།།མདོ་ དོ་ལས། གཟུགས་ཤེས པ ནྡེ་ནཾམ་ང བ་ གཉིས་ཏེ།། །།མིག་དང་ཡི ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ།།ཞེས་ པའི་ཝུང་ལ་བརྟེན་ནས་ མདོར་ ཡི་དྱ་ཁུང་དོན་དང་། ཞེས་པས་ དབང་མངོན་མ་ ཟད་ཡི ད་མངན་ 
ཨཀྱང་དེ་མ་ མ་ཐགྲ་ཏེན་དབང་མངོན་དང་ ། བདག རྐེན་དེའི་སྙེང་གི་དེ་ཡུ ཡུཉཱུཅུས་སུ་སྙིད་པའེ་ནུས་ བ་དང་། དམིགས རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྒྱེན་གྱི་ གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ལས་སྒེས་ ཞེས་བཤད་པ་ ལྭ་མུ་སེགས་ན་བ་ མ་ཕུག་པ་སེགས 
* གྱིས་དེ་མེད་ཅེས་རྩོ་དཚུལ་སེཊ་ སེགས་རུ་ ་བར་སཱརྦ་སོང་བ ་ན་འཛིན་པ་ ན། །ནས། ། བཞག་དང་གཟུང་ཞེས ་བརྗོད་པ་ ཡིན།།ཞེས་པས་དེས་དབང ་མངོན་ཚྱི་གཟུང་ ང་ཟིན་འཇིན་ན་ཆད་མར་མི་རུང་ལ། དེ་ དེའི་མ་བྲཟུང་བ་ འཛིནན་ལོང་བ་ 
སེགས་ ལའང་ ཡོད་པར་ཐ། ལ་ལཾ། །ཞེ་ས་པ པའི་ལན་དུ་དབང་མངོན་ གྱི་གཟུང་ དོན་ སྐད་ཅིག་གཉིས་ པ་འཛིན་ པས་ ཚད་མ་མི་ མན་ པ་དང་ལེང་བ་ ལ་ ཡོད་པའི་སླེན་མེད་པར་བཤད་ཕས་ དེས་ ཡིད་མངོན་ མེད་པར་འཛིན་པ་ི་ལེག་ཏོག རྟག 
སེལ་ ལོ།། ཡི་ག་ཆར་མདོ་སྡེ་བས་ ཡིད་མངོན་བཤད་པ་ལ་དགག་ ཕྱ་བས་ཤིང་ཞེས་པ་མདོ་ ལས་ཞེས་ པར་ཡི་ ་གེ་ནོར་བར་འདིས་ཤེས་ ལ། རིགས་ ཟིགས་དར་ཟིཀ་ལས་ ཀྱང་། མད་ དོ་ལས་ ཡེད་མངོན་པཱ་ལ ལ་ །ཉེས་ པ་བརྗེད་པ ་དང་ཞེས་གྲསངས་་་ 

















ཆོ ༤ 


༄༅ ། པའི་ཕུར་རོ།། མདོར་ཆགས་ལ་སེགས། རང་རིག་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡེན། །ཞེས་པས་བྲི་བག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པས་བདེ་བ་སེགས་ཤེས་པ་མི ན་པས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ ་ལ་ཆགས་སེགས་འཛེན་པའི་རྣམ་ 


པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་རང་རིག་དང་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེ ད་པས་ཏྟོག་བྲལ་དྲུ་སྒྲབ་པའིདོན། རྩ་བར་བ དེ་སགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརྟེན། །ནས། ཐ་དད་རམ་བཞག་གྲུབ་པ་ཡེན། ། ཞེས་པས་བདེ་བྱ་ཡི་ནང་གི་བེམ `ˆ 


པར་འདོད་པྱ་རུས་པར་བཀག་གོ། ཡིག་ཆརྦ་བེ་སྨས་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་དང་། ཞེས་པའྱི་བྱེ་སྭ་དགགྲ་ཆུལ་ཚ ད་འབྲས་སྐབས། མདོར་ཕུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བསྨ་བོ་ ཡྭཾ་ཚུལ་གཉིས་ ཉིད།།ཅེས་པས་བྱེ་ སྨྲ་དང་་ 
དཔིད་པ་པས་དབང་ཤེསྒ་རམ་མེད་དུ་འདོད་པས་རང་རིག་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྙེང་ན་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུ ལ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་སཱན་པ་ཤེས་པའི་མིག་གེས་དྲེ་དན་པའི་ཤེས་པ་དེས་ ་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཡུལྦ་ཟྷཾ་ནཱམ་ཝཱན་དུ་དྲན་པའི་མྱིར། ཞེས་པ། རྩ་བར་འདེ་ལྟར་མྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡེ །། ཤིས་པྲ་ནམ་གཅིག་ལུག་པ་ཉེད། །ཅེས་སེགས་ཀྱེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔེན་པོའྲི་རམ་པ་འཆར་ལ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ 
སྔན་པོ་དང་སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ནམ་པ་འཆར་བ་དང་། དན་ཤེསྤ་དན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ས་མ་གཉིས་ཅྱི་སེང་དུ་དན་ཤེས་དེའི་རམ་པ་འཆར་བ་སགེས་མི་མ་ནམ་པ་ལག་པར་སྦྲབ་པའི་གྱིར་ཏེ། མདོའེ་དར་ཊིཀ་ 

------..-དེ་-.------____~_ _--_- ༢ ༢ ༢ "ཁེ ༽༽  གཀ་སག་ིནིིྣིྣནིཾིྣཤ་] 2 ༢ རུ `¥ ` ``` 


ལས། དེསན་ཡུལ་ཤེས་དང་དན་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་སྣ་མ་སཱ་མ་ལས། གིཾ་མ་ཕྱི་མ་གཟུང་ནུམ་རེ་རེས་ལྐུག་པའོ།།སྨྲབ་ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་ན། སཱེ་བདུན་གྱི་རིགས་པའི་གཞི་སྙོར་བ་ཡེན་ནོ།།ཞེས་གྲསུངས་པའི་ 
མདོར། རྣལ་འགྱཾར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྙན། །མ་འདྲེས་པ་ཡེ་དེན་ཙམ་མཐོང་།། ཞེས་པས་རལ་འཕྱརྡ་ནམས་ཀྱི་བཱ་མ་སངསྤྱེ་ཆུས་ཀྱི་བསྙན་པའི་བདེན་བཞི་སགས་སྨ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མཛང་བ་ནུལ་འབོར 
= མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། རྩ་བར་རྣལ་འབྱེར་ཤེས་པ་སྲར་བཤད་པ། །ནས། ལྷག་མ་ཧེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་སོ།།སྔར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཀ་ཆེན་ལས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ `་ 
༠ པར་སཱར་ལྡེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་ནམ་པ་བཅུ་དུག་པ་དེའམ། ཡང་ན་སར་དབང་པོའི་མངོན་སུམདུ་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཉིས་བྱེད་ཀྱི་མོང་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སར་དབང་ 
མངོན་སབས་ལ་གསུངས་སོ།། མདོ་རྟཏོག་པའང་རང་རིག་ཧིདྲ་ད་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེར་ཏོག་ཕིག།ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་རང་རིག་ཡི་ནན་རྟོག་པའང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེན་རྟོག་པའང་རང་གི་འཛིན་ནམ་རང་རིག་ཧུ་འདོད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་རང་གི་གཟུང་དོནེ་ལ་རང་རིག་མིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་མྱུར། ཞེས་པ་ཆ་བར། ཤེས་གང་གང་ལ་སྨ་དོན་འཛིན།།ཞེས་སེགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བཤད་དོ།།མདོར་འཁྲུལ་དང་ཀུན་ཚོབ། ནས། རབ་ 


$ ༄༅། ། །རིབ་བཅས། ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ལར་སྣང་བདུན་བཤད་དེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ད་གོས་པར་གསུངས་པ། ཅུ་ ་བར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི།།ནས། མངེན་སུམ་ཕཱར་སཱ ང་གཉཅིས་སྲུ་བཤད། ། 
ས་པས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལར་སྣང་དྲུག་ལས་དང་པེ་གཉིས་རིག་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ལ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སློ་འདེགས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་སེ་སེ་དང་གཞན་བཞི་དེ་གཉིས་ 

9 དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་རིགས་གཅིག་པས་གཅི་གཅུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས་ནྣམ་འགྲེལ་དུ་ཏོག་པའི་འཇིན་སུངས་ལ་གསུམདུ་བླམས་པའི་དགོས་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་པ་ ་ 
@ རབང་པ་དང་དན་ཕད་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཤིས་པ་འཐལ་བ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་ཧིད་ཅན་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཧིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བརྡའི་ཇེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྨ་འདོགས་པའི་ཆོག་པ་ཚོད་གཞི་ 
„„ |དང་། མིུ་མ་མཚན་གཞི་དོན་ཚན་གཅིགྱང་བྱསས་ནས་མཐུན་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། སེབ་དཔེན་རྒྱལ་དབང་བླེས། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྣན་ལ། མངོན་སྲམ་ཡེ ན་མེན་་ 


དཱ ༽ ༤༤༨ `¬ རྲེ 2 ༤༨ ར༽ དབན 5 ་ང་སྣ་ཤད་འཛག་སང་དི་བབང་ཤྲེས་བོགས་མབརོཿ་སམ་ཆོང་ལ་མ་འིའ་ོ་་ འི་བར ར་ར ར་ག 2 5 རར 2 འག 2 2 སད. - 
¦ གཉས་བཞག་སྭཱེ། མདོའི་དར་ཊི་ཀ་ལས། དེ་ལ་དྲོན་གང་ལ་ཡར་མ བླྱས་བ་མ་ཆང་བ་སྨ་ཤད་འཛིག་སྣང་གདབང་ཤེས་སགས་མངོན་སྲུམ ཆད་མ་མ་ཡན་མད་མས་སར་གྱས་ཉེ་བར་བསད་པའི་མག་ཅན་ལ་དུང་སེར་ལོར་ 
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༢ ༨ ,༡༨༽ ¬ ༩ ༦ ¬ ༨ 9 ‹ ༨ ༡༨༽ 
པའི་ཤེས་པ་སགསནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་གྲསུངས་པའི་པིར། དེས་འཕྲལྱ་གི་འྲཐུལྦྱ་རྣས་བྲསད་པའི་ ས་པ་ཡན་ན། ལག་ཤས་ཡན་པས 
སྣང་བདང་གྲུ་དང་བཞེན་བའི་དབང་གེས་ལྗོན་ཤིང་ལྲུག་བར་སྦང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས པ་སགསནི་མངོན་བམ་ཚདམ་ད་། ཞེས་གྲསས་ པི དེས་བ སེའ་ལྱ། དུང་དཀར་ལོ་འི་ད་ས་ཏོག ས་ན་དེ་དུང་ད 
ཟེ ད་བ་ལེ་རལ་ཆོས་མཆོག་གིས་བཀག་པ་ དེའི་ལུགས་ལྲ་དུང་གི་དྲབཾབས་དང་དའ་ཁ་ ཟོང་བ་ཡང་དུང་གི་རེགྱ་བུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་སྦ་མ་དོན་མེད་དོ། །དེ་་ 
མ་ཁྱབ་ཟིར་བ་སྲབ པན་ཆས་མཆག་གས་བཀག་པ་ཉ༢། དའྲ་བ ་། རང་ལུགས་ལ་ཡང་། མདོའི་དར་ནིཀ་ལས། དུང་མཐེང་བ་ཡང་དང་གི་རེག་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆད་ རོག་ངར་གྲངཔ་བརེ་པེར་མིར་གི་ཆས་ 
ས་ཏ མོས་ལ སང་ས ས་མ་བ གི་འ བིན གིའོ དགད ཟབ བེམས 
༦༠༨. ༨ བར = 5 ས༣73༡" - ༄ པད ་། ”་་ཟ ༨༢ ༢ རལས་ . ~` ༣༢ _༄-~- ༨ །་ང། - ༣༨ ༽ ¬=, ༽¬ >" ༽ ༡༨༡༢ ` ༽ = ` འ། 2 ཏད = ༦ ¬ ༡ 
ཧ།བཞིན་དུ་ཝོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་ལ་ཡང་ཤིས་པར་བའི།།ཞེས་གྲསངས་པ ང་གི་ བིངསླ་ཟང་བས་སོ། །ཞ་ནུངགི་དི་བས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྦང་བ་ཡིན་་སི། སེར་པོ་དུང་འབེལ་བ གནས་པའི་བུམ་པ་རེག་ 
སྣང་བར་དབྱིབས་མངོན་སྲམ་ལ་སྣང་བརིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡན་ན།།ཞ ཅི 


=) ༦༅། །བུར་བཤད་པ་དང་། དབྱིབས་ ལའང་རེག་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་མྱིར་སེགས་ དཔདྱ་བུ་མང་ངོ་ །། །གཟུགས་ཀྱི་སྩེ མཆེད་དུ་གུར་པ པའི་དབི་བྲས་ དང་དེའི་ཁ ་དྭོགྲ་མུབ་བདེ་དབེར་མེ ད་ཁ ་ 
ཛས་གཅིག་ཅེས་ཞིབ་ བ་ཆའྱབིད་དམ་དཔད། རི་ རིགས་གཏེར་ལས། རྣམ་རིག་གཉིས་ཞེས་པ་སེམས་ཙ་ མྭ པས་མ་འཁྲལ་བའི་མངོན་སྲུམ་ག གཅི་ས་ཙ མའདོད་པའི་དོན་ཡིན་ ཏེ། དེའི་དར་ཊཱི་ཀ་ལས། ནམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ 
མྱ རཾ གཉིས་ ་ཡིན་ཏེ མངོན་སུམ ་གཞན་གཉིས་མུ མ བི་བའདོད སང་དན་རིག གཉིས་གཟུང་ཡུལལ་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་པའི་ཚིར་དོ། །།ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིརཾ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེ་ ཆེན་ཕེང་བརྡ་ནམ་བ བདེན་པསྣ་ཚུར་མཐོང་ 
པ རཿ གྱི་རྒུད་ཀྱི་སཱཾ་འ ཞེ་མིགཤེས་དེ་མ་འཐུལ་བའི་ཤེས་པར་བདོད་ལཞེས་པ དེ་སྔན་པ་སེན་པར་སྣང་བ་སེགས་ ལ་མ མ་འཐུལ་བའིདོན་ཡིན་པ་གང གང་དུ་རྣམ་ ་བདེན་ པས་ས སཱ་འཛིན་མིག་ཤེས་ ལ་སཱན་པེ་རྱི་རོལ་ དོན་དུ་སྣང་བ་ ལ་མརིག་ 
༡༡ པས་ བསླད་པཞུགས་ ལ་ཞེས་པས་ླུབ་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ མའུཁྲུལ་གྱི་ཆ་གཉིས་ ཡོད་པར་འདོད་དོ།།ཞེས ་པ། འགའ་ཞིག་གིས་སོ་ སྭ་སྙེས རྒྱུད་གྱེ་མངོན་ཤེས་ལ་མྱི་དོན་སེགས་མི སྣང་ ཟེར་ཡང་། 
- དེ་ ལ་ཕའོལྱ་གི་༢ སེམས ་སེགས་རང་ལས་རྐྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། རྣམ་ ངེས་ཊི་ ཀ།` ཆེན་ལས། སེམས་ཅམ རྣམ་ཚྫུན་པ རྣམསནི་རང་རིག་ པའི་མངོན་སུམ ་ཚད་མ་ནེ། ན། ནས། དེ་མ་གཏོགར ས་པའི་ས་ས སྭ་སྩི་ 'བའི་རྒྱུད་ ་ 


ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ།།ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་མངོན་ཤེས་ཟག་བཅས་སྲུ་འཇེོགྲ་ཐུལ་ཡང་དཀའ་བས་དྭཔད། སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག ་་ 
ཆགས་བ ཏནྱཾཨུངགི་མི་བ སྦུ་བའི་རིག་པ་མངོན་སྲམ་ གྱིམ ཚན་ཉིད། ཅེས་པའི་བག་ཆག ས་ནི་ རིགས་མཐུན་གྱི་བ གཱ་ཆགས་དང་མངོན་བཇོད་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ ཡ་ གས་ཤིང་བ རྟ ན་པར་་བུ་ ས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལཱ ྱ་བེད་བླ་རམ་ ས་དར་ཊི་ཀ་དང་ཟུར་རྒྱན་ལྷར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཆེས་ཅ ། མི་བྱས་བ འི་རིག་པ་ཡན་པར་ཟལ། མངོན་སྲམ་གྱིམ ཚན་ཧེད་དེའི་ཚུཾར། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར་རང་གི་བཅད་ ་ ྦ 
ཏྱ དོནྷ་རེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་མིར། ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀི་མི་བླས་བ་ནི་ཕུལ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འདིའི་མི་བླས་བནི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཁུལ་བའི་དོན་ཡེན་པས་མི་འགལ་ལ། སྱིར་མེ བླསླ་བའི་རིག་པ་མིན་ནོ། ། 
།མངོན་སྦུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པྲ་ཏུཀླ་ཞེས་པའི་པྲཏི་སཾ་སོ་དང་ཨྭཀཱ་དབང་པོ་ཡིན་པས་བདགྱ་ཆེན་དབང་པ་ས་ས་ལ་བརྟེན་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་མངོན་སམ་ཆྱི་མ་གསུམ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ལ། སྒྲ་འཇུག་ཚེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མངོན་དུ་་ 
གུར་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་གོ །འདིརབསྟན་ཡིད་མངོན་ྱི་མཚན་ཉིད་ཆི་རང་འདྲེན་བེདྲ་ཀྱི་དབ ང་མངོན་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་རྣ ལ་འབྱོར་མངོན་སྲུམ་དེ་ཡིན་པ་བསལ་ལ་དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་ཞེས་པས་་ 


༥།། ༄༅། །བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་ ་སེལ་བས། ཡེག་ཆར་རང་ཡུལ་ད་ ལྟར་བ་འཛིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། ཞེས་པ་རང་འདྲེན་བྱེད་དབར་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ལར་བ་དེ་འཇིན་སྙམ་པ་སེལ་བ་ལྱ་བེད་དོ།།དས་ན་སྔན་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ། 
-ཉ ཆི་བར་གསུམ་ཟི་ཇེསྲ་སྲུ་གུབ་པའི་སྔན་པ་འཇིན་པས་མདོ་སེ་པའི་ཕུགས་ལ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྔན་བོ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སློན་པོ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཧྱ, སྐད་ཅིགམ་ཕྱིར་འདས་པ་ཡེ།།དོན་མཐེང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཡིད་མངོན་སྩེ་ཚུལ་སོགས་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་སླབ་དཔེན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལར་ 
༧ རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཡེག་ཆར་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྙེས་པས་ཤིནཏུ་ལྐོག་ཟུར་དྲ་གསུངས་སོ།།དེ་ལ་ཁོ་ནརེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བེད་ཀྱི་མཁས་རྲཾ ངས་མང་པེ་དག་སླབ་ 
#) དཔེན་ཆོས་མཆོག་གི་ཕུགས་འཐད་ལྡན་དྲུ་བེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱི་ཁ་བོ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེསན་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཞོག་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་སེ་བ་སོགས་ནི། སྨྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
' ཙམ་དུ་ཟད་དོ།།ཞེས་དང་། སྙེ་ཆུ་ལཞི་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐེ་ལ། དེརི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་ ` 


༦༣ 
༤༤ 


སྐད་ཅིག་གཉིས་བས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་དབང་མངེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྒེ་ཞིང་། དེ་དང་ཇུས་མཉམ་དྲུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྙེ་མ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐེན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་ཁྱད་པར་་ 
མེད་ཅིང་བདགྱ་ཆུནནི་དབང་མདོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུསྤ་ཀི་ཡིད་དབང་ལས་སྩེ་ཞིང་དབང་པ་གཟུགས་ཅན་ལས་མི་སྩེ་བ་ཁུད་པར་རོ།།དེ་ལྟ་ན། ཡེད་དབ ངྷསད་ཡིག་གཉིས་པ་དང་། དབང་མངེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ 
'§ པ་ནས་མཐར་གཉིས་ཀུ་ཡང་དུས་མཧམ་དུ་འགག་པའི་བར་སུར་བཞིན་ཤེས་པརྡ་བུའོ།།ཞེས་དང་། ཅི་ཀ་ཆེན་ལས། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འྲས་བྱུ་ཆུར་པའི་ཡིད་མངོན་གྱིས་དེ་མ་ཐགྱ་ཆེན་དབང་མངོནོ་ཆི གཟུང་ 
༥ །དེན་འཇིནན་དབང་མངེན་སི་མས་ཀུང་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀའང་དབང་མངོན་སྔ་མ་དྲེ་མ་ཆེན་དྲུ་བས་པ་ལས་གྩེ་ཞིང་གཟུང་དོན་གཅིག་ལྭ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པའི་སིར། ནས། དེསན་གཞུང་འདིས་ཡིད་མངོན་འགྲོས་ `` 
གྲསུམ་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བུར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པྭ་གི་འདོད་པ་དང་བསྙན་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སེེ་བདུནྱ་རན་ལས། ཅི་ནས་ཙི་ན་ཆོས་ཇེའི་བཞེད་པ་ལར་འགྲེས་གསུམ་་ 
དུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་རྟོགས་ས།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལྷ་ཤཱཀ་སོགས་ཁུགས་མ་འདྲ་བ་ཡེན་ནམ་དཔྱདདེ། འོགཏུ། ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཅིས་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་་ 


༤ ༢ `༢། ` ཁུ (¬` ྲུ ༨ ༨ ཀྭ ་༢འ།་ར།་ རོད ༣༤ ཤེ་ཟ། ཛི ཤེས་ བ་གང་ཟག་གི ་གིི ད་ལྭ་དུས་མ མ་དུ་སྩེས་ཀྱང་ 

ད་དུ་མར་མི་འགྱར་ར། །ཞེས་དང་། སཱ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པས་དངོས་སྲུདངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུ་ ང་ཡུལ་ཞྐགྱེ་ཧ་གུར་པའྲི་ཚུལ་གིས་འཇིན་པ ཡེན་ལ། ཡིད་མངོན་ཟི་རང་ཡུལ་ 

ཿ ཆོགེ་པ་མི་འཇོག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན་ཆོག་པར་འགར་རམ་ནེ་ན་ངེས་ཤེས་ཡིནྲ་ཁང་ཆོག་པར་མི་འགུར་ཏེ། ཉོག་པནམསནི་རང་ཕུལ་ཞྐགྱིའུ་གུར་པའི་ཚུལ་ཆིས་འཇིན་པ་ཡེན་ལ། ཡིད་མངོན་ནི་རང་སུལ་ 

་ རར ི་འ གས་གིས རང་གི་གྲཟང་དོན་ལོགས་སུ ོད་པའི་དབང་མངོན་གཅིག་གིས་དེ་མ བ་མར 

ུ = ྲ ༢༣ `¬; ་2། བ་བ ༽ ་ད།༣༥ རེལ བར ། ` ` དཀ 11 འ་༣ ` ང་མངོན་ ཅིག་ག ས་པ་ཕནྱ་ཕུད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། སཱེལ་མར་སླེ་ 

༣2༧ ༣༥, ` ༨ ༨ ` ༽༽ ༣ /༤ ` ༨. ༨ =` ¬ ས་མཐུནྭ་བས་པ་ཡན་ཏ། ཡག་ཆར་དབ ན་སྐད་ ༠ ་ དཱ , 

ཅུས་པལསྤྱ་གངབའི་གཞན་རིག་གི་ཤེསཔཏོག་བལ་མ་ལྱུལབ་ཡན་པའི་ིར། ཞས་པའང་སྔམའི་ཐོགས་མྦནྱ་བུསཔ་ཡིནཏེ།ཡིག་ཆརདབང་མངོནད་ཅག་གཅིས་པཕན་ཡིདམངོན་ཡིན་དང་།ལེལ་མརྩལ 
2 བ་དང་། རོང་བ བརོན་བུམ་འྭག་ས་གྲསུམང་སྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅསྲུ་ལ་བུ་ནམས་མི་འཐད་པར་བསསླྲབ་ཟིན་པའྲི་པུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕཾར། རིགསྤྲ་ཧུན་ལས། འན། 


པའི་ཚེ་ཡིད་མདོན་ལ་ཅིགཅར་སྐྱེའམ་མེ་སྒེ་ཞེན། དེའི་ཡིད་མངོན་གང་རུང་གཅིག་སྙེབ་སྲད་ཀྱི་ལྔ་ཅིག་ཅར་སྒེ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཡེད་ཡུལ་གང་ལ་འདྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཡེད་མངོན་སྩེ་བ་ཡེན་གྱི་གོམས་པ་ཆ་མཉམན་མེ་སེ་བ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ད་བང་མངོན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པས་ཡེ ད་མངོན་མི་འདྲེནནམ་དཔྱད། ཁེ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལརང་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟུན་ཡིད་མངོན་རྒྱུད་ལྡན་གླི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེསམེད་པརཐ ལ། དེ་དབ ང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ 
$ མཐར་སྩེ་བའི་ཧྲུར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་འདེན་བེད་སུར་བའི་དགོས་པ་ཡོདཔའི་ཡུར། ཆ་བར་འདོདམིནུས་ཏེ སྔཾ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་དང་དཀར་འཛེན་མིག་ཤེས་སྒྲ་འཇིན་ན་ཤེས་སོགས་ཅིག ་ 
” ཅར་དུ་སྩེ་ཆོག་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་མ་ཟག་རྐྱེན་དུ་ཆུར་པའི་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕུར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར་མིག་གི་དབང་མངོན་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་སྲ་སོ་སྱེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་ ` 

བར་མཐོང་བའི་ཡེད་མངོན་འདོད་པ་ཤིནུ་ཟ་ཆད་ཡེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་གཞན་ཚྱིས་དྲངས་པའི་ཡེད་མངོན་ཡེ་ ད་པའྲི་ཡུར་ཟེརན། ཡེ་ག་ཆའི་སླབ་བྱེད་ལ 


བལྟསན་གཉིས་ཀ་མདོན་ངུ་མྱི་གུརཔའི་དན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ལ་མངོན་གུར་པ་གོས་པ་སྤ་ཚུལ་སེགས་ཀྱིས་འགྲབ་སྒམ་ལ། དབང་ཤེས་ལྭ་གགེ་གུར་པ་མེདན་སྔར་གི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལ་ ་ 












`༄༠ ། ཡོད་ན་ཁ་འཇིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་བ ལྟས ་ཚེ་ ཁྲ་བོའི་སྙང་གི་སྣེ་སེར་སེགས་ཀྱིས་གྲ ངས་དང་མཧམ་པའི་རྣ མ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིའིི་བིར་མི་སྩེ་ཞེན་བདག་ཆེན་དབང་པོ་གཅིག ་གིས་མཐརང་བས་ཡིན་ཟེར་ 


 རམ་འདི་དག་ལ་དཔདྱ་བུ་མང་ངོ་།།གཞན་ཡང་། བ་ལང་དང་ནམ་མཁའ་སོགསྟ་ར±ི་ཡིད་མངོན་དང་ས་སོགས་ཏོགས་པའི་ཡིད་མངོན་ཡང་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པ་སེ་སྩེ་ཆུད་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རོགས་པའྱི་བ་གམས་་ 
ཌ པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །རང་རིགནི། སྡེ་བླདཱནྱ་ཆུན་ལས། མདོ་སེ་པརང་རིག་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་ང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་གི་ས་ནས་འཇོག་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡུལ་དེ་འཛིན་པན་གཅིས་སྣར་ཡོད་མེད་ 
° སྒཾ་ནས་འཇོག་གཾ །ཞེས་པ་ལྙར་མདོ་སེ མས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་གི་དངོས་གཞལ་ལ་ཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དགས་པས་མེག་ཤེས་གམས་མྱོང་གི་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡེན་པར་ཐལ། 


མིག་ཤེས་སད་ཅིག་དང་པ་ལ་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པྲེ་གབ་ས། མིག་ཤེས་སད་ཅིག་དང་པོ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅི་ གམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སེ། དེ་ལཱར་ན་རང་དང་ངོ་བ་གཅིག་པའི་ 





` ཆུལ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྭེ། དབུ་མརྒྱན་ལས། དེ་ཡེ་རང་གི་རིག་པ་ནི།།བུ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་ཕེར་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟུར། ཚ་རགས་གཉིས་པྲ་གུབསེ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིསཔ་ལ་ཏོགས་ཟིན་་ 





༄༅། །རིག་གི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྭེ། དེ་ཡ་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མི་འཇོག་དང་པ་མེ་འཇོག་པའི་མྱིར། གཉིས་པ་ཁས། དང་པོ་གུབ་སེ། དང་པོརྡི་རེས་སྲུ་ཟུབ་པའི་མུར། དེ་བཞིན་་ 
དུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཧམས་མྱོང་གི་རང་རྲིག་གཅིས་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་མི་གཅེག་དང་ཚད་མ་བཅད་ཤེས་གང་མིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རང་རིག་འདོད་པའི་ནང་འགལ་ཞིག་ཡེན་ནམ་རང་ 
རིག་བཅད་ཤེས་འཇོགཚུལ་ལ་དྲམདྱ་བུ་མང་ངོ་།།ཆུང་བན་པའྱི་རུད་ཀི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཟློ་ཡིན་པརྒྱང་བན་པས་ཇྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐལ་་་ 
འགྱུར་བའྱི་རྨུད་ལ་སྔོ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཧམས་མྱོང་གིརང་རིག་ཚད་མ་མེད་པར་ཟལ། དེའི་རྒྱུད་ན་དེ་འདྲའིརང་རིག་ཚད་མ་རྟོགས་པའྲི་ཐོ་མེད་པའི་མྱིར་ཏེ། དེས་རང་རིག་ཁས་མེ་ལེན་པའྱི་མིར། འདོད་ན། དེའྱི་རུདན་སྭེ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།།དེས་སྣ་འཛིན་མིགཤེས་མངན་སམྲད་ཏོགས་མ་རོགས་དང་། རང་རིག་ཚད་མྱ་རུད་ལྡན་མི་གང་ཟག་ཡེན་ན་རང་རིག་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་མ་ཁུབ་སོགས་དྭཔད། ཁོ 
ན་རེ། སོ་སྩེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བརྩ་གུར་པའི་ཡིད་མངོན་འཛིན་པའི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཟློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་རང་རིག་སངས་འཕགས་ཆྱེ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ ` 


ཅེས་དྲེ་མས་འབེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒུདྲ་ཏི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་ཀི་ཁད་པརད་བུས་པའི་ཤེས་པ་མས་མྱོང་གི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཟློ་ཡིནཱ་ཀྱང་། གང་ཟུག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བུས་ 
པའི་ཆུར་མཐོའ་གྱི་ཆུདྲ་ཀི་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུ ལ་གྱིས་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་པནཔའི་བདེ་བ་མང་གེ་བེམ་པོར་འདོད་པ་ནི་ནང་པ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པས་ཡེན་ལ།གངས 
€ ཅན་པའི་ཙྱིའི་བེམ་པར་འདོད་པནི། རྡུལ་མུན་སྙིང་སཱབས་གསུམ་དང་བདེ་སྣག་གཏི་མུག་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སྲ་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །རྱེན་གསུམ་ལས། དམེིགས་རྐྱེན་ནི། བྱེ་སཱས་མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་་ 
༥།རྣམས་ཐ མསཅད་དོ།།ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་འཇོག་པས་དུས་མཉུམ་པ་དང་ཤྱིས་འབྱུངའང་ཡོད་པས་ རྒྱ ཡེན་མི་དགོས་ལ་གཞན་རང་སྡེ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་རྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ 

རང་གི་ཡུལ་སྣ ངྲ་བེེདྱ་ཀི་བག་ཆགསརེ་འཇོག་སྟེ། བག་ཆགས་གསུམ་པོ་ཅེ་རིགས་ཆྱི་དབང་གིས་ཕུལ་སྒང་དགེས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་ཆྐྱེན་ལ་རྒྱུཿཞི་ 


ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རེ་དང་། རྣམ་མ ཁྱིན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་རང་རྒྱ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་འཇོག་དགེས་ཏེ། སཱི་བདྲན་རྒྱན་ལས། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟ་བྲུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཧཱཾ བས་` 


085 











རྡོ ཟག།ཅིག་ཆའང་མི ་འཁྲུལ་ཛུརན་རྐྱེན། །ཞེས་པས་མངོན་པ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ནང་ཤེས་པ ིང་བོཡན་ཁུང་སིརོམ་ལཱང་སྒང་བའི་ དྒོན་སོན་པོ་ཆོས་ཅན 


པའིརོ་བོ་ཡང་ཡིནྲ་ཆེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཇི་ལརྦ་ཆེན་ཡིན་ཞེན་དེ་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་ཡན་ནའང་དེ་ཡོདན་དབང་ཤེས་སྒེལ་མེདན་མི་མྱེ་བའི་རྗེས་སྲུའགྲོ་ལེག་མི་འཁུལ་བའི་ཕུར་ 
ནྭ་ཆཱེུན་ཞེས་བཤདདོ།།ཞེས་སྣང་བའིདམིགསྐ་ཆེན་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇེག་ཕྱིར་རིམ་གིས་ཡན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡེན་ཏེ། དོན་དུ་སྙང་བས་དེ་ནིར ྱུ 
ཞེ ང་གིརང་འབྲས་དབ ང་ཤེས་ཕྱིཿ:མ་ཤུལ་གྱ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེད་པའེནུས་པཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་དབང་ཤེས་ཁྱི་མའི་དམེགས་རྐྱེན་ཡན་ཏེ། གྱིམ་ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པར་འཇོག་པའྱི་རྐེན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། 


་པ་ཞེས་པས། དབང་ཤེས་སཱ་མ་སྔ་མའི བ་ 


ཞེས་དབང་ཤེསྱ་ཀི་དེ་མ་ཟགྱ་ཧེན་གི་སྙེང་གི་དབང་མངོན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེད་པའི་རུས་པ་དང་། དེའི་སཱ་ལེག་དེ་མ་ཐག་གི་སྡན་པོ་གཉིས་པ་དེ། དེ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དང་དེ 
གཉིས་ལྡན་དྲུ་བཞག་གོ།དེ་མཐག་རྱེནནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཤིས་པ་གཞན་རྱེས་བར་མ་ཆོད་པའི་དང་གི་སྔ་ལེགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ངོ་བར་སྐིད་བྱིད་གང་ཡེན་པའ།། 









། དབང་ཤེས་དེའི་སྦང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་ 
དྭ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པ འིའྲབས་བུ་སྙེད་པར་བྱེད་པའ་ནུས་ 


འྱི་རེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཆོས་ ་ 
ཞེས་པ་ལཱར། དགེས་ཀྱི་སཱ་ལེགྲ་ 












_ དམཾགས་བརྔགས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་ནང་གཟུགས་ཁེ་ན་དམིགས་པའི་ཆྐེན་ཡེནན་ཇི་ལར་དེ་དང་མིག་ཡ་བརྟེནནས་མེག་གྡི་རམ་པར་ཤེས་སྙེ་ཞེ་ན་ལྙན་ཅིགྱ་བེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངེ་བོ་གང་ཡེན་དབང་པའང་ 
¦ །་གཟུགས་ཤིག་དབ ང་པོར་འཇོག་གེ་ཡི་རོལ་གི་འབུང་རྡུལ་མེན་ཞེས་པ་ཡེན་པས་ནུས་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །ཡིག་ཆར་ས་བཅད་ལྡུག་མ་རམས་སྲར་བཤད་པས་ རྟེ གས་སྨ་ཞིང་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ལྔརུ་བཤད་ཟིན་ལ་ 


༡ མཚོན་ཆུ་རྗེས་བརྗོད་དང་མཆན་ཧེད་སྦྲབ་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་མང་དང་རིགས་སོགས། །ནས། མངོན་སུམ་མེ་ཞེས་པས་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་རྟོག་བྲལ་དྲུ་སྨྲབས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སྲུམདུ་མཆོན་པས་ 
' །མཆན་ཉིད་རྗེས་བརྗེད་ཀྱི་སྒ་དང་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་སས་བསྟན་ཟེར་ཏེ། མདོའི་དར་ཊིཀ་ལས། རྩ་བའི་ 














༄༅། །དེ་ཟག་བུང་བའི་ཤེས་པཿཙམ་ྔ་ཆིས་མི་ཆོག་ག ། ཆོས་དེ་རང་དབང་དུ་སྩེད་པའི་རྐྱེན་དེ་བ དགཆྐེན་གྱི་དོན་ནོ།། འདི་གཉིས་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དབང་པེ་ནུས་པར་འདེད་ཚུ ལ། ། 


ཡིན།།དབང་པོ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ ངོ་བ་ཉད་དུ་ རྗེས་སུ་དཔག་གི་འབྱུང་བ་ལས་རྱུར་པ་ཧིད་དྲ་ནི་མ་ཡེནོ།། ཞེས་དམིགས་རྐྱེན་དང་ལྤན་ཅིག་པའི་རྣམ་ཤེས་སླེད་བྱེད་ཀྱི་ནུསཔ་དང་། རོ་བེ་གཅིག་པའི་་ 





༤ 


ཚིག་འདི་ལྟརན་སྔེ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྭ་བུ་རྟོག་བྲམ་དུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོགས་པས་མངོན་སུུ་ 









༦༦༧ོ༧ལ།ཡིའསས་སཐོ་མསམཕོཉིཉཤཔ་ཛཔ་གཔརས་འའོལ་ཡསལའཉ༡-༠ལ༠ལོ༡༩༨༩-༢༦ར༧༨༡༦མཔ༤པ༠༦༧-ལསརལབསངཔམ༡༦༨པལོསལེཤལ་རེོཔཔ༠༥--༧རོར་༧༤༡༨མཛོ་ཉ་ཚ༧།)༩།ཤ294-པ༦མཿརསབ9ཉ་ཅ་འབམཔ་ཐོབསས།༦ཉ༤མགསཔོལ་ཚེམས་མོནམ་འམངཔཔ༥༨༧༦༤༩ 









དུ་མཚོན་པས་མཚན་ཧིད་ཆེས་བརྗོད་ཀྱི་ས་དང་། མཚོན་བྱ་སྦྲབ་པའི་སྒྲས་བསྙན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སྲམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལབ། །ཞེས་པའི་དེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་གྱིས་གསུངས་་ 
།ཅུལ་ནི། ནྣམ་ངེས་ཊཱི་ཀ་ཆེན་ལས། འབད་ལྡན་དུ་མངོན་སུམ་ཞེས་བུ་བནི་མཚན་གཞི་ཇེས་སུ་བརྗོད་པས་ཏེ། མངོན་སུམྱ་ཆེས་བརྗོད་པརྦ་བུ་བ་མངོན་སུམད་བེད་བའི་ཤེ་སརབྱུ་ལཱགས་བདེ་ནི་ཏོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁུལ་བའོ།།ཞེས་ 
སྨ་ཞེས་ཟེར་ལ། མཚ ན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྲར་མ་གྲབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེ དྲ་དུ་བརྗོད་པ་ཡེན་པས་དེ་བ ཇུད་པའྭ་ས་ལ་མ ཚན་ཉིད་སྒྲབ་ཿ པའྨ་གཞས་ཟརར།།ཞས་པ་ལར་དབད་པ་པ་ས གས་གུས་དན་མངན་དྱུ་བད་པས ན་མངན་སུམ 
ཞེས་པའི་སླརའི་དོན་ངེས་ཟིན་པ་དེ་སར་ཡང་མ ཚན་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་ཇེས་སྲུ་བརྗོད་པསན་མཚོན་བྱ་རྗེས་ སཱ་བརྗད་ ཀྱི་སྐ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་ཆེ་མཚ ན་ཧིད་རྟོག་བྲལ་ མ་འཁྲུལ་བ་སཱར་མ་གྲུབ་པ་དེར་ སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བ རྗོད་པས་དེ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་མ ཚན་ཅིད་ལྦྲབ་པའི་སྒ་ཟེར་བསརྣམ་ངེས་སྲ་མ ཚན་གཞིའམ་མཆོན་བ་ཆེས་བརྗོད་དང་མཆན་ཧི དྭ་སྒབ་པའི་སྐས་བསྟ ན་ཏེ རྣ་མ་ངེས་ལས། མངོན་སྲམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལཱར་ན་མཚ: ན་གཞྭ་གུབ་ཟིན་་ 
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།།༄༅། །རྗེས་སུ་ བརྗོད་ནས། མཆན་ཉིད་མ་འཁུལ་བ་སྒྲུབ་ སྒུབ་པརྡ་བིད་པ་སྲབ་པ པའི་སྨས་ བསྟན་པ་ཡ ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ ༨འི་མྱིར། དེས ན་དེའི་ཆིག་ཟུ ཟུར་གྱི མངོན་སུམ་ནི་དོན་ མངོན་དུ་བེད་པའི་མངོན་སུམ་ཙམ ་ལས་མཚོན་བྱཿམངོན་ 
སུམ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཚོན་བ་མཚན་ཉིད་ཀི་སོན་དྲ་གུབ་པའི་སན་འཇུག་པའི་ཕྱིཾར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀཱ་ཆེན་ལས། མངོན་སུམ་རོག་ཐལ་མ་འུལ་བ་ཞེས་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གྱེ་སའི་དོན་ནི་གགྱའུ་མ་གུར་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
པབ དྲུ་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་ དཔྱཾད་པ་ པས་ ཀྱང་གྲུབ་ཟ ཟིན་པ་ ཁུད་གཞི་སྒ་ སྨ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ མ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ལ་ ས་རྟོག་བྲལ་ མ་འཁུལ་བ་ ནི། དེའི་སཱེང་དུམ ཟྲུབ་ པ་སྦྲབ པར་བུ བའ་ རྟག་པ་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པར་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བས་མཆོན་ 
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ཤཿ ཧིད་མ་གྲུབ་ པའི་སྲར་མཆོན་ཟུ་ གྲུབ་པ་ཤ ཡ་གནོད་པ་ བརྗད་པ་ནི་ ཕྲུགས་སྔ་ མ་ མ་ལོན་པའ།།ཞེས ་གསུངས་ ཡ་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ཀྱ་ དུན་ནི ་ནི་རང་རེས སྭ་གབས་ ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱེད་ལས། ལྷན་ཅིག དམིགས་ངེསྦ་ཊི་དོན་འདི་་ 


ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་ཅེས་ པ་སབས་འདིར་ཕུལ་ དུས་གཅིག་པའི་ དོན་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། ངེ ངེས་པ་ནི་ ཁུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ གཅིག་ཚད་མས་ མྱང་བའི་དུསྲས་དེའི་ཆིག་ཤོས་གང་མུང་བས་ ཁུབ་ལ། 
 ཅིག་ཤེས་ ཚད་མས་མྱོང་དུས་སུ་ ཡང་གཅིག ཆད་མས་མྱཾང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་སྔ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་དྲས་ སྔེ་འཛིན་མངོན་སྲམ་ ཡང་རང་མྱེང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 








སྣང་གཟུགས་གཉི་སྲ་ཀང་གང་ཟག་གཅིག་གི་མིག་ཤེསྲ་ཁིས་གཅིག་ངེས་པ་ལ་བཏེནནས་ཅིག་ཤོས་ངེས་དགོས་པས་ངེས་བེད་གཉིས་ངོ་བ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བྲ་ཟུབ་པས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཟུགས་དམིགས་ 
ཕྭ་སྣང་བ་ལ་ལྟེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྣང་གཟུགས་གཅིས་ལྷན་ཅིགུུ་འཛིན་པའྱི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐེང་བ་སྣང་བའི་ྫསས་སྙེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་དགེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ནྱ་བིན། བུམ་འཇིན་ཏོག་བདང་དེ་ལྭདམ་པར་སངབ་གཅིསྣནི། གར་ཟག་གཅིག་པ་བས་འཛན་ཆོག་པའི་རཔ་པ་མཤར་བར་དེ བ་བམ་པར་མང བརེསྤ་ཚལ་མེད་།དེ་ལྔབུས་འཛིན་ཏོག་པ་ལྲ་བུམ་པརྦ་སང་བ་མ་ཤབར་ 
གུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ངེསྱཚུལ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ངེས་པའི་ཐོ་ལན་ཆུན་ལོས་པའི་ངོ་བོ་གཅིགྱ་ཏ་བྱ་སེད་དགོསཔས། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་དམེགས་ན་གཞན་དམེགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་ལྲགེལ་བ་འཐད་ལྡན་ལས། ཤིས་བ་ད མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེན་ཆིི་གཞན་ནི་མིན་ལ། ཞེས་སེགས་གསུངས་ཀྱི་སྔན་པོ་དང་དེ་འཛིན་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་རྟོགས་ན་གཅིག་རྟོག་་ 
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གས་པ་ནི་ཤེས་པ་དམེ 


ཚད་མས་མྱོང་བསྲལབ་ལ། སྔཾ་འཛིན་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་རང་རིག་མངེན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་བའྲིདས་སྲ་སྐན་པོ་ཡང་སྔ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མསྦ་མུང་བསྔ་ཁབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ལར། བརྡ་ད་མ་ཆོད་པའི་ 


པཞཉའ་རོ༡ོམ་ཆམ་སལལ༧༧པམ།འམཞོམ་མཐདལ་འཛལའགི།རཆས་སས་མམར་ཡེལ་ས་ཆལར༠༡༦༥༦༠ལརལགལ་ 


ཐ་ མམ ཧོ སས་གདུལལཤསད་ལ་མལ་ལས སུས་ ༽ློལ་ལོ་ང་རེ་བ་ལིའ་བར། ལ་འ ང་། ༢ རླ།༨ དན ༨ 
2ཉ༈༈ ༄༅། །པས་ཁུབ་པའམ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཟློ་ཡིནན་ཅིག་གོས་ཏོགས་པའི་བོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་སགས་མེན་ནོ།།རིགསྣ་སུན་ལས། སཱན་པོ་དང་དེ་འཇིན་ཤེས་པ་དང་། ནམ་ངེས་ 
ཅིཀ་ཆེན་སོགས་ལུས། དེ་སྔཾ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ལུན་ཅིག་དམིགས་རེས་སུ་གསུངས་ཀུང་། སྐབས་ལ་པར་ཕྡེ་བདུན་ཆུན་ལུར་སྔེན་པོ་དང་ས་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིས་ཡིན་ཚུ་ས་མ་གཉིས་ཨི་ཆེ་ག་ཟིན་ལཱར་ 
ཛཿ ལ་སྔན་པོ་མེད་པའི་སྲ་པཱུགསན་སྭ་འཛིན་ཤེས་པ་དང་སྔ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་པས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའའམ།།དོན་མེད་པ་ཡི་མོང་བ་ཡང་།།མྱོང་བར་འགྱུར་` 
ཡཱ བ་མ་མཐོང་བ།།ཞེས་སེགས་ཀྱིདགོངས་པ་མཐར་ཟུག་ཡེན་ལ། སཱ་མ་གཉིས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སབས་ལྔ་པར་རགས་རྒྱན་ཚི་ཡང་དགེངས་པར་སང་ངོ་།།ཞེ་ས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ཝཱ་ 
#) འཛིན་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སཱན་པོ་མེད་པའི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན་གི་སེང་དྲ་ཡད་པའི་ཕིར་ཟེརན་རྟགས་མ་གུབ་སེ། དེ་སྔོན་པ་མེད་པའི་ས་ཡུགས་ཆོས་ཅན ཟལེ་་ཚེལི འ་འ 


 མེད་པའི་སྲ་པོགས་ཆོས་ཅན་་གྱི་སེངྲ་དུ་སེ་འཇིན་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཡོད་པས་སྔེ་འཛིན་ཤེས་པ་ལེག་ཤེས་ཡད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སཱཾ་སཱང་དབང་ཤེས་ལེག་ཤེས་ཕཡད་དེ། གངས་རི་སཱན་པོར་སཱང་བའི་དབང་ 









་ཤེས་སཱོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡེན་པའི་མྱི་ར།རོ།།འན་ཀང་སྔོ་འཇིན་མངོན་སྲམ ་ཚད་མ་ཧམས་མྱང་གི་རང་རིག་སྣང་ལ་མ་ངེས ་པ་ཡོད་མེད་སེགས་དྲ་པད་གཞྲི་རུང་ཟ དྲ་སྣང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། ལྷས་སྙིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ `` 
ཀྱེས་མིག་གིས་ཕནཔོ་གཅིག་ལ་བས་ཆ་འག་ཤེས་ལྷ་སང་བའི་སྨན་པ་ཅེག་ཤོས་ལ་ཡི་སྣང པར་ཐལ རིགསྱ་རན་ལས། གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་སྩིན་ལ་ 
སྣང་བའི་སྔེན་བོ་ས་སྩེ་གཞན་རྱེས་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལ། དེ་འདའིརས་སྔན་པོའཁ་དོག་ཆེས་མས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ།།དེས་ན་སེ་བྲདུནྱ་རུན་ལར་སྣང་ཡང་ཅིག་ཤེས་ལ་སྙང་ཚུལ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བའི་ ` 
དེན་ཞམ་དྲཔད། འ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཡིད་དྲུ་འོང་མི་འོང་ས་སེར་སྣང་རེ་ལྷས་སྩེན་ལ་ཡེད་དྲུ་མེ་འོང་བར་སྣང་བའི་སྦན་ཡོ་ཆེས་ཅན། མཆོད་སྩིན་ལ་ཡེད་དྲུ་མེ་འོང་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཡེ དྲ་དུ་མི་འོང་བའི་སྨན་པ་ཡིན་པའྲྱི་ཕུརྒ་ན་ 
མ་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཡ་དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པ་མངེན་སྲུམ་ཚད་མ་ལ་ཡེད་དྲ་འོང་བར་སྣང་ཆོག་ལ། མདོ་སྡེ་བ འིཕུགས་ལ་དེ་ལ་སཱང་ཀྱ ང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་མ་འྔཝུལ་བ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། སྩམ་ཧེ་དཔྱད། 
དེ་ལ་འགལ་བའྱི་ཚོད་སོང་ནི། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་བྲསང་བའྱི་མི་རོལ་དན་གུབ་ལས། ལྟན་ཅིག་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཟོ།། གཅིག་ཆར་འདོད་ན་དེ་མྲ་གུབ།།ཅེས་པས་སྔན་པོ་དང་དེ་འཛིན་མངོན་སྲམ་ས་གཅིག་མེན་ཏེ། ལྷན་ 
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༡༧༨ཆ༩༣༡༦༡༠༥༨༨༧ ཛཡསཿ རཿ ཁོམསསའོང་འསསངསོངསཁོས་ལབསཚོལོདལཔོལཔཉརས་འསཔོརངསིངོར་།འ་ཾ སཔསཔ་འལརིཡ་པ་པོ་ས་༦བག་འེསབ་སདདརིདལོམཔཔཔ་ཉཔོལ་ཇ་ཡཚཡ་ཤཤསས་འསཔོམས་སམངོ་ཤོམཉམཤམ་ཡིག་པཞིམེམཉོསཆ་ཡིསལལནཔལོསཔ་པོས༤་གསལ་ཡོལལདཨེརས།པ་ལོས་ཤ་ཡ་ཡོཞཛོགསོ་ཞཁལ་ཡོམཡོངསསེ།ཚ།འཆེས་མམ་ཤིན།པའཔུངས་བཤིག་བསམཉས་པལ་ཡི་མཁེ་ཉམངོགསའོམ་ཤལཛཔས་ཡོལསིལོང་སཡེལ་འབོརཆང་འོགིས་སལཔ༩ཚཔསབཛ་མ་འཕ་འའོ་སལཛ་སཧའ་མརེའོཧརལས༦ཞོང་ཛཡོསཔལའིས་པ༡རང་འཇང་བཇོས་ང་ལོས་པཿཐང༣མཔཔ་ཡེསཉརོས་པརཤི་པཔེཉཆང་ཡཇ་ཆར་པར་འབ་པའཐོང་ཡཔ་མཛཛངར་པཡོམངརཔ་ཡང་ཡེསཉཔ་འམ་ཤངངཔ་འཛིམ་འད་ལན་ཨིངཉ༦ཉོ༥༤༨༧༡༩༧པོོནབ་པམཔོསས༦༨པ༦ར༦ལ༤པར་པལོའ༦༡༧ོཔ༩༧ཉ༦པཔ༤༦ལ༠པཟོར་ཡེལཡེའང་པོ་ཛངངཔོབབཤེང་འོཔོས་པར༩9།༣༧ར༡༨༥༧ལཐངརོ་པས༦2ཇངལ་འརངཅ་འས་བངོ་འཇཔ་༧འོཔའའ་ོང་ཆངཨེལ་294:4246705ྣ2ྔཿ༦༧༧ཞ༦3༧༨ 












ཡིར་རོ།།ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཤེས་བྱ་དང་ཐུགས་ལ། ནས། ཟ་དད་པ་ཅིད་དྲུ་རྒྱད་གཞན་རྱི་རང་གིས་དམིགས་པའི་ཁྱིར། ཞེས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མེན་པར་གསུངས་ལ། སྣུང་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཚ 

དམིགས་ངེས་ཡིན་ཁས་ཁབ་པ་མ་ངེས་པར་བཅུ་ད་པ་ལྔ་ནམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་སྣངབ་དག་ལ་ནི་དེ་འི ཤེས་པ་བླསེད་པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་དབང་ཕྲེ་རུང་བར་བསྩེད་པའི་མཚན་ཉེདྱ་ཀི་འབྲེལ་བ་ཡད་པའི་ཡིད། ་ 
སྣང་བ་མེད་པར་གཟུགས་དམེགས་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀིས་བར་མ་ཆོད་པའི་སཱང་གྲཟུགས་གཉིས་གཅིག་དམིགས་བེདྲ་ཀི་མིག་ཤེས་སམ་མིག་གི་དབང་བས་ཙིག་ཤོས་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་བསྙེད་པའི་ ་༤་ 

བདག་ཉིདྲ་ཀི་འབྲེལ་བླ་གུབ་ལ། སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་མེད་པས་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མིན་ཞེས་ལན་མཛད་དོ།།རིགསྦ་མན་དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཆོ་ད་པྲ་རུང་མི་འད་ཙམ་གྲསུངས་སོ།།འདིའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྣོན་པོ་ 
དང་དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དང་སྡེན་པོ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། ནྣ་མ་ངེསཊི་ཀ་ཆེན་ལས། ཧན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔེན་པོར་སྲུང་བ་སྔོན་པོ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱེར། 
དེ་ནི་སྔོན་པ་སྣང་བ་དང་། སྔན་པར་སྣང་བྱ་ཁད་མྲ་ེད་པའི་གཏམ་མོ།།ཞེས་དེ་ལ་སྔེན་པ་སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྔེན་བར་སྣང་བ་སྔན་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། རིགས་རན་ལས། མདོ་སེ་བས་སྔན་པར་སྣང་ 

















, ༄༅། །བ་དངོས་པར་མེ་འདོད་པའི་པུར། ཞེས་པ་རོག་པ་ལ་སྔེན་པོར་སྣང་བ་དངོས་པར་མི་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །སེ་བདུན་རྒྱན་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནིདབང་པེས་ཕུལ་འཇིན་པར་འདོད་པ་ཡེན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕུལ་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་མེག་ཤེས་ལ་སྔན་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱུ་བ་ཁས་མེ་ལེན་པའྲི་ཕེར་རོ།།ཞེས་གསུངས་པདཔད་གཞི་ཆེའེ།།བླསབྲ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་ནམ་ངེས་ཉིཀ་ཆེན་ལས། སྔན་པོ་དེ་སཱ་འཛིན་དབང་་ 

! ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་ནམ་པར་བཅད་ཙ མ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་སྦྲབ་པ་ཡེ་ན་གྱི་མ་ཡེན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པ་སེགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འཛིན་པ་མེ་ ན་ནོ།།ཞེས་པ་ལར་ལ། སཱི་བདུནྱ་རན་ལས། རྣམ་རིག་པས་ 
༡༡ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་གྱིས་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིགཏུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་སེགས་ཕུལ་ལྔ་པ་རང་རང་གི་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་དང་ཛས་གཅིགྱཧུ་སྦྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ ་ 
དམེགས་ངེས་ཅྱི་རྟགས་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གྲསུངས་པ་དེས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫ་ས་གཅིག་པརྟོགས་འགྲེ་བས་ཡེན་ནམ། ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་དངོས་པེ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ 

ཿ ནས་ཛས་གཅི་གྱངུ་སྒྲབ་ཆོག་པས་ཡིན་དཔད། འབས་རྟོག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ལ་སྔན་པོ་གཞལ་བུ། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་རིག་བ་ཚད་མ། སྔན་པ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབས་བྲུ བས་པའི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་། 
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:།འདོད་པའི་ཚན་འབྲས་གཞལ་གསུམ་འཇོག་པ་གཞུང་རྣམས་འདྲ་ལ་མདོ་སྡེ་བའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ནི་ཅིཀ་ཆེན་ལས། སྔན་པོ་གཞལ་བ། སྔན་པོ་ལས་དངོས་སྲ་སྙེས་པའི་གཟུང་རུམ་ཚད་མ། སྭན་པ་མངོན་སུམ་ 

` །དུུ་ ཟས་པའི་ཤེས་ཕ་འབྲས་བུ་ཞེས་བ་བནི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་སྲུམ་ཧི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ་ཞེས་གྲསུངས་པས་སབས་འདི་འི་ཚད་མ་ལ་རྟོགས་པའི་ཟློ་ཙ མ་ལས་ཚད་མ་མི་དགེས་སམ་དྭ་བད། འབྲས་རྟོག་ ་་ 
གཉིས་པར་ཊིག་ཆེན་ལས། སྔོན་པོ་གཞལ་བ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བུང་བའི་སན་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔན་བ་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབུས་བུ་ཞེས་བུ་བ་ལེན་ཞིང་རང་རིག་ག་ 
ཚད་འགྲགས་ནི་གཟུང་རམ་གཞལ་བའ་ཛིན་ནམ་ཆེད་མ་མུལ་ལས་ཛ་ས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་དང་བྲམ་བའི་སྒོནས་རིག་པའིརང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིདེ་གྲསུང། 
¡ལཾ རིགས་རྒུན་སེགས་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིནབ་ཕིརོལ་གིགྲ་ཟུགས་གཞལ་བུཿཡགས་དང་། འབས་རྟོག་གཉིས་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དྲྭ་གུར་པའི་སྔེན་པ་གཞལ་བཤེས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་གཟུངྒ་རམ་གཞའ 
[ བུ་ཞེས་སེགས་གསུངསཔ་དེན་འདྲ་ཡང་འཛིན་ཚོ་ཅི་ཀ་ཆེན་ལརྱ་བསན་བདེ་སམ། འབས་རྟོག་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲསནེ། རིགས་ཆན་ལས། མདོ་སྣེ་བས་ཟི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་བའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་རང་ཕུལ་གྱིརྣམ་བ་་་ 
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། ༦༦། 








།ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཧིདྲ་དྲུ་གུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའེ། །ཞེས་གྲསངས་ལ། སི་བདུན་རཱན་ལས། གཞུང་འདེ་དག་ 
གིས་འབབས་རོག་དང་པ་སེགས་ལས་རྣམ་བཞག་ལགས་པར་གུར་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྲུགས་གསུམ་པ་གཅིག་སྙན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེ་ས་དང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་པས་ཧེ་བར་བཀོད་་ 
པའི་དོགས་པ་གསུམ་སྟེ། ཞས་མདོ་སཱ་བས་སཱན་པོ་མེའཇན་མངོན་སུམ་གྱིརུ ཡིན་པས་དེ་གཞལ་ཅུངྱ་བས་ཆེ་རང་གི་བདག་ནདྲསུརཔའི་ལྔན་པ་རིག་པ་འབུས་བུང་མི འཟད་སམ་པའི་ལན། ཐཱཾ་རལ་དོན་ནི་ཡོད་ 
ཚཾ། ན་ཡང་སོགས་དང་། སྔན་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉུད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡེན་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་འཛིན་ཚུམ་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་་ 
ཉིད་ནི།།སེགས་དང་དོགས་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོད་འབས་གཅིས་ཡུལ་སེ་སར་འགྱར་ཏེ། ཆད་མས་སྔོན་པ་གཞལ་ཞིང་འབྲས་བུས་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རིག་པའྱི་བུར། ཞེས་པའི་ལན། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་་ 
' བདག་ཉིད་ཕྱིར།།སེགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་དོགས་སྲངས་སྲ་གསུངས་སོ། །འནྲ་ཀང་དགོངས་པ་གཅིག་སྣ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་` 
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 །འདོད་པའི་གནུག 


དྲངས 


༄༅། །འྲབས་རྟོག་གསམ་པའི་གཞལ་བུ་ལ་མདོ་སྡེ་བས་ཕི་དེན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ན། དེ་དགག་བྱ་ཡིན་མེན་དང། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མཾ་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་་་ 
བདག་ཉིད་དྲུ་ུར་པའི་གྲཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཅིད་དམ་འཇོགྱ་བེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲའི་སྒ་ནམ་པར་བཞག་འཇེག་གྱི་རུ་འྲབས་ཡིན་པའི་ཚུར་ཏེ། གསུམ་པའི་ཚད་མ་དང་། འགྲས་ཟུ་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར་ཁུབ་ 
ཟྭ ཅི་ཀཱ་ཆེན་ལས། འབས་བུ་ནི་མཚོན་བཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད་གཞལ་་བ་ནི་ཆད་མ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཁྱིས་སླེ་འདོགས་བཅད་པརྱ་བུ་བའི་མུལ་ལོ། །ཞྩེས་གྲསུངས་པའི་མིུར། རིགས་རྱན་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་དོན་དུ་་ 

ས་གཞལ་བ་ཞེས་པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་མི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། ཐྱཾ་རོམ་དོན་ནི་ཡོདན་ཡང་། །ཞེས་བ་ནི། ཧཱཾ་རོལ་དོན་ནི་མེད་མོད་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་ཟངས་ནས་ཐག་མར་འབྲབས་བུ་ལ་དྲཔད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཀ་ཆེན་ལས། རྣ་མ་རིག་པའིཝུགས་ཀི་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
རྟོགས་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ།།ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བཞིའམ་བྱྱརད་ནི་་ 


ྱི་དོན་མེད་ན་སོ་སགས་མེད་དགོས་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་གཞན་རེག་གི་གཞལ 

རིག་གི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གཱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལེག་རྟོག་དང་། དབང་མངོན་ དོན་རྟོག 
 གི་ཚད་མ་དང་འབུས་བུ་ལ་ལེག་ཏོག་དང་། ཆད་འབས་གཞལ་གྲསམཛས་ཐ་དད་ད་འཇིན་པ་ནི་གྲསམ་ག་ལ་ལག་ཏོགྱ་ཏ 
* དག་འགོ 


བྱལ་ལོག་རྟོག་དང་། དབང་མངོན་གྱེ་གཟུང་རྣམ་མྱི་དོན་གྱེས་ག ཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་དྲྭ་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཤེསྣ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གཞན་་ 
རྩེས་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འཛིན་བནེ་གཞན་རིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལག་རྟོག་དང་། རང་རིག་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ན་རངརེག་ 
ཅིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ།།དེའི་མཆོན་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་རེ་རེ་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་མེད་དེ་ 
འགོགྱ་བེདྲ་ཀི་རིགས་བ་སོགས་དཔདྲ་བ་མང་ངོ་།།རང་སཱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་སྡེ་བེ་རིག་གཉིས་དང་། གྲངས་ཅན་སྔ་མྱིཿགཉིས་དང་། དབྱོད་པ་པ་རྣམས་གྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག་ཚུལདང་། དེ་དགག་ཚུལ་སེགས་ 
མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བི་ས་ཏེ། དར་ཊི་ཀརམས་དང་ཊིཀ་ཆེན་ན་གསལ་ལོ།།དེ་ལར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པར་ཚད་མའི་བར་མ་ཆོད་པའི་འབབས་བྲུ་ཆས་པར་གསུངས་པ་ནི་བར་ཆོད་པའིའྲབས་བུ་སྩེས་བུའི་དོན་གི་གཅོ་ 
བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཁྱིས་བསས་པ་རམས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེན་ནོ།། །།གླཱས་པ། སྙེོན་དང་བསྟན་པར་ཡེད་ཆེས་སྒེད་པ་ལ།།མེད་མེ་རུང་བར་བསྟེན་དགེས་ཚ ད་མའི་གཞུང་།།སྡེ་བདྲུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ 
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ཡ། ༄། གདགོངས་པའི་དོན།།འཕགས་བོད་མཁས་མང་ལལྦ་ཆིས་ཐེ་ཚོམ་གནས། །འཇམ་མགོནྱ་རལ་བ་གཉིས་པའི་མེན་རབ་མཐུས།།ས་མཆོག་གྲསུམ་གིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་བཏོན།།དེ་ལ་ ་ 
བཞད་པའི་རྡོ་ཇེས་གཏེར་བུང་ལྟད།།ཕ་ཞིབ་རིགས་པའི་མ་འཇེས་གསལ་བརྡ་བས།།དེ་དོན་གླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས།།ཅུང་ ཟད་རྙེད་འདི་ཐོས་བསམ་བརྟེན་དུ་བསྒྲུན།།བདག་བྲོ་རྨེངས་པས་སླིབ་པའི་ 
ཆགས་མཆིས་ན །མཁས་དབང་སྨན་ལྡན་ཡོཿ ངས་ལ་སྙིང་ནས་འ ཆགས།།འདེར་འབ ད་དགེ་བས་བདག་གཞན་འབགྲོ་བ་གུན། །བྱང་ཆུབ་བ ར་དུ་སྙོན་ལ་མོས་གུས་གྱིས། ། དེ་ བསྙྟན་ལ་ཟ ས་བསམ་མཐར་བུཞནས །། 
སཱ་གྲསམ ནོར་བུའི་གིང་དྲུ་སིནྨ་རཱག། །།ཅེས་བློ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དྲཔོད་སགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཆུང་ཟད་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི་ཟོ་རདྲ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རམ་པ་གནས་བརྟན་གྱིས་རྟགས་རིགས་མཐའ་ངཔོད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
གསལ་བ་ཞི་ག་དགོས་ཞེས་བྱུང་ཕྲེང་དང་བཅས་བསླུལ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་དབིག་གཉེན་གིས་བློ་རིག་གི་དོན་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ བཅས་ཡང་ཡང་བསྒུ ལཞིང་།རང་ཡང་ ཚད་མའི་ གཞུང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཨྱིར་ ། འ ཙུན་པའི་ གནུཝུ་བརྙན་དགེ 
སོངྡ་ཐོ་བོསྦ་རུ་མཚོས་མདོ་སད་བྲལ་ཤིས་གཡས་སྲ་འགྱིལ་བའི་གླེང་ནས་བིས་པའོ།།འདིས་གུང་དགེ ་ལྡན་བསྟན་ཡའི་སྙིང་བོ་སྱོགས་དུས་གྲན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག། །།མེ 



















།།ཿཡོ་ཕཾཱི། སྔན་མེད་འཕྲིན་ལས་བ ཟང་པའི་མངའ་ཟང་གས། ། 
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བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསླུར་སུབས་མགོན་ཇེས།།བྷར ་བསྔ་རེས་བཟུང་བཤད་སྒྲབ་དྱསས་གྲེང་ །།གང་དེར་ཆོས་སྗིན་མི་ཟད་མཛོད་འདྲི་སེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། བསྙུན་བཅོས་འདི་ ཕྱིལོ ༡༩༨༤ ནང་ 
འབྲས་དྲ མང་སལ་བཟང་ཐབས་མ།ཁཁྱ་ཁིས་པར་བཀླུན་བྱིས་ས།། ད། 


